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Sua Santidade o Dalai Lama e Franz Alt.



PROTEJAM O NOSSO AMBIENTE:
O APELO PELO CLIMA DO
DALAI LAMA AO MUNDO

BUDA SERIA DOS PARTIDOS VERDES

Quando a mie de Buda estava a dar a luz, agarrou-se a
uma arvore para se amparar. Buda alcancou a iluminacio
enquanto estava sentado debaixo de uma arvore, e, quando
morreu, as arvores por cima dele foram suas testemunhas.
Se Buda regressasse ao nosso mundo, juntar-se-ia segura-
mente a um movimento politico que lutasse pela proteciao
do ambiente.

No que me diz respeito, nio hesito em apoiar iniciativas
ambientais, pois o problema do ambiente tem que ver com
a nossa sobrevivéncia. Este bonito planeta azul é a nossa
Uinica casa. Oferece o espaco vital a uma comunidade sin-
gular e diversificada. Cuidar do planeta significa cuidar da
nossa propria casa.
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N3o podemos continuar a explorar os recursos deste
planeta — as arvores, a dgua, os minérios — sem nos
preocuparmos com as geracdes futuras. E torna-se evi-
dente que n3o poderemos sobreviver se continuarmos a
trabalhar contra a natureza. Temos de aprender a viver em
harmonia com ela.

Se compararmos os danos ambientais com a guerra
e a violéncia, podemos ver que a violéncia nos afeta dire-
tamente. O grande problema é que os danos ambientais
se notam menos e, muitas vezes, s6 os vemos quando é
demasiado tarde. Com o aquecimento global, chegamos
a um ponto de viragem.

EDUCACAO PARA A PROTECAO AMBIENTAL

A educacio para as questdes ambientais deve ter prioridade
maxima, pois todos somos testemunhas da destruicao
do nosso ecossistema e da dréstica diminuicao da biodi-
versidade. Criar consciéncia da atual situagdo ndo chega:
temos de encontrar formas de introduzir a mudanca e
exercé-las de um modo mais convincente. Faco um apelo
a geragao jovem: sejam rebeldes pela protecao do ambiente
e pela justica ambiental, porque a defesa do ambiente é o
vosso futuro.

Um dos desenvolvimentos mais positivos dos nossos
dias é a nossa crescente consciéncia do significado da
natureza. Fiquei inspirado pela ativista ambiental Greta
Thunberg, de 16 anos, que insiste em levar muito a sério
os avisos dos especialistas em matérias climaticas e em se
tornar ela propria ativa nessa frente; foi ela que impulsionou
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centenas de milhares de jovens a protestarem contra a ina-
¢do governativa perante as altera¢des climaticas. A jovem
sueca diz, e com razio: «Aprendi que ninguém é demasiado
pequeno para forcar o que quer que seja.» Apoiei, de todo
o corag¢do, o movimento Fridays for Future, a que ela deu
inicio. A determinagdo dos jovens de imporem mudancas
positivas encorajou-me. E acredito, com toda a confianga,
que os seus esforcos assentam na verdade e na razio, e que,
por isso, terdo éxito.

Atualmente, cada vez mais pessoas tém nocdo de que
a sobrevivéncia humana esta em risco. Ja nio chega, ape-
nas, meditar ou orar: temos de agir de acordo com a nossa
consciéncia.

RESPONSABILIDADE UNIVERSAL

Os mais de sete mil milhoes de seres humanos tém de
aprender a viver em conjunto. Ja 14 vio os tempos em que
se pensava em termos de «meu pais», «meu povo» e «nos
e eles». Todos nos temos de aprender a trabalhar para o
bem-estar de toda a humanidade.

Somos seres sociais e, por nascimento, fazemos parte da
sociedade. Temos de o reconhecer: o meu futuro depende
do futuro dos outros, e vice-versa. O nosso mundo é profun-
damente interdependente, tanto no dominio da economia
como em relacdo as alteracoes climaticas, que constituem
um desafio para todos nos.

Um problema local tem também um significado global a
partir do momento em que ocorre. As alteracdes climaticas
sdo um problema que afeta toda a humanidade.
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Os estados insulares — como as Fiji, as ilhas Marshall,
as Maldivas, as Bahamas — mostraram que uma agao
conjunta pode ajudar a concretizar um objetivo. Assinado
por 196 paises em 2015, o Acordo de Paris é uma fonte de
esperanca e de encorajamento.

Se formos guiados por um sentido sério de responsa-
bilidade individual, a nossa relagio com o ambiente que
nos rodeia ficard muito equilibrada, tal como o nosso rela-
cionamento com os nossos vizinhos. Perante as alteracoes
climaticas, a verdadeira soluc¢do para a nossa sobrevivéncia
é encarar a humanidade como uma entidade tnica.

A REVOLUCAO DA COMPAIXAO

Tenho agora 84 anos. Vivi muitas das convulsdes do
século xx — a destruicdo e o horror da guerra, além de
danos ambientais sem precedentes. A geracdo mais nova,
que vai herdar este planeta, tem a capacidade e a possibi-
lidade de agir e de criar um mundo de maior compaixao.
Exorto-a a que faca do século xx1 um século de didlogo
e de compaixio para com todos os habitantes da Terra.
A destruicdo dos nossos recursos naturais nasce da
ignorancia, da ganancia e da falta de ateng3o pela vida na
Terra. E nosso dever comum salvar o ambiente das alte-
racoes climaticas. Precisamos de arranjar uma maneira
de sairmos do impasse que hoje vivemos e de chegarmos
a um equilibrio entre a liberdade e a responsabilidade.
Precisamos de uma revoluc¢do de compaixdo assente no
afeto, na compreensao da sensacido de pertenca a humani-
dade como um todo, na preocupagio pelo bem-estar dos
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outros e no respeito pelos seus direitos. Toda a familia
humana deve unir-se numa comunidade sustentavel, holis-
tica e ecologica que trabalhe em cooperagio para cuidar
da nossa casa comum. Desejo e rezo para que possamos
cuidar melhor da Terra, numa perspetiva conjunta.

Da1ra1 Lama,
Dharamsala, India, 10 de dezembro de 2019,
Dia Internacional dos Direitos Humanos

0y
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ENTREVISTA
COM SUA SANTIDADE
O DALAI LAMA

O SENTIDO DA VIDA E SER-SE FELIZ

FRANZ ALT: Vossa Santidade, meu querido amigo. Ha
15 anos, numa entrevista, disse-me: «O século xx1 pode
vir a ser o século mais feliz e mais pacifico da histéria da
humanidade. E o que eu espero para a juventude.» Ainda
tem essa esperanca, nos dias de hoje?

DALAI LAMA: Estou cheio de esperanga de que o século xxi
possa ser o século mais importante da histéria da huma-
nidade. O século xx teve de enfrentar momentos de uma
imensa destrui¢do, de grande sofrimento e danos ambien-
tais sem precedentes. Estamos, por isso, perante o desafio
de transformar o século xx1 num século de didlogo e de
desenvolvimento do sentido de unidade da humanidade.
Como monge budista, fago um apelo a todas as pessoas
para que pratiquem a compaixdo, a fonte da felicidade.
A nossa sobrevivéncia depende da esperanca. E a esperanga
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significa algo de positivo. Acredito que o sentido da vida
é ser-se feliz.

Estou otimista relativamente ao futuro porque a huma-
nidade parece estar a demonstrar uma maior maturidade.
Os cientistas ddo mais atenc¢io aos nossos valores interio-
res e a educacdo do espirito e das emocgoes. Vejo que ha
um desejo pronunciado de paz e uma preocupagio com
o ambiente.

FRANZ AIT: A Cimeira do Clima em Paris, no final de
2015, foi o principio de uma nova realidade. O mundo
ter-se-a visto, pela primeira vez, como uma familia mun-
dial. Todos os governos do mundo e a Unido Europeia
comprometeram-se, por escrito, a ndo permitirem que o
aquecimento global aumentasse mais de 1,5 graus centi-
grados, ou 2 graus no maximo, comparativamente com os
padrdes pré-industriais. Porém, a escala mundial, tivemos
ja um aumento de mais de 1 grau. Se continuarmos assim,
poderd haver um aumento de 5 ou 6 graus no aquecimento
global. E ainda neste século. N3o desejo estar na pele do
meu neto. O acordo prevé a paciéncia... e os governos nao
agem. Ainda assim, esta otimista? O Acordo de Paris ainda
pode ser mantido?

DALAI LAMA: Eu espero que sim, e rezo para que iSso
aconteca: que o Acordo de Paris de 2015 acabe por trazer
progressos tangiveis. Porque nao chega tornar publicas
opinides e fazer conferéncias. Precisamos de ter um calen-
dario para a mudanca.

O egoismo, o nacionalismo e a violéncia s3o essencial-
mente errados. E muito triste que a América tenha saido
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do Acordo de Paris.} E importante que os cientistas con-
tinuem a falar dos perigos que corremos e a que estamos
expostos, e que avisem as pessoas. A comunica¢ao social
tem uma grande responsabilidade no esclarecimento do
publico. O abismo que separa os pobres dos ricos é consi-
deravel, e temos de tomar medidas para o anular, através
do apoio aos pobres. Cada atividade humana deve ser
desempenhada com sentido de responsabilidade, dedicagao
e disciplina. Quando as nossas atividades sio desempe-
nhadas com falta de visio e tendo apenas como objetivo
o lucro de curto prazo, ou ganhos de poder, tornam-se
atividades negativas e destrutivas. A defesa do ambiente
nao é um luxo de que podemos optar por desfrutar, mas
uma questdo de sobrevivéncia.

Uma ligeira subida da temperatura do nosso corpo
causa muito desconforto, mas um aumento de 5 ou 6 graus
pode ser fatal. Ano ap6s ano, testemunhamos o aqueci-
mento da Terra devido as alteracdes climaticas. Em tem-
pos mais recentes, a Ameérica e a Europa viveram verdes
extremamente quentes e invernos muito frios. As questoes
ambientais e as altera¢des climaticas sao um problema glo-
bal, afetando nao apenas a Europa nem apenas os outros
continentes. O que se desenrola neste planeta diz-nos
respeito a todos.

FRANZ ALT: Ja em 1992 afirmou: «A responsabilidade uni-
versal é a chave para a sobrevivéncia da humanidade.» O que
significa isso, em termos concretos e muito pragmaticos?

3 Em 2021, apos a eleicdo do presidente Joe Biden, os Estados Unidos voltaram
a integrar o Acordo de Paris. [N. T']
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DALAI LAMA: Os sete mil milhdes de pessoas sio seres
sociais e devem aprender a viver conjuntamente. Ja 13
vai o tempo em que se pensava apenas em termos de
«meu pais», ou «meu povo», ou «nds e eles». Vivemos
num mundo globalizado. Os paises consideram os seus
proprios interesses nacionais, e ndo numa perspetiva
global, e isso tem de mudar porque o ambiente é um
problema global. Para poder haver uma protec¢ao global do
ambiente, é preciso prescindir, em parte, dos interesses
nacionais.

SOMOS UMA SO HUMANIDADE
NUMA SO TERRA

FRANZ ALT: Mas o nacionalismo molda a histéria do
mundo ha séculos. Isso pode ser realmente ultrapassado?

DALAI LAMA: Por onde quer que eu passe, saliento sempre
que os sete mil milhdes de pessoas que habitam na Terra
sdo iguais, fisica, mental e emocionalmente. Todas elas
querem viver uma vida feliz e livre de problemas. Até os
insetos, as aves e os animais mamiferos o desejam.

Quando exigimos um mundo mais pacifico e um
ambiente mais saudavel, apontamos muitas vezes para os
outros e dizemos que tém de fazer isto e aquilo. No entanto,
a mudanca tem de comecar em nés. Quando uma pessoa
se torna mais compassiva, é capaz de influenciar os outros,
e é desse modo que mudaremos o mundo. Os cientistas
dizem que a compaixdo estd no nosso dmago. Isso da-me
esperanca.
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«Nos, humanos, somos a Gnica espécie que tem
o poder de destruir — mas tambem de salvar —
0 NOSSO planeta e o seu clima.»

DALAI LAMA

As alteragoes climaticas nao podem con-
tinuar a ser negadas ou ignoradas, pois
constituem uma ameaca a Nossa exis-
téncia na Terra. A cada dia que passa,
mais ilhas do Pacifico desaparecem,

a extingao de espécies atinge pro-
porgoes assustadoras e a escassez
de ag. e ja afeta o mundo in-




