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FICHA N.° 1

O 1.º Ano chegou ao fim! Aprendeste todas as letras do alfabeto. 
Será que ainda te lembras? 

1   Lê o poema que se segue.

Abecedário Maluco de Nomes

A é o António, que faz coisas do demónio.

B é o Bernardo, picou o rabo num cardo. N é a Natália, quando chove usa sandália.

C é a Catarina, a fugir de uma vacina. O é a Olívia, lava as unhas com lixívia.

D é a Diana, com o sapato se abana. P é a Paulina, põe creme de margarina.

E é a Elisa, sai à rua sem camisa. Q é o Quim, nas aulas come pudim.

F é o Filipe, para faltar diz que tem gripe. R é o Ricardo, morde como um leopardo.

G é a Gabriela, que se julga muito bela. S é a Susana, a cavalo numa cana.

H é o Hugo, mais gordo que um texugo. T é o Tomás, só de mentir é capaz.

I é a Isabel, tem mais borbulhas que pele. U é o Urbino, come as cascas do pepino.

J é o João, a beber do garrafão. V é a Vanda, caiu na jaula do panda.

L é a Leonor, namora o computador. X é a Xana, tropeçou numa banana.

M é o Mário, guarda os livros no aquário. Z é o Zeca, plantou relva na careca.

Luísa Ducla Soares, 
Abecedário Maluco, Porto Editora, 2015

2   Rodeia, no alfabeto do texto, a azul as consoantes e a vermelho as vogais.

3   Quais são as três consoantes em falta no poema? 

      

3.1  Escreve uma palavra começada por cada uma delas. 

      

LEMBRA-TE!
O nosso alfabeto tem 26 letras: cinco são vogais (a, e, i, o, u) e as restantes 
são consoantes.
Quando as palavras estão organizadas, de acordo com as suas letras iniciais, 
pela ordem das letras do alfabeto dizemos que estão por ordem alfabética.
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4   Descobre, no texto anterior, a resposta às pistas seguintes e completa o crucigrama.

      a. Ela foge da vacina.

      b. A menina que namora 
      o computador.

      c. Ele guarda os livros no
      aquário.

      d. É guloso e come nas aulas.

      e. Morde como um leopardo.

      f. A Natália calça-a quando
      chove.

      g. Diz muitas mentiras.

      h. Em vez de cabelo tem relva.

e. d.

f. b.

a.

c.

g.

h.

5   Completa. 
Os nomes das crianças no texto estão organizados por ordem .

6   Divide as palavras seguintes em sílabas. Segue o exemplo.

vacina     va · ci · na
texugo jaula

computador Gabriela

7   Completa as palavras com os ditongos em falta.

mel t a comb o pr a p ta riçopr

p xe c s pn ca var bal s

DESCOBRE!
Sou uma palavra com seis sílabas e 26 letras.

Quem sou? 

Texto poético. Alfabeto. Sílabas. Ditongos
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FICHA N.° 2

1   Lê o texto que se segue.

O Sonho do Tomás
Era uma vez um menino chamado Tomás que sonhava tocar nas cores do arco-íris, ele 

queria saber o som das cores! 
Tomás era um menino muito especial, com uma sensibilidade extraordinária; sem 

nunca ter visto nada, conseguia explicar todas as coisas.
Por isso, o Tomás estava decidido: ia à procura do arco-íris. Mas foi então que se lem-

brou de que a professora tinha explicado como ele aparecia. Quando a luz do Sol toca 
nas gotas de chuva, aparece o arco-íris.

Tomás pensou: Será que vou ter de fi car à espera da chuva? 
Estava realmente preocupado, mas Mariana conhecia o seu sonho e foi falar com ele.
— Tomás, sabes que vejo o arco-íris quase todos os dias no meu quintal?
— Uau! A sério? Achas que me podes mostrar as cores?
— Claro que sim! Vamos até à minha casa.
Os meninos lá foram à procura da mangueira que podia fazer aparecer o arco-íris 

e nessa altura estava um sol quentinho e luminoso.
— Tomás, põe a tua mão nestas gotas de água, no meio delas estão sete cores.
— Sim, sinto as cores… devem ser frias e quentes e provocam arrepios. Eh, eh, eh!
— Sim, são sete cores: vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta.

Paula Teixeira, O Som das Cores, Plátano Editora, 3.ª edição, 2014 (com supressões)

2   Ordena de 1 a 5 os acontecimentos do texto.

  O Tomás recordou o que tinha aprendido sobre como se forma um arco-íris.

  A Mariana disse ao Tomás que no seu quintal via o arco-íris com frequência.

  O Tomás resolveu ir em busca do arco-íris.

  Os dois amigos fi zeram aparecer o arco-íris.

  O Tomás conseguiu sentir as cores do arco-íris.

3   Assinala com a imagem que corresponde ao estado do tempo naquele dia.

a. b. c.

4   Rodeia no texto os nomes próprios.
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 25   �Escreve nomes próprios de acordo com as indicações. Não te esqueças de utilizar letra 
inicial maiúscula.

a. Cidade d. Planeta 

b. País e. Apelido 

c. Rio f. Oceano 

LEMBRA-TE!
Usamos nomes para identificar todas as coisas que nos rodeiam. 
Os nomes próprios são escritos com letra inicial maiúscula e 
identificam pessoas, rios, mares, cidades, aldeias, países, serras...

6   Pinta, na sopa de letras, o singular e o plural das palavras da caixa.

D Q U E N T E S
carros
quente

casa
olhos
mão

botão
flores
lápis
luzes
país
cão

LEMBRA-TE!
As palavras escrevem-se no 
singular quando referem 
um só elemento. Escrevem-
-se no plural quando refe-
rem dois ou mais elementos.

A C A R R O C F
O L H O F P A E
U A M P O A S G
M Ã O S F Í A E
L P F T J S S Z
Á B O T Õ E S L
P L R X R S G U
I F L O R T S Z
S U G C Ã E S O

7   Reescreve as frases seguintes mudando para o singular os elementos destacados.

a. O Tomás comprou umas camisolas amarelas.

b. A Mariana deu os livros e as canetas aos amigos. 

DESCOBRE!
Parecem um belo leque

Que os olhos circundam,

Nuns são poucas e pequenas,

Noutros, longas e abundam.

Antonio Gomez Yebra, Olhos, Mão ou Pé? Adivinha o Que É, Everest Editora, 2013

Texto narrativo. Singular e plural. Nomes
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FICHA N.° 3

1   Lê o texto que se segue.

O Fantasma das Cuecas Rotas
Era uma vez uma casa que tinha três torres e essa casa era 

assombrada, pois nela vivia um fantasma. Mas não era um fantasma
qualquer…

Este era um fantasma muito triste e infeliz e sentia-se muito 
solitário. E a culpa era do nome que lhe tinham posto. Tudo devido
 a ser muito traquina e brincalhão.

Um certo dia, estava ele alegremente a passear pelos corredores 
poeirentos do casarão e apeteceu-lhe escorregar no corrimão.

Ora, acontece que o maroto do corrimão estava muito velho e carcomido e o nosso 
amigo fantasminha não sabia.

Resultado… A certa altura do percurso, sentiu que as suas cuecas faziam um tremen-
do barulho: «Scraschh» e… pimba! Rompeu as cuecas!

A partir daquele dia, o nosso fantasminha fi cou conhecido como o «Fantasma das 
Cuecas Rotas» para sua grande tristeza.

Até nem era um nome muito feio, pensava ele de vez em quando, quando estava 
sozinho a matutar.

Mas o que acontece é que quando ele aparecia e levantava os braços e se punha 
a gritar com uma voz de meter medo: «Eu sou o Fantasma das Cuecas Rotas!», toda a 
gente se desmanchava a rir, o que é muito ruim para um fantasma, como vocês devem 
compreender… As pessoas, em vez de se assustarem, desatarem a rir às gargalhadas… 
Hum, não é nada bom! Nada bom mesmo!

Isabel Ricardo, O Fantasma das Cuecas Rotas, Saída de Emergência, 2014 (com supressões)

Era uma vez uma casa que tinha três torres e essa casa era 
assombrada, pois nela vivia um fantasma. Mas não era um fantasma

2   Assinala com se as afi rmações são verdadeiras (V) ou falsas (F), de acordo com o texto.

V F

a. O Fantasma das Cuecas Rotas era solitário e feliz.

b. O fantasma da história gostava de brincar.

c. As suas cuecas fi caram presas no corrimão e romperam-se.

d. Na sua opinião, o seu nome era muito feio.

e. Quando tentava pregar sustos era sempre bem sucedido.

3   Na tua opinião, a atitude do fantasminha de escorregar pelo corrimão foi correta ou 
incorreta? Porquê?
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 34   Lê as palavras que se seguem e:
  rodeia aquelas em que o r tem um som forte;
  sublinha aquelas em que o r tem um som fraco.

solitário          ruim          rotas          maroto          casarão          rompeu          barulho

5   Completa as palavras com r ou rr.

co imão   esco egar   gen o   co ida   hon a

LEMBRA-TE!
Para a letra r ter um som forte entre 
duas vogais, escreve-se sempre rr.

6   Pinta, na sopa de letras, palavras com ar, er, ir, or, ur e copia-as.

O U V I R J C

K M O A L F O

 U B C W V A R

R A R T E L D

S S O R I A A

O H R O E R P

7   Atenta nas expressões sublinhadas e faz a correspondência entre as frases.

a. �Ele passeava pelos 
corredores poeirentos. • • 1. �As suas cuecas fizeram um 

barulho enorme.

b. �As suas cuecas fizeram um 
tremendo barulho. • • 2. O nome dele era feiíssimo.

c. O nome dele era muito feio. • • 3. �Ele passeava pelos 
corredores com muito pó.

DESCOBRE!
Má fama acabei por ter,

Porque vivo no chiqueiro.

Algumas pessoas gostam de me ver

Como cofre para o dinheiro.

Quem sou? 

Texto narrativo. r/rr. ar, er, ir, or, ur
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FICHA N.° 4

1   Lê o texto e completa-o com palavras que tenham um significado oposto (antónimos) ao 
das palavras destacadas. Segue o exemplo.

A Casa Feita de Sonho
  Leve   (pesada) como uma pluma,

 (baixa) como uma torre,

 (fria) como um ninho

e  (amarga) como o mel,

assim imaginei

desde pequeno

a minha casa…

Ricardo Alberty, A Casa Feita de Sonho, 
https://contadoresdestorias.wordpress.com/2007/05/04/a-casa-feita-de-sonho/ (acedido a 30/12/2022)

2   Lê o texto e completa-o com palavras que tenham um significado semelhante (sinónimos) 
ao das palavras destacadas. Segue o exemplo.

A Cama
O meu lugar    favorito   (preferido)

Fica na casa onde  (moro)

É a cama onde me deito

A mãe a coçar-me as costas, 

O pai a contar-me histórias, 

A avó a trazer-me o leite.

Quando chega o João Pestana

Às nove  (coloco) o pijama, 

Num instante estou no ninho.

De manhã, ai que soninho,

Só me apanham bem-disposto

Se  (despertar) devagarinho.

João Pedro Mésseder, O G é Um Gato Enroscado, Caminho, 2.a edição, 2009

LEMBRA-TE!
As palavras que têm significado semelhante 
(querem dizer a mesma coisa) são sinónimos.
As palavras com significado oposto (querem 
dizer o contrário) são antónimos.

3   Sublinha nos textos anteriores palavras com o som g.
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 44   Observa as imagens e completa o crucigrama.

LEMBRA-TE!
Para teres o som da letra g, junto das vogais e e i
escreve gue e gui.
Se escreveres ge e gi, o g tem o som da letra j.

DESCOBRE!
Separa as palavras e descobre a frase.

AMargaridacomegelatinademorangoegeleiadefi go.

Texto poético. gue/gui. ge/gi. Sinónimos e antónimos




