


Para os educadores:
O desenvolvimento da inteligência é um processo permanente e incontornável da educação, 
e a infância é o momento mais adequado para o promover. O despertar da intelectualidade 
das crianças surge durante as atividades do quotidiano; a família e o mundo que as rodeia  
estão repletos de oportunidades de aprendizagem e de socialização que as ajudam a aprender,  

a desenvolver a inteligência, a formar a sua personalidade e a crescer.

Objetivos desta coleção:
A inteligência é a ferramenta que nos abre as portas ao mundo e, por essa razão, podemos  
e devemos ensinar as crianças a desenvolvê-la. Ninguém nasce mais ou menos esperto;  
a inteligência é uma herança mutável, havendo sempre a possibilidade de evolução. Não 
é fixa, nem única; é um processo dinâmico que pode ser aprendido e aperfeiçoado desde  
o nascimento.
Os principais objetivos deste livro são:

•	 Praticar e desenvolver competências associadas à inteligência e que são a base de qual-
quer aprendizagem de sucesso.

•	 Ensinar a pensar de forma eficaz, melhorando as estratégias e incrementando a eficá-
cia do pensamento.

•	 Disponibilizar atividades que têm (e terão) impacto nas competências curriculares.
•	 Fomentar a capacidade de gerir a autoaprendizagem, para que aprendam a aprender.

Como funcionam estes livros:
Os livros da coleção Prepara-te para Aprender destinam-se a crianças dos 4 aos 7 anos. As ati-
vidades distribuem-se por oito competências que, de acordo com psicólogos, são aptidões 
elementares da inteligência. Cada atividade indica a competência que está a ser trabalhada.

atenção raciocínio reconhecimento 
espacial

linguagem memória lógica numérica criatividademotricidade fina

Os enunciados são curtos e claros; não obstante, as crianças necessitam de ajuda para com-
preenderem o que se pretende em cada atividade. No final, disponibilizam-se as soluções de 

todas as atividades, que podem ser consultadas sempre que necessário.
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raciocínio

A minha casa está perto de um parque, tem uma chaminé e 
três janelas. O meu gato está sempre a espreitar por uma delas. 
Consegues descobrir qual é a minha casa?

A minha casa
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O elevador deste prédio perdeu todos os números. Liga cada número 
ao piso correspondente. Em seguida, molha com tinta a ponta do teu 
dedo indicador e pinta a árvore com as tuas dedadas.

O elevador da Mónica

criatividadelógica numérica
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Queres ajudar a Paula com as mudanças? 
Coloca os objetos dentro ou fora de casa, tendo em conta 
o lugar onde devem ser arrumados.

Cada objeto no seu sítio

raciocínio

DENTRO
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