


CaDERNO DE atividades

ANOS
4

Este é um livro prático e divertido. 
As atividades propostas favorecem 
o desenvolvimento das competências 
básicas do currículo escolar. Todos 
os conteúdos são tratados numa 
perspetiva transversal. Ou seja, cada 
atividade combina conhecimentos 
de diferentes áreas, valores, 
procedimentos e atitudes, tendo 
como objetivo uma educação para 
a vida.

Materiais: lápis de cor, lápis de 
cera, tintas (opcional) e aguarelas. 
A utilização dos materiais deve 
ser sempre supervisionada por um 
adulto, para evitar uma utilização 
incorreta e/ou acidentes.

Aos 4 anos de idade, o seu fi lho 
está a tornar-se cada vez mais seguro 
ao nível motor e desenvolveu as suas 
capacidades linguísticas, cognitivas 
e sociais. Ele gosta de aprender 
e é muito mais independente. 
Sente a necessidade de descobrir, 
compreender e dominar o mundo 
que o rodeia. A sua aprendizagem 
lógica matemática começa a 

consolidar-se (reproduz fi guras 
geométricas, classifi ca objetos 
e sabe contar até 6). Por esta razão, 
as atividades propostas neste 
livro são classifi cadas em quatro 
categorias:  
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Reconhecer e desenhar letras. 

Reconhecer e reproduzir formas 
geométricas. Contar e escrever 
números.

Associar a imagem à respetiva 
palavra, entender conceitos 
e desenvolver vocabulário.

Compreender e seguir instruções. 
Observar, comparar e descobrir 
as diferenças. 



SUNNY
Cobre a palavra.

A
B
C

4



Segue o modelo 
e pinta a alegre e otimista 
Sunny. Depois responde 

às perguntas.

Marca as cores que não utilizaste.

Qual é a cor de que mais gostas? 

Observa o desenho e assinala a Marca da Sunny. 
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