


Para todas as pessoas que precisem, 
independentemente da idade



Índice



O que é… este livro?                                      7 

O que é… a primeira vez?                              15

O que é… uma relação?                                31

O que são… género e sexualidade?                47

O que é… imagem corporal?                          63

O que é… o teu corpo?                                  77

Por onde… começar?                                    99

O que é… masturbação?                              113

O que é… sexo seguro?                                131

O que é… clímax?                                       143

O que é… sexting?                                      153

O que são… taras, fantasias e porno?            161

O que é… cuidado pós sexo?                        175

Onde… fica a amizade nisto tudo?                 183

O que é… ciúme?                                        191

O que é… rejeição?                                     203

E agora?                                                   225

Leitura adicional                                        234

Nota dos autores                                       236

Índice Remissivo                                       237





O que é…
este livro?





10









O que é…
a primeira 
vez?
O que é que fazes? Como é que sabes 
se chegou a hora? Não, mas como 
é que tens a certeza absoluta? 
Como é que falas sobre isso? 
Como é que garantes que a outra 
pessoa está pronta? Porque é que 
tudo isto é tão complicado?
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