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Conhecer melhor as plantas de interior

Gostas dos cheiros, das cores e da quantidade de 
coisas diferentes na natureza? Sabias que a cor verde 
é tão calmante quanto passar uns dias no campo? 
É verdade: no campo, a tua mente fi ca mais calma 
e livre de irritações e preocupações. Não admira 
que tantas pessoas encham as suas casas de plantas... 
e tragam um pouco de natureza para casa! Às plantas 
que temos em casa chamamos plantas de interior.
Muitas delas são plantas exóticas, acostumadas 
a condições bastante diferentes daquelas onde 
moramos. Por isso, para que cresçam, é preciso 
criar um ambiente em que se sintam bem.

Vamos aprender juntos como fazer isso.
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Este livro vai ajudar-te a dares os primeiros passos 
– e todos os passos a seguir – no cuidado das plantas. 
Na verdade, vai continuar a ser útil mesmo quando 
já tiveres muita experiência. Nele vais encontrar tudo 
o que precisas de saber, além de muitas dicas. Vai 
ensinar-te o que deves ter em atenção, como cuidares 
das tuas plantas no dia a dia, como escolheres as 
plantas certas e o que deves fazer quando aparecer 
algum problema. Não há nenhum guia sufi cientemente 
abrangente para ensinar a cuidar das plantas de forma 
totalmente bem-sucedida, e mesmo fazendo tudo o 
que vem nos livros, como este, não tens a garantia 
de que as tuas plantas crescerão como gostarias. 
Cuidar de plantas de interior requer uma combinação 
de conhecimento, experiência e empatia. Resumindo, 
precisas de vigiar as tuas plantas para te certifi cares 
de que estão a reagir bem aos teus cuidados. Uma 
coisa é certa: a tua perseverança será recompensada.

Cada caixa amarela contém informação 
básica sobre um determinado assunto.

Um círculo com um número 5  indica-te outra 
página do livro onde vais encontrar mais 

informação sobre o mesmo assunto.

Neste livro mostramos-te um número 
limitado de plantas. Não é importante se 

não encontrares entre elas a tua planta de 
interior. Apesar de existirem muitas espécies 

de plantas, o cuidado que deves ter 
com elas não é muito diferente.

Este livro está dividido em três partes. 
Na primeira parte, vais aprender as condições 
básicas em que as plantas devem ser mantidas. 

Na segunda parte, vais poder escolher uma 
planta da enciclopédia de plantas de interior. 
Na terceira parte, vais aprender os cuidados 

a ter com as plantas, ao longo do ano.

A enciclopédia de plantas de interior 
é fácil de encontrar já que as suas 

páginas têm a borda verde.
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