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A informacio contida nestas cartas e no manual
nao pretende diagnosticar ou tratar quaisquer
problemas médicos, emocionais ou compor-
tamentais. Para abordar assuntos sociais, emo-
cionais, mentais, médicos, comportamentais
ou quaisquer outras questdes terapéuticas, por
favor consulte um profissional acreditado, tal
como um psicélogo, psiquiatra ou médico.

A autora e a editora nio se responsabilizam por

quaisquer condi¢des que exijam um profissional



acreditado, e encorajamo-lo a consultar um pro-
fissional se tiver qualquer questdo em relagdo ao
uso ou a eficdcia das técnicas ou das informacdes
contidas neste manual ou nas cartas.

A informacio e a utilizacdo deste manual e
das cartas ficam ao seu critério e pretendem
apenas ajudd-lo no seu crescimento pessoal

e no bem-estar espiritual.
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INTRODUGCAO

A JORNADA
ENERGETICA

Eistd pronto para energizar a sua jornada de vida?
Parabéns! As cartas deste ordculo foram conce-
bidas para o ajudarem a fazer precisamente isso
— com simplicidade, alegria e todas as cores da
vitalidade.

Muitas culturas ao longo dos tempos coloca-
vam — e ainda colocam — perguntas a indi-
viduos com dons intuitivos para chegarem a
verdade de uma situacio. Estes sdbios especial-
mente equipados empregam as suas capacida-

des extrassensoriais para consultar os espiritos



¢ o Divino. No processo, ponderam sobre acon-
tecimentos historicos, situacdes atuais e futuros
possiveis.

A estes misticos inspiradores foram dadas int-
meras designacgdes: ordculo, médium, adivinho,
intuitivo, pessoa psiquica, vidente, homem-
-medicina, xama, vedor, visiondrio ou curador.
Procurar ajuda espiritual é positivo. Contudo, ao
usar estas cartas ndo tem de procurar uma fonte
externa. Vocé poderd ser o seu préprio ordculo.

Duvida da sua capacidade de desempenhar
um papel tdo auspicioso? Nio duvide! Todas as
pessoas sdo intuitivas ou capazes de se ligarem
conscientemente as verdades forjadas nos rei-
nos espirituais. Como aprenderd neste manual,
existem quatro formas principais de aceder a
sua intuic¢do e serd encorajado a usar todas ou

qualquer uma delas nas suas interagdes com



o baralho, quer para o seu bem-estar quer para o
de terceiros.

O seu «ordculo interior» é o seu préprio
espirito. Trata-se da sua esséncia, da centelha
do Divino que ¢ tinica em si. Nestes manual e
ordculo farei referéncias frequentes ao Divino,
mas sinta-se a vontade para usar o termo que
preferir: Unidade, Ald, Deus, Kuan Yin, Uni-
verso, Consciéncia, Virtude, Poder Superior,
Criador, Espirito ou qualquer denominacio
que seja adequada para si. Por vezes usarei o
nome «o Divino», e outras vezes usarei outros
termos. De facto, empregarei deliberadamente
a formulacdo «o Espirito» num exercicio que
apresentarei para o ajudar a ativar a sua intuigio
através dos lancamentos de cartas. Essa técnica
chama-se Espirito a Espirito e trard protecio

energética e facilitard todas as suas interagdes



com o ordculo. Também lhe serd dado um exer-
cicio chamado Raios Curadores de Graga, que
o ajudard a criar transformacio.

Como descobrird, quando é o seu préprio
ordculo fica ainda mais empoderado para des-
frutar das aventuras que busca na vida.

A magia do Ordculo do Corpo Subtil pode
ajudd-lo a identificar um rumo empolgante,
aperfeicoar a sua compreensdo sobre um pro-
blema especifico, resolver uma questio pre-
mente, atrair uma enorme oportunidade ou
alterar uma atitude negativa em prol de ideias
encorajadoras. Trabalhar com estas cartas pode
ativar ainda mais a sua carreira ou propdsito
espiritual, melhorar os seus relacionamentos
e até reforcar o seu bem-estar fisico e psicolo-
gico. Elas conseguem moldar a sua vida deste

modo porque ndo sdo cartas comuns. As cartas



do Ordculo do Corpo Subtil sdo cartas energéti-
cas. Como tal, sio moldadas a partir de sabedo-
ria milenar.

Em todo o mundo, os nossos antepassados
captavam a energia de formas que sé agora
comegamos a reconhecer nos tempos modernos.
A energia € informagio que se move e compde
tudo o que had de visivel e invisivel. No entanto,
existem dois tipos de energia.

A energia fisica é aquela que consegue tocar,
cheirar, escutar, saborear e ver. Mas a maté-
ria fisica constitui muito menos do que um por
cento de toda a realidade. O resto é energia subtil.
F sdo as energias subtis que decidem o que apare-
cerd ou desaparecerd na realidade em 3D, espe-
cialmente quando dirigidas pela sua consciéncia.

Atualmente equiparamos as energias subtis

a ondas-particulas quanticas, sendo os quanta



as mais infimas (mas mais poderosas) unida-
des da realidade. Essencialmente, as energias
subtis formulam a rede sobre a qual as energias
fisicas se organizam. Isto significa que se alte-
rar as energias subtis que compdem uma situa-
cdo atual, desde um desafio de satide a falta de
dinheiro, pode formular uma realidade nova
¢ muito mais feliz.

Como disse, as energias subtis abrangem
mais de 99 por cento de todas as energias
disponiveis. Por este motivo, existem muitas
energias para dominar quando busca a trans-
formacdo. Na realidade, existem quantidades
avassaladoras de energias.

Os nossos antepassados chegaram a uma
solugdo, que estd incorporada neste baralho.

Usando a sua intuigdo, os peritos em ener-

gia de outrora ndo captavam apenas as energias



subtis, assim como os sistemas de energia sub-
til que estas abrangem. Da mesma forma que o
corpo é composto por 6rgaos (como o coragdo
¢ o figado), canais (tais como a linfa e os vasos
sanguineos) e campos (de som e de luz), assim
acontece com a anatomia subtil. Seguem-se as
quatro familias de energia subtil com as quais

interagird através destas cartas:

Orgios subtis: os chakras, centros energéticos
coloridos que gerem os aspetos visiveis e invisi-

veis de todos os seres vivos.

Canais subtis: os meridianos, canais de luz
2
que distribuem energia vital através do tecido

conjuntivo.

Campos subtis: o campo multicolor da aura,
composto por camadas individuais que se esten-

dem desde os chakras e rodeiam o corpo fisico.



Elementos subtis: os alicerces fundamentais da

realidade tangivel e intangivel.

Os mestres do passado devem ter ficado espan-
tados quando viram que estas unidades de maté-
ria que flufam livremente se uniam e voltavam
a formar todas as coisas — incluindo os chakras,
os meridianos e os campos da aura.

Eiste baralho tem um total de 52 cartas:

* 13 cartas sobre o sistema de 12 chakras;

* 13 cartas que descrevem os 12 campos da

aura;

* 13 cartas que representam os 12 meridia-
nos principais, além da carta O Sistema
dos Meridianos, que inclui dois meridianos

«extraordindrios»;



«Esta pronto para energizar a sua jornada de vida?
Este ordculo foi concebido para o ajudar
a fazer precisamente isso — com simplicidade,
alegria e todas as cores da vitalidade.»

LEIA TAMBEM, DA MESMA AUTORA:

(- I8l-lo] ]

CYNDIDALE
» BANACHILDS.

CHAKRAS,
PERSONALIDADE
< ALIMENTACAO

90HT=0

‘nascente

o curso da sua vida





