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USAR ESTE LIVRO '

Eate livro estd cheio de atividades cusadas e divertidas que

todos podem experimentar. A cada dia, realiza as atividades
que te apetecer e pela ordem gue mais te agradarl

( Aa atividades tém um cfdigo de cores para te ajudar
a eacolher aquela que queres experimentar &m
determinado momento. Mo cédigo de cores abaixo
encontras o8 virios tipos de atividades. Depoiz & 26
procurares a cor correapondente no indice ou no circule
que envolve ca nimercs de pdgina. Ah! E ndo te eaquecas

das pidginas extra, no final do livro, para fazreres

az anotagdes e oca rabiacos que quiseres.

Liverte-te & boas fériasl

Expiorar  TEnTaR Mover Fazer  Rrecorpar  ATemciol
Cooico

Pada E':il.ICIEI a um adulio quanco Vires o simbolo .l'l.1EI'I-;-E.CI|
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Sobre ti!

Ao longo da vlagem...
DESAFIO DIARIO
Imagina

Molha-te!

Turtame eitadine

. Paginss para rablasar

. Paleta de sores

. DESAFIO DIARIO

. Esa-bingo

. Mowos talentos

. Piginss para rablsoar

. Mova T-zhirt!

. Sequir o Hder

. Supsrestrelss

. Tenho saudades tuas!

. Trugques na natureza

. Paginss para rabisoar

. Mapa seoratol

. DESAFID DIARID

. Olho de espifo!

. 014 Adeus!

. Huvens migisss
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32

@ 34

5 estrelas
Péaginss para rablasar
Pequenos pormenores

335.
3.
37.
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40.
41.
42,
45,
. Péginss para rablsear
4.
47.
48.
49,
. Péginss para rablssar
. Detetive de animais

. Mals alegria

. Vamos danpar!

. 0 g¥>» marea o lugar
. Péginss para rablsear
. Imanes de férias

EEREESgegRuElg

Pllhas de pedras
DESAFIO DIARIO

Artizta de rua
Piginzs para rablassar
Tr&nzito parado

Faz um plgueniqus
DESAFIO DIARIC

Algo ezpeaial

Banda sonora de férias
Flora loaal

DESAFIO DIARIO
Diario da vlagem

DESAFIO DLARIOD
fhefe de sozinha
Letreiral

Reaordagles

. Motas’Rabizeos
. MotasfRabizeos

Regista a tua viagem de férias
para mais tarde recordares.
Vai valer a pena!



Desaflu diario

Experimenta uma atividade
super-relaxante.
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Para completares a mandala, desenha o reflexo
da secgio ac lade. (uando terminares, pinta-a.
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Desemnvolvimento
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Mguém que tenhas conhecido

.FI.EI'J aztranho que tanha acontecdos

.MHLI'I'I BNIMAal MISET IS0 i sasa0s a0s a0a 58 258 55 85000 04 200303 333 858
Final f'aliz
Opjeto gue te tenha intrigado:

.Fl.gﬂ Enﬂf‘ﬂ?ﬂﬂﬂ- que tanha acontecidos
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Molha-te!
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|
Desenha trés objetos que jamais te podem faltar nas férias! |
|




1 Desenha uma grande gotal Ou entde um grande salpicol




Paleta de cores

Procura, a tua volta,
A objetos para cada uma das
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cores da paleta abaixo.
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Desafio diario

Tenta fazer estas posigdes acrobaticas.

FLERINGD

Deves tentar estas posigdes acrobéticas
na relva de um parque ou de um jardim.
Assim, caso te desequilibres,

o impacto é mais suave.
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Novos talentos

Atreve-te e descobre novas habilidades!

CONCEDIDD A

Podes tentar:
* girar uma bala no dedo,
* fazer piruetas;

I + cozinhar,
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