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INTRODUCAO

O que é o dinheiro e para que serve?

O dinheiro é um elemento essencial da economia
global e esta presente em quase todas
as transag¢des comerciais que realizamos.
A sua histéria é longa e rica e a sua evolugdo
reflete as mudancas da sociedade e das
praticas comerciais ao longo do tempo.

Antes da sua invengiio, as fessous usavam o brotn

direta, Mm&mmtrmudopnvm

Brevissima histério do moeda, s

\
As primeiras moedas de metal surgiram na China, por volta do
século xI, cunhadas em ouro, prata e bronze. As notas surgiram
no final do século xvii, na Europa, e as primeiras foram emitidas
na Suécia. No inicio, as «notas bancdrias» eram emitidas por
bancos privados, mas, com o tempo, 0s governos assumiram a

‘ sua emissdo. Com o advento da era moderna e a expansdo do

comércio global o dinheiro evoluiu ainda mais:



O dinheiro é uma ferramenta essencial para o comér-
cio e para a economia moderna, permitindo a troca

de bens e servicos de uma forma mais fdcil, rdpida
e eficiente.

Os cheques sdo um instrumento de pagamento que
——— permite que uma pessoa transfira dinheiro da sua
nn e nﬁ =

conta bancdria para outra conta. J& praticamente
deixaram de existir, em detrimento de outras formas de pagamento,

como cartdes de crédito e débito ou transferéncias, que sdo mais

rdpidas e seguras.

! O primeiro cartdio de crédito moderno foi lancado pela
Diners Club em 1950 e permitia que os clientes pagassem
em restaurantes e hotéis usando o cartdo em vez de

dinheiro. Possibilitam que as pessoas facam compras
sem terem o dinheiro naquele momento, podendo pagar em prestagoes.

Os cartdes de débito surgiram na década de 1960, permitindo levan-
tamentos de dinheiro diretamente das contas bancdrias.

SABIAS nubéz O MBWAY é uma aplicacdo
o MBWAY é de pagoménto criada pela
uma invengio SIBS, 9 entidade gestora
portuguesa? dos sistemas de pdgqmento
em Portugal. Ela permite
/Q@ que os utilizadores fagam
pagamentos, transferéncias
e levantamentos de dinheiro
usado apenas o telemével.



CUIDADO COM 0 PHISHING! O phishing é um método
de fraude informatica, utilizado na Internet, para
roubar dados pessoais confidenciais, como por exemplo
o nome de utilizador e a palavra-passe.

Protege a tua conta bancdria de phishing:

e Suspeita de links e ficheiros enviados por
e-mail ou SMS, mesmo que parecam de
remetentes conhecidos;

e Ndo confies em e-mails que solicitem qual-
quer a¢do ou interacdo imediata, sob ameaga
de perder dinheiro ou seguranga;

e Nunca envies o nome de utilizador, cédigo
de acesso ou cartdo-matriz por e-mail;

e Ndo insiras dados pessoais em pdginas que ndo garantam uma ligagdo
segura, isto é, que ndo comecem por «https://...»;

y

’ e Altera com frequéncia a palavra-passe;

e Duvida de mensagens com enderegos estra-
nhos ou escritos em portugués incorreto;

e Termina sempre a sessdo quando acederes
ao homebanking.

Em caso de duvida, fala com os teus pais
e contacta de imediato o teu banco.

As bitcoins sdo uma forma de moeda digital que permite a realizagdo
de transacdes financeiras pela Internet, sem a necessidade de bancos.

Ao contrdrio das moedas tradicionais, como
o délar ou o euro, ndo tém um érgdo regu-
lador ou emissdo centralizada. Podem ser
usadas para comprar bens e servicos online
e embora tenham sido controversas, tém
ganhado cada vez mais terreno em todo
o0 mundo.




APRENDE A...
@ - GANHAR DINHEIRO

Pai, mde... posso ter mesada?

A mesada é o primeiro grande passo na educagdo
financeira e confere aos jovens uma enorme
sensac¢do de independéncia, enquanto incute
valores como a responsabilidade financeira.

A decisdo de dar mesada aos filhos é uma escolha pessoal de cada fami-
lia e o momento em que acontece varia de acordo com multiplos fatores.
Hd familias que optam por dar a partir dos 6 ou 7 anos de idade, enquanto
outras esperam até que a crianga tenha 10 ou 11 anos. Ndo hd uma regra
e depende muito da maturidade da crian¢a e da sua capacidade para enten-
der o conceito de dinheiro, mas os especialistas defendem que entre os 8
e 0s 10 é uma boa idade para introduzir os mais novos no tema do dinheiro
quando os numeros e as contas jd fazem parte do quotidiano escolar.

Mas, afinal o que é a mesada?

A mesada é uma quantia dada regularmente a uma crianga ou adolescente
pelos seus pais ou responsdveis. Geralmente, é entregue mensalmente,
dai o nome, mesada, mas também pode ser dada d semana, a semanada,
e, como jd referimos, é destinada a ser usada pela crianga ou adolescente
para as suas despesas pessoais, como compras de pequends coisas, saidas
com amigos ou lazer.

Além disso, quer a mesada como a semanada sdo uma étima ferramenta
para ensinar os mais jovens a gerirem o seu dinheiro, dando-lhes respon-
sabilidade financeira e permitindo-lhes aprender a planear e a controlar
0s gastos.



Logo desde o inicio é muito importante que haja uma
orientagdo clara para o uso responsavel da mesada.

E importante que o valor da mesada seja definido de forma realista e que
tenha em conta o orgcamento familiar. Além disso, é preciso encontrar um
meio termo, jd que um valor muito alto ndo ensina a valorizar e a gerir o
dinheiro, ao passo que um valor muito baixo pode ndo chegar para as
despesas que se espera que se tenha.
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Haverd sempre amigos que recebem mesadas mais altas, mas também hd
quem receba valores mais baixos. E mesmo assim. Aos adultos acontece
0 mesmo e tém amigos com saldrios superiores aos seus e outros com
saldrios menores.

O valor da mesada varia muito, ndo hd um valor certo nem errado, e depende
de vdrios fatores, como a situacdo financeira da familia, a idade da crianca
ou as despesas que vdo ser pagas com este valor.



O dinheiro néio cai do céu! E uma das primeiras
licoes que aprendemos com 0s NOSSOS Pais.

O que &, afinal de contas, uma mesada
e para que serve? O que séo finangas?
Como é que se poupa dinheiro?

Neste livro prdtico, vais aprender o essencial sobre o dinheiro,
o seu valor, como o gerir e gastar de forma consciente.

Além de informacoes Uteis, dicas e conselhos prdaticos,

inclui também um plano mensal que te permite registar

os gastos, controlar as despesas e saber quanto poupaste.

Torna-te um as na gestdo do teu dinheiro!

Um guia
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Planeamento
Conselhos mensal para

registar gastos e
avaliar poupangas
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