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Oráculo das 7 energias_INTERIOR_P.indd   4Oráculo das 7 energias_INTERIOR_P.indd   4 18/06/21   12:2218/06/21   12:22



Energia 6: Luz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 107
36	 Visão Alargada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 108
37	 O Dom do Oráculo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 110
38	 Infinitas Possibilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 112
39	 Pedir um Desejo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 114
40	 A Terra Intermédia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 116
41	 Uma Visão Superior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 118
42	 Fumo e Espelhos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 120

Energia 7: Pensamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 123
43	 Espírito de Gratidão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 124
44	 Matriz Divina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 126
45	 Para lá do Comum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 128
46	 O Mar Não Navegado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 130
47	 Reverência Sagrada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 132
48	 Uma Explosão de Magia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    	 134
49	 De Livre Vontade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 136

Lista de Recursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 139
Agradecimentos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	 141
Sobre a Artista  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 142
Sobre a Autora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 143
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7

Introdução

O 7 é um número sagrado, com grande significado 
em múltiplas culturas e sistemas de crença ao longo 

da história. Em muitos países, o folclore defende que o 
sétimo filho de um sétimo filho terá poderes mágicos. 
A Bíblia cristã está repleta de referências ao número 7, 
como os sete sacramentos, as sete parábolas de Jesus e os 
sete salmos de David. O hinduísmo fala de sete mundos 
superiores e de sete submundos. Quando Buda nasceu, 
deu sete passos. Nos séculos xix e xx, H. P. Blavatsky e 
Alice Bailey foram alguns dos muitos autores espirituais 
que falaram dos «sete raios».

As histórias de criação referem frequentemente o 
poder do número 7. O Deus cristão criou o mundo em 
sete dias. Os astecas faziam remontar a sua própria ori-
gem a Chicomoztoc, o lugar das sete cavernas do qual as 
sete tribos emergiram para povoar o mundo. Na mitologia 
cherokee, pediu-se aos primeiros animais e plantas que se 
mantivessem acordados durante sete noites, e a primeira 
mulher dava à luz um novo bebé a cada sete dias.

O significado do número 7 pode também ser obser-
vado nas nossas vidas diárias. Muitos sistemas de calen-
darização baseiam-se numa semana de sete dias, entre os 
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quais o calendário gregoriano (que a maioria do mundo 
utiliza), o calendário lunar judaico, o calendário lunis-
solar bengalês e o calendário solar bahá’í. Existem sete 
notas musicais. Afirma-se que todas as células nos nossos 
corpos se regeneram a cada sete anos. Os adultos conse-
guem armazenar sete números na sua memória de curto 
prazo. Acredita-se também, popularmente, que o 7 é um 
número de sorte, razão pela qual numa slot machine três 7 
significam um jackpot!

Os entendimentos mais comuns do sistema de chakras 
reconhecem sete centros energéticos que existem no 
campo subtil do corpo humano. Apesar de a palavra 
«chakra» advir da palavra em sânscrito para «roda», há 
versões deste conceito refletidas em muitos sistemas de 
crença, incluindo o hinduísmo, o budismo tântrico e o 
jainismo. Além disso, este sistema oferece-nos sete gran-
des temas psicológicos e espirituais a considerar, à medida 
que vamos caminhando pela vida. Nos dias de hoje, uma 
vez que o yoga e a filosofia tradicional oriental se torna-
ram de conhecimento comum, muitas pessoas estão fami-
liarizadas com o conceito dos chakras. O autor, filósofo e 
especialista em chakras Shai Tubali descreve as verdades 
mais profundas no âmbito deste sistema energético.

Além da convenção tradicional e das imagética 
e prática ocidentais contemporâneas, os chakras são 
reflexos das sete energias da vida. Na sua interação, 
estas energias criam o ser. Através das suas diferentes 
sabedorias, guiam-nos em direção à nossa derradeira 
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evolução. Sendo muito mais do que centros de ener-
gia dentro do nosso corpo subtil, os chakras são sete 
energias cósmicas que formam a vida no seu todo. 
Ao seguirmos a sua sabedoria, ativamos todos os dife-
rentes potenciais do nosso ser no caminho traçado em 
direção à nossa plenitude.

A estrutura deste baralho do oráculo recorre a este 
entendimento sobre o poder do 7. O Oráculo das 7 Energias 
é um sistema de divinação intuitivo, inspirado não só no 
modelo de energia mente–corpo–espírito, consciência, e 
cocriação contida dentro do entendimento tradicional dos 
sete chakras, como também pela sabedoria do 7 refletida em 
tantos sistemas de crença e práticas modernas. Neste oráculo 
podemos dizer que o conceito das sete energias se aplica à 
totalidade da história da sua vida: a forma como pensa, como 
toma as suas decisões, aquilo que encontra dentro de si e as 
condições do seu mundo à medida que avança na sua cami-
nhada. Aplico também uma perspetiva psicológica ocidental 
sobre como nós, enquanto indivíduos, criamos e experien-
ciamos a nossa realidade, que evolui e se transforma através 
desta interface viva de mente–corpo–espírito.

Porquê Trabalhar com um Oráculo?

As cartas do oráculo são uma forma de divinação. Por 
outras palavras, constituem uma de muitas técnicas que 
lhe permitem ter um diálogo direto com o Divino.
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Os oráculos — do latim orare, que significa «falar» 
ou «transmitir sabedoria» — existem em muitas formas. 
Um oráculo pode ser uma pessoa que transmite sabedo-
ria, uma coincidência com significado no nosso ambiente 
ou um sistema específico pelo qual um objeto, ou grupo 
de objetos, representa uma linguagem arquetípica ou 
simbólica que usamos para obter respostas às questões 
da nossa vida. Neste caso, o oráculo que apresento é um 
baralho de cartas, cada uma com um significado especí-
fico que facilita a conversação.

É importante recordar que os oráculos são simples-
mente uma ferramenta para um diálogo direto com o 
Divino — chamemos-lhe o nosso Poder Superior, o Uni-
verso, Deus, a Grande Deusa, Espírito ou qualquer outro 
nome que nos sintamos confortáveis a usar para nos refe-
rirmos à vasta Inteligência Consciente fundamental a toda 
a vida e que é superior a nós. Estamos destinados a manter 
este diálogo de maneira a compreendermos onde estamos 
e onde estivemos na nossa vida, e para reconhecermos e 
mudarmos os padrões que ainda recriamos. Pode usar este 
oráculo para obter uma orientação sábia para manifestar e 
viver a sua melhor vida com graciosidade e coragem.

As cartas do oráculo ajudam-no tanto com as suas ques-
tões mais pequenas e diárias como com as grandes, que 
o fazem avançar no seu crescimento espiritual e pessoal. 
Ainda que o seu foco possa estar na evolução espiritual, 
é igualmente importante estar neste mundo, aqui e agora. 
A sabedoria deve também ser prática, para que possa viver 
a sua vida incorporando coragem e graciosidade.
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Cada oráculo possui um léxico, ou matriz, pelo qual 
a comunicação funciona. Tal como as letras do alfabeto 
podem ser combinadas de diferentes maneiras para for-
mar palavras e frases que transmitem um significado, 
existe também um sistema que permite a um oráculo 
«falar». A linguagem de um sistema de oráculo é com-
posta por imagens, símbolos e metáforas. O léxico deste 
baralho recorre às minhas experiências com muitos sis-
temas psicológicos e espirituais, todos unidos através das 
sete energias.

Os Temas Deste Baralho

Tomei a opção de basear livremente a estrutura deste 
baralho nas sete cores do arco-íris e na sabedoria psicoes-
piritual dos sete centros energéticos, tal como são descri-
tos em muitos sistemas. Existem sete cartas dentro de cada 
uma das sete categorias energéticas, num total de 49 car-
tas. Os temas psicológico, espiritual e da vida que animam 
o oráculo são os seguintes:

•	 Energia 1, vermelho, terra:
	� Dinheiro, família, caraterísticas herdadas, sobrevi-

vência, instintos primitivos, segurança, estabilidade 
e o mundo material.

•	 Energia 2, cor de laranja, água:
	� Ligação, sexualidade, intimidade, nascimento, 

desejo, prazer, sentimentos e fluidez.
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•	 Energia 3, amarelo, fogo:
	� Poder pessoal, vontade, assertividade, ação, vitali-

dade, movimento, individualização e estados extre-
mos — alegria, fúria, transformação.

•	 Energia 4, verde, amor:
	� Compaixão, amor, comunidade, perdão, aceitação 

incondicional, paz interior e plenitude.
•	 Energia 5, azul-celeste, som:
	� Comunicação, criatividade, ouvir, ser ouvido, escre-

ver, ideias, partilhar e vibração.
•	 Energia 6, roxo, luz:
	� Intuição, visão, imaginação, presciência, conheci-

mento, perceção e estados mentais.
•	 Energia 7, branco-dourado, pensamento:
	� Espiritualidade, transcendência do ego, libertação, 

consciência de Deus, entendimento e sabedoria.
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Como Trabalhar com  
o Oráculo das 7 Energias

S e puder, trabalhe com as suas cartas num lugar 
especial que definir para as suas práticas sagradas, 

orações e meditações. Escolha qualquer área da casa e 
adorne-a com objetos bonitos. Eu gosto de rodear os meus 
baralhos de cartas com objetos de significado especial, tais 
como cristais, tecidos coloridos e óleos de aromaterapia.

Sugiro que diga uma oração antes de usar qualquer bara-
lho do oráculo, para sinalizar que se trata de uma tarefa sa-
grada. Peça para estar em comunhão com o Divino pelo bem 
maior, assegurando que não causa dano algum. É também 
importante admitir que precisa de ajuda para ver além de cer-
tas limitações do ego ou da mente e ativar conscientemente a 
sua parceria com o Espírito. Eis uma invocação de que gosto:

Espírito [ou Deusa, Deus, Universo, Inteligência Divina,  
Poder Superior, etc.],

faz de mim um canal da Tua paz e sabedoria.
Liberta-me da escravidão do meu ser

para que eu possa ver com clareza, aberta à Tua luz.
Que existe apenas verdade e conhecimento.

Que a Tua vontade seja feita através de mim,
para benefício do maior bem de todos.
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Quando terminar a sua oração e efetuar quaisquer 
rituais que se sinta chamado a realizar, abra o baralho de 
cartas e baralhe-as, de maneira a que as cartas fiquem bem 
misturadas. Não há maneira certa nem errada de fazer 
isto. Pode abri-las como um leque, separá-las em pilhas 
mais pequenas e misturá-las dessa forma, ou pode bara-
lhar as cartas como um jogador de póquer. Enquanto o 
faz, mantenha-se focado na sua questão e na disposição 
específica que escolheu. A energia universal garantirá que 
as cartas certas são dadas nas posições em que são necessá-
rias. Continue a misturá-las até sentir que estão «prontas». 
Então, comece a sua leitura.

Como Formular as Questões Certas

Este baralho do oráculo está concebido para responder 
a uma variedade de questões com os conceitos intempo-
rais de transformação, cura e conhecimento. Não é con-
ducente à resposta a questões simples com um linear sim 
ou não. Por outras palavras, os oráculos respondem com 
um toque poético, em vez de darem uma resposta «em 
cheio».

As suas questões devem ser mais abrangentes e basea-
das num tema. Vejamos alguns exemplos de boas pergun-
tas a que o oráculo pode responder:

•	� O que preciso de saber acerca da questão que 
tenho com a minha irmã?
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•	� Qual é a melhor forma de encarar esta dificuldade 
que se me deparou?

•	� Que ação necessito de realizar para manter o meu 
projeto no bom caminho?

•	� Para que preciso de estar alerta e que não é óbvio 
nesta situação para o meu bem maior?

É claro que a questão geral «o que preciso de saber 
hoje para o meu bem maior?» é sempre um bom ponto 
de partida para o seu dia!

Tenha em mente que as nossas histórias se desenro-
lam num continuum. Apesar de poder perguntar em que 
direção determinada situação caminha, não existe um 
resultado fixo, pois cada escolha que faz leva a uma expe-
riência. Com efeito, reconhecerá que a experiência é 
mais poderosa do que as circunstâncias ou o objetivo que 
persegue.

Existem elementos na vida que não conseguimos ver. 
Apesar de desempenharmos um papel importante na 
criação da realidade e na forma como a experienciamos, 
continuamos sujeitos a forças superiores. Este é um facto 
tão maravilhoso quanto frustrante. Os seres humanos 
desejam a certeza acima de tudo, por isso a nossa maior 
tarefa é aprender a habitar «ambos», e a permanecer 
«entre mundos» e a abraçar a magia de «não saber».

Sob esta perspetiva, as cartas do oráculo oferecem-
-nos um vislumbre sobre esta evolução contínua, sobre 
a história em movimento e a nossa capacidade tanto de a 
influenciar como de nos rendermos a ela.
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Como Ler as Cartas

Pretende-se que este baralho seja lido com as cartas sem-
pre de pé. Isto significa que não há significados adicionais 
se escolher uma carta invertida ou de cabeça para baixo.

Apesar de existirem muitas disposições bonitas e com-
plexas no âmbito da tradição do oráculo e do tarot, mui-
tas vezes opto por leituras simples de uma, duas ou três 
cartas. Considero que nos dão informação suficiente sem 
nos esmagar com detalhes. Inclui também uma disposição 
de sete cartas que é específica deste baralho.

Leitura de Uma Carta

Quando faz uma leitura de uma carta com o Oráculo das 
7 Energias irá selecionar uma única carta, na qual refletirá 
durante o dia ou da qual irá obter uma resposta sobre 
um assunto em particular. Quando pede orientação 
sobre uma situação pouco clara, uma única carta e a sua 
intuição podem ser suficientes para o levarem até à ação 
adequada. Podem ajudá-lo a pensar de forma diferente, 
a confirmar aquilo que já sabe ou a alterar a sua perceção 
interna, de modo a que a sua experiência exterior esteja 
mais alinhada com aquilo que espera alcançar.
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Leitura de Duas Cartas

1 2

Numa leitura de duas cartas, a primeira carta que der 
é a chamada carta-âncora, porque funciona como se lar-
gasse uma âncora ao assunto e depois iniciasse uma busca. 
Isto confere-lhe o foco central para a sua questão.

A segunda carta aprofunda a situação descrita na pri-
meira. Poderá dizer-lhe qual deverá ser a sua próxima 
ação correta.

Por outras palavras, a Carta 1 é «O que está a aconte-
cer agora?». A Carta 2 é «De que informação preciso para 
compreender isto melhor?».
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