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BEM-VINDA AO ORÁCULO
TRABALHA A TUA LUZ

Existe um campo de consciência onde toda a sabedo-
ria reside. Um campo onde moram todas as respostas 
para todas as perguntas que alguma vez poderias ima-
ginar. Um campo em que o passado, o presente e o 
futuro existem em simultâneo. Em que a sabedoria dos 
céus e da Terra te chama pelo nome. Em que aquilo 
que procuras também te procura a ti. Um campo onde 
todos os contratos, história e orientações da alma mur-
muram eternamente. Um campo em que o livro da tua 
alma está aberto para o poderes folhear.

O oráculo Trabalha a Tua Luz foi criado para te aju-
dar a ligares-te a esta sabedoria. Para ouvires os mur-
múrios da tua alma, recorreres a este campo coletivo, 
acederes e aumentares os teus sentidos psíquicos e 
voltares a alinhar a tua vida. Para te entregares nova-
mente ao ritmo do Universo.

Alguém que deseje ter abdominais de�nidos deve 
trabalhá-los; e o mesmo se aplica à alma. Se quiseres 
ouvir os murmúrios com clareza, tens de estar presente 
e escutar! Se quiseres aprofundar a tua relação com os 
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8  TRABALHA A TUA LUZ: O ORÁCULO

reinos subtis, precisas de te empenhar em passar mais 
tempo com a tua alma. Se quiseres iluminar uma sala 
com a tua presença, tens de acender a tua luz diaria-
mente. Se quiseres que a tua vida esteja alinhada com 
a força misteriosa que rege toda a vida, tens de traba-
lhar a tua luz regularmente. Isto poderá parecer óbvio 
e simples, mas escapa a muitas pessoas. Elas veem a 
espiritualidade como algo etéreo, intangível. O truque 
para reforçares os músculos da tua intuição é trabalhá-
-los com disciplina.

Ao trabalhares a tua luz regularmente constatarás 
que ouves a tua intuição com maior clareza. A cada 
semana que passar, os seus murmúrios tornar-se-ão 
cada vez mais audíveis. As visões �carão cada vez mais 
fortes. E começarás a tornar-te cada vez mais con�ante.

Quando te dedicares a passar mais tempo com a 
tua alma e deixares que esta guie os teus dias, desco-
brirás que levas uma vida alinhada com a pessoa que 
és a nível da alma, e que iluminas o mundo com a tua 
presença única. Entras no �uxo de toda a vida. Serves 
o mundo pelo simples facto de seres quem és. A esta 
prática chamo «trabalhar a tua luz» e este baralho foi 
criado para te ajudar a fazeres precisamente isso.
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TU ÉS O ORÁCULO

Tu És o Oráculo. E podes aceder diretamente à Fonte.
Trabalha a Tua Luz: O Oráculo foi concebido para te 
ajudar (e às pessoas para as quais �zeres leituras) a 
aumentar a ligação à tua intuição, ouvir claramente os 
murmúrios da tua alma, alinhar a tua vida com quem 
és a nível da alma e aceder a um campo de consciência 
onde reside toda a sabedoria. Ao trabalhares com este 
oráculo (trabalhando a tua luz), a tua ligação quer com 
a tua alma quer com a alma e a sabedoria do Universo 
�cará cada vez mais forte.

Estas 44 cartas do oráculo são uma ferramenta para 
aprofundares a relação com a tua alma e com a Fonte 
de todas as coisas. Quando usares este baralho, tenta 
não encarar isso como um processo de procura de res-
postas e orientação externas. Pelo contrário, convido-
-te a ver cada carta como uma entrada para um portal 
da tua própria orientação interior. Como um veículo 
para viajar até à consciência que hoje espera para se 
revelar a ti. A tua intuição é como qualquer músculo do 
corpo: para o fortaleceres, tens de o trabalhar. É isso 
o que signi�ca trabalhar a tua luz. Estas cartas foram 

Work Your Light_INT_P.indd   9 27/03/24   10:56



10  TRABALHA A TUA LUZ: O ORÁCULO

criadas especialmente para te ajudar a teres uma rela-
ção direta quer com a tua própria alma quer com o 
Divino (Fonte, Deus, Mãe, Pai, Alma do Universo).

O místico, o xamã e a sacerdotisa sabem que a sua 
única função é garantir que o seu coração bate em harmo-
nia com o ritmo do Universo (as estrelas, a Lua e a Terra). 
Usa este oráculo como um veículo para te ligar novamente 
a isso. Quando trabalhas com as cartas, entregas-te àquela 
força misteriosa que rege toda a vida.

Entras no espaço da alma através do 
portal do teu coração, onde reside toda a 

sabedoria, amor, orientação e apoio.

Este não é um baralho passivo. Cada uma das cartas 
foi criada e canalizada para espoletar ações, lembranças, 
ativação e um diálogo direto com a tua alma, a Terra e 
as estrelas. Ao trabalhares com este baralho verás que a 
tua intuição aumenta, a voz da tua alma �ca mais audí-
vel, que és capaz de abraçar profundamente quem és 
a nível da alma e do trabalho que vieste cá fazer. A tua 
vida começará a mover-se num alinhamento natural 
com a pulsação rítmica e sempre eterna do Universo.

Os pontos só se unem no �m. Muitas vezes, quando 
recebemos a nossa intuição, esta não vem com um 
manual de instruções completo. E por vezes não faz sen-
tido nenhum. Quando receberes as tuas dicas intuitivas, 
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TU ÉS O ORÁCULO  11

dá o teu melhor para não as analisares excessivamente. 
Tenta não as remoer na tua mente. Em vez disso, agra-
dece à tua alma pela informação e pede mais. Seguires 
a tua intuição é como acompanhares um �o dourado ou 
caminhar pela estrada de tijolos amarelos sem veres um 
caminho à tua frente. Requer con�ança. E fé.

A minha prece mais sentida é que descubras que és 
verdadeiramente a ponte entre os reinos superiores do 
Cosmos, guias, anjos e espírito, e os enraizados e ances-
trais guardiões da sabedoria do planeta Terra. És uma 
ponte arco-íris entre as estrelas (Céu) e a Terra, que 
dançam juntas por tua causa.

Que estas cartas te deem uma estrutura sólida para 
receberes toda a orientação e dicas intuitivas da tua 
própria alma, anjos, guias espirituais, Fonte e Uni-
verso, que esperam por ti e pelas pessoas para as quais 
�zeres leituras neste momento.

Que estas cartas ativem, transmitam e incitem uma 
profunda lembrança de alma. Sempre que as baralhares 

e a cada novo lançamento, que elas te guiem de 
volta para casa, para as cavernas mais fundas do teu 
coração, onde todas as respostas pelas quais anseias 
te chamam eternamente e conhecem o teu nome.

Eu amo-te,
Rebecca
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UTILIZAR O ORÁCULO
TRABALHA A TUA LUZ

Este baralho é composto por 44 cartas, que estão divi-
didas em cinco naipes diferentes. Trabalhar com eles 
vai ajudar-te a sintonizares-te com a sabedoria da tua 
alma, receberes transmissões energéticas e trabalhares 
verdadeiramente a tua luz. Cada um dos naipes requer 
um nível distinto de interação e pode ser usado para 
leituras pessoais e para leituras para os outros.

Antes de usares as cartas, é importante ligares-te 
a esta intenção. A intenção de ter uma relação direta 
com a tua alma e com a alma do Universo.

Seguem-se os cinco diferentes naipes de cartas:

NAIPE 1: CARTAS DE CONFIRMAÇÃO

Cartas que respondem a uma pergunta de forma clara 
e inequívoca. Sendo as mais diretas de todas as cartas, 
dão dicas rápidas de orientação instantânea e foram 
concebidas para trazer clareza imediata, seja qual for 
a circunstância.
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NAIPE 2: CARTAS DE INVESTIGAÇÃO

As cartas com Sugestões de Investigação vão ajudar-
-te a ouvir claramente os murmúrios da tua alma, a 
expressá-los e depois a deixares que estes ditem o teu 
movimento. Muitas vezes procuramos orientação, mas 
esquecemo-nos de perguntar. Ou só perguntamos 
uma vez e esquecemo-nos de que podemos continuar 
a pedir mais informação à nossa alma ou ao Universo. 
As  cartas de investigação foram concebidas para for-
talecer de facto a voz da tua alma, aumentar o volume 
dos murmúrios da tua intuição e descobrir aquilo que 
te está a ser pedido para fazeres. Inicialmente, as res-
postas que receberes poderão não fazer sentido, mas 
não deixes que isso trave o �uxo. As Sugestões de 
Investigação são para responderes. Podes fazê-lo em 
voz alta, meditar a sós com elas, examiná-las com uma 
amiga ou escrever no teu diário durante uns bons 20 
minutos. Todos os métodos funcionam.

NAIPE 3: CARTAS DE AÇÃO

Cartas que dão orientação e inspiram uma ação física 
especí�ca. Energeticamente, estas cartas estão aqui 
para instigar alguma espécie de movimento. Para te 
tirar da mente e para te conduzir até uma ação guiada 
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(muitas vezes física). Quando agimos, é provável que 
a energia de uma situação se altere — não subestimes 
este poder.

NAIPE 4: CARTAS DE ATIVAÇÃO

Cartas que ativam energias e cura em ti ou na pessoa 
para quem estás a ler. Estas cartas têm tudo que ver 
com ativar a pessoa que és a nível da alma. Contratos 
de alma que foram feitos em vidas passadas, dons de 
alma que desenvolveste, experiências de vidas passa-
das obtidas ao longo de encarnações, acordos de alma, 
votos assumidos, coisas que surgem para serem cura-
das e qualidades que estão agora prontas para serem 
lembradas e ativadas a partir do interior. Cada uma 
destas cartas contém uma Invocação de Ativação que 
deve ser lida em voz alta para a ativação acontecer 
a nível da alma.

NAIPE 5: CARTAS DE TRANSMISSÃO

Cartas que atuam como iniciações e transmissões, 
ligando-te às energias que querem trabalhar com elas 
atualmente. Estas cartas são muito energéticas e ligam-
-nos a outros reinos de apoio, sabedoria, criatividade, 
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consciência e cura. Acedem aos céus e à Terra para 
receberes murmúrios e descargas energéticas a nível 
celular. Cada uma destas cartas tem uma Invocação de 
Transmissão que deve ser lida em voz alta para ajudar 
a receberes a transmissão plenamente.
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