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0 que ganhara com o Kakebo:

CONTROLO E TRANQUILIDADE: Conhecer os seus gastos e controlar
as suas financas evita encargos e dividas desnecessérias, permitindo-lhe viver
rmais trancuilo.

ATITUDE POSITIVA: Fazer uma gestio responsavel das suas despesas
elimina a sensacio de descontrole, estimula a seguranca e uma atfitude positiva.

AUTOCONHECIMENTO: Ganhar consciéncia das suas reais possibilidades,
corrige maus hdbitos e controla os impulses responsdvels por compras indteis.

TEMPO: Dedicar uns minutos por dia a preencher o seu Kakebo permite-lhe
planear o seu orcamento.

HARMONIA FAMILIAR: Ter as suas cortas familiares bem organizadas
e um planc de custos e receitas é uma forma de evitar conflitos em casa.

DISCIPLINA: Ao tormar-se mais rigoroso, ird disciplinar as suas despesas
=erir as suas financas com sucesso.

PERSPICACIA: Com o Kakebo desenvolve um pensamento minucioso que
. estar atento ds melhores oporfunidades e evitar os perigos da publicidade
GANCSa.

POUPANCA, CLARO!: Estd comprovado que quem tem o Kakebo e o usa
regularmente, consegue poupar cerca de 10% do seu croamento.

¢«NAO TE METAS A COMPRAR
O QUE NAO POSSAS PAGAR.»




O beé-a-ba do Kakebo

Escolha um més para comecar. Neste nove Kakebo, pode comecar o seu registo
ern qualguer alfura do anc.
Registe as suas receitas e as suas despesas fixas

AS MINHAS RECEITAS
Anote a descricio e o valor de cada
urma das receitas e caloule o total. Flanear o novo mos

Ertende-ze por sreceitas todo

H 3 . A5 MINHAS PECEITAS
o dinheiro que sntra na sua cartaira. . : -
Dascrioga das recsiles alar Descricda das recsiles alar
O saldrio, um rendimento extra, um 4 2
abono, uma oferta monetaria que 2 B
£ £
recebe de algum familiar, etc. Tora o

Néc se esqueca do total.

AS MINHAS DESPESAS Toerinien | e (Reevieimen) W
Anote og valores de todas as despesas

fixas que ferd nessa més: a renda,

a dgua, a luz, o gindsio, etc. Para lhe
dar uma ajuda, incluimos na takbela

oo o o fen fonfon e | e

o fonfenfen e e e e e e

alguns dos custos fixos mais comuns.

Mas tem egpaco para adicionar outros.

N&o se esqueca de anotar o total.

Ao valor total das receitas, subtraia o

Sakor ot das michas mosites: €
P — <| wvalor total das despesas. Dal resultard
et st *|  umterceiro valor o dinheiro que terd
Dot me proponie B 9 100 &

efetivamente disponivel para esse més.

Néc se esqueca de registar o valor que se propée poupar.
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- ndo sabe o que fazer a uma receita

inesperada.

Escolha urma destas frés cpches.
1. Registe-a na tabela de receitas
do més em gus se encontra

e recalcule os tofais com base
nesae novo valor;

2. Guarde-a e registe-a na tabela
de receitas do més seguinte;

3. Guarde-a no mealheiro e faca
mesmo)de conta gue ndo existel
Eiz um bom truque: esquecer &
armealhar!

- tem despesas semestrais ou anuais.
Escolha urna destas duas cpedes.

1. Registe essas despesas
integralments no més em gue

recebe as faturas;

2_ Faca uma estimativa do valor e
divida-o pelos 12 meses. Desta forma,
quande chegar a altura de pagar,
custard mencs a desembolsar

o dinheirs.

.. Ndo gosta de fazer contas.

Néo se preccupe. Serd muito fadil
calcular os totais, se arredondar todos
os valores para nimeros inteiros.
Lembre-se: arredonde sampre

para cimal

- trabalha por conta prépria.

Opte poruma das seguintes scluctes,
sabendo que deve ser fiel & sua
escolha durante tedo o ano

& manfer sempre o masmao critério.

1. Registe na tabela das receitas os
valores das suas faturas que vencerdo
nesse mas, iste &, aguelas que prevé
que lhe serdc pagas até ac final do
més corrente;

2. Pode também optar por ragistar

s valores das faturas gque lhe foram
pagas no més anterior.

Qualguer que seja a modalidade
escolhida, ndo se esgueca de anotfar
o valor do VA na tabela dos gastos do
més em que este deve ser liquidado.
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A sua semana, dia apos dia...

Depois de previstos e anctados todos os custos fixos, encontrard tabelas semanais
para registar as suas compras/despesas do dia a dia. Poderd comecar a ufilizar
este livrio em qualquer més do ano, por 1SS0 apresentamos sempre Mmeses com
seis semanas. Para cada sermana terd uma tabela como esta.

Na gemana em que decide comecar 8 sua poupanca,
presncha com o més e os dias

0/

seovwma 0 TERca 2. ouemta 5. ouwma 4 sexTa 8. shEabo §. oowmoo F

Brevraedihic

ks Cos

Bl 20€

LATER

L€
(it

CULTURS

Fhogeli Az 200

EATALT

TOTAL

a0 €

Diarfamente, deverd ir registando as compras que faz.

Se preferir, guarde todos os taldes e, no final do dia, faca

o registo de tude. Serdo aperas cerca de 15 minutos didrios.
Nex final da sermana, ndo se esqueca de preencher os totals.
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BASICOS

/0

&
Lo R )

& Bupermenssdo

# Trans portes

¥ Farmacia

# Filhog

¥ Animais de
companhia

L]

L]

L4

TOTAL

&

LAZER
& Restaarante
€ Cabeleirin
¥ Baras/Discotecas
& Foupa ZF
¥ Babza/Cosmatica
E
¥
L]
L4

TOTAL

t'>t'>t'>t'>t'>('>('>('>('>f

P
“n
o

Na tabela semanal, encortrard quatro categorias de despesas:

BASICOS
S&c as despesas rotineiras indispensdvels e essenciais 4 sua
sobrevivéncia, Aoui estio conternplados os custos com o
supermercado, a salde, o transporte, os filhos e os animais
e companhia.

[ -LAZER
Despesas gque term com as suas atividades cu chjetos de
cliversao, lazer ou distracio. E o caso de uma ida ac cabelsireiro,
aum bar ou discoteca, dos almogos fora, de maquilhagern,

cremes, calcado e roupa, equipamento desportivo, ete.

CULTURA o

[ CULTURA

Aaui incluimos as despesas com atividades ou cbjetos de
cariz intelectual. Idas ac teatre, C0D cu DVD, livros, download
de masicas ou de e-books, concertos, espeticulos, jornais,

® Liviog i e
¥ Msica L
¥ Cinema 5
* £
L L
¥ £
TOTAL o€
EXTRAS n\
# Visgens €
¥ Fresentes F2 13
¥ Reparagses £
L L
¥ €
L £
TOTAL L8E

revistas, ete.

EXTRAS
Aaui deverd registar todas as despesas que ndo estio
conternpladas nas outras trés categorias: viagens, gestio

TOTAL
semanal 1o &

doméstica, reparactes, eletrodomésticos e aparelhos

eletrénicos, presentes, entre cutras despesas.




O balanco mensal

Aproveite para fazer umn balanco e comprovar qual fol a poupanca real. Depaois,
COMPars-a com a poupanca que esperava ter olotide.

Contabilize, nesta tabels,

o3 totais das degpesas que
teve em cada semana e cbtenha
o total de despesas do més.

MNAC se esqueca de preencher
fambém o guadros mensais

clas despesas que efstucu por S = S B
. . Zevnana 1 € € € €
categoria. Sard uma forma de senaaz < < < <
M Zevnana 3 € € € €
ter nocic de ondes & como e 7 s = 7
gasta mais o seu dinheiro. e . < . .
ToTAL € € € L3
Ne final de cada més, terd
7 Cumpri amidhalish de desejor & olnjeivos? Ci@m O Hao
SSIMore urm aspaco para refletir NS—— -
e firar as suas conclusbes. Este T

Ho find déste mz, sinto

& urm exercicio muite importante

de tomada de consciéncia.

Nac salte este passcl e v

|
|
Chegou o fim do més i
|
|
|
|
|
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Planear o novo mes

AS MINHAS RECEITAS

Descrigéo das receitas

Valor

Descrigéo das receitas

Valor

| d [

TOTAL

dy | | | | dh

AS MINHAS DESPESAS

Descrigdo das despesas

Valor

Descrigdo das despesas

Valor

dy [ J o [ | [ |

FAKEBT

TOTAL

dy | | | dh | b | dh | | dh




Valor total das minhas receitas: £

Valor fotal das minhas despesas: £
Com quanto fico na carteira: £
Quantc me propenho poupar: £

Lista de desejos e objetivos de poupanga:

rerrArALTAER




SEGUNDS gpewe  TERGR wwww QUARTA e QUINTA L

BASICOS

LAZER

CULTURA

EXTRAS

TOTAL

18 KAKEBD



SABADO .

DOMINGO

BALANCO

BASICOS
& Supermercado
& Tranzportes
& Farmacia
& Filhos

& Animais de
companhia

&
[ 4
&

TOTAL

[ I L L R L 1

LAZER
& Restaurante
& Cabeleirainn
& Bares/Discotecas
& Roupa
& Beleza/Cosmétion
[
3
&
[

TOTAL

o b M

CULTURA
& Livros
& Mizica
& Cinema
L 4
&
&

TOTAL

dho bbb b b b

EXTRAS
= Viagens
# Presentes
& Reparagies
’.
[ 3
&

TOTAL

dh b b b b

TOTAL semanal
£
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Chegou o fim do més

GAGTOS TOTAIS POR SEMANA

Semana 1 | Semana 2 | Semana 3 | Semana 4 | Semana 5 | Semana & | TOTAL

€ € € € € € £

BALANCO MENSAL POR CATEGORIA

Bésicos Lazer Cultura Extras

Semana 1 £ £ £ £
Semana 2 = £ £ £
Semana 3 £ £ £ £
Sernana 4 = £ £ £
Semana o £ £ = £
Semana @ £ £ £ £
TOTAL £ = i =
Cumpri a minha lista de desejos e objetivos? (J8im ) Nso
Consegui reduzir gastos desnecessdrios? ) 8im ) Nio
Propus-me a poupar ... Na verdade, poupei ... €
o e Lot L T 1 o T

FAKERG 29
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Para refletir..

Faz agora um anc que iniciou esta aventura de poupanca. Chagou o momentc
de reflexdo. E importante que seja sincers, para consequir refirar as conclustes e
licées certas, para que consiga melhorar sempre.

Para mim, o Kakebo foi

gjudou-me a

permitiu-me

incentivou-me a

Com a utilizagéo do Kakebo, passei a ser mais

Este ano, senti dificuldades sobretudo em

Depois de um ano a utilizar o Kakebo, sinfo que melhorei nos seguintes aspetos:

O més em que consegui O més em que
poupar mais foi poupei menos foi
Porcué? O rmes | O Pporque?
] 27 més @]
@ 3 més ]
O 47 més ]
@ 5° més @]
) 47 més ()]
O 7° més O
O 8.7 més 8
O 2° més 0
O wormas | O
O memes | O
O 12fPmes | O
KAKEBD
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Tem dificuldade emn gerir o seu orcamento domestico?
Nao consegue poupar dinheiro suficiente no final do més?

Chega agora o mais relevante livio de contas da poupanga
doméstica, adotado por milhares de pessoas em todo © mun-
do: Kakebo: A arfe japonesa de poupar todos 0s dias.

Com esta ferramenta serd possivel controlar a economia
do seu lar e da sua familia, gerindo o seu consumo de uma
forma mais adequada durante 12 meses. Conseguird reti-
rar o maximo proveito do seu dinheiro, além de desenvolver
a autoconsciéncia, a autodisciplina e a auftoestima, promo-
vendo, assim, a paz de espirito.

* Registe e controle todas as suas despesas e receitas.

* Mantenha um registo atualizado, de facil preenchimento
e consulta, de todas as suas contas.

* Repense as suas financas, organize a sua vida didria
e reflita sobre os seus habitos de consumo.

~ * Perceba quais sGo as suas despesas
menos necessarias e as mais dispensdaveis.

« Saiba quanto, como e em que produtos
e servigos pode, e deve, gastar o seu dinheiro.

Comece a poupar em gualguer altura do ano
com o Kakebo, © maior dlicido da sua carteina.

ISBN 8789895830954
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