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Um minuto passa rápido, mas 
pode ser tão importante a ponto de 
salvar uma vida. Esta vida pode ser 
a sua!

Singelo na apresentação, este 
livro de fácil e rápida leitura vai lhe 
conduzir a re�exões necessárias, 
a �m de que você se sinta bem 
preparado para enfrentar os desa�os 
da caminhada evolutiva.

Uma breve pausa...
Um instante apenas... 
Ler, re�etir, sentir, viver...
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As mensagens desta coletânea 
vão renovar a sua existência. Nelas 
estão contidos recados sucintos em 
forma de lições inesquecíveis. 

Não tenha pressa. Aproveite bem 
o tempo com as signi�cativas presen-
ças dos amigos espirituais André Luiz, 
Emmanuel e Irmão Jacob.

É apenas um minuto com Chico 
Xavier, que vai lhe fazer feliz.

Boa leitura!

Os organizadores
Brasília (DF), 31 de janeiro de 2023.
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Ama sempre. Faze todo bem. 
Começa estimando os que 
te não compreendem, 
convicto de que esses, mais 
depressa, te farão melhor.

(Emmanuel. Pão nosso. Cap. 95)
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A chuva, derramando-se 
em gotas, fertiliza o solo 
e sustenta bilhões
de vidas.

(Emmanuel. Fonte viva. Cap. 9)
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Não estrague o seu dia. 
Aprenda, com a Sabedoria 
Divina, a desculpar 
infinitamente, construindo 
e reconstruindo sempre 
para o infinito bem.

(André Luiz. Agenda cristã. Cap. 38)
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O trabalho é das maiores 
bênçãos de Deus no campo 
das horas. Em suas dádivas de 
realização para o bem, o triste 
se reconforta, o ignorante 
aprende, o doente se refaz, 
o criminoso se regenera.

(Irmão Jacob. Voltei. Cap. 20)
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Não olvides que a própria 
noite na Terra é uma pausa 
de esquecimento para que 
aprendamos a ciência do 
recomeço, em cada 
alvorada nova.

(Emmanuel. Ceifa de luz. Cap. 2)
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Penetra no silêncio da 
própria alma, escuta os 
pensamentos que te 
nascem do próprio ser e 
reconhecerás que a solução 
fundamental de todos os 
problemas da vida surgirá 
de ti mesmo.

(Emmanuel. Ceifa de luz. Cap. 6)
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Cristianizar a vida não é 
imprimir-lhe novas feições 
exteriores. É reformá-la para 
o bem no âmbito particular.

(Emmanuel. Caminho, verdade e vida. Cap. 19)
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Este dia é um presente de 
Deus, em nosso auxílio; de 
nós depende aquilo que 
venhamos a fazer com ele.

(André Luiz. Respostas da vida. Cap. 1)
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Venha o desânimo como 
vier, certifica-te de que a 
forma ideal para arredar-lhe 
a sombra será compreender, 
auxiliar, abençoar e 
servir sempre.

(Emmanuel. Rumo certo. Cap. 1)
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Inflama-se o horizonte, cada 
manhã, com o fulgor do Sol, 
reformando o valor do dia.

Janeiro a Janeiro, renova-se 
o ano, oferecendo novo ciclo 
ao trabalho.

É como se tudo estivesse a 
dizer: “Se quiseres, podes 
recomeçar.”

(Emmanuel. Palavras de vida eterna. Cap. 1)
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Cultivai a fraternidade e o 
bem, porque, hoje e amanhã, 
colheremos da própria 
sementeira. 

(Emmanuel. Roteiro. Cap. 40)
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Aperfeiçoamento pede 
esforço.

Panorama dos cimos pede 
ascensão.

Se aspiramos ao clima da 
Vida Superior, adiantemo-nos 
para a frente, caminhando 
com os padrões de Jesus.

(Emmanuel. Fonte viva. Cap. 13)

Um Minuto com Chico Xavier.indd   18 29/08/24   16:47



18 19

13

19

��

Por onde você passe e do 
tamanho que possa, deixe um 
rastro de alegria.

Você voltará, mais tarde, para 
colher-lhe a bênção de luz.

(André Luiz. Endereços da paz. Cap. 4)
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Se a questão é 
excessivamente complexa, 
espere mais um dia ou 
mais uma semana, a fim de 
solucioná-la. O tempo não 
passa em vão.

(André Luiz. Agenda Cristã. Cap. 10)
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A graça do Céu não desce 
a esmo. Tem que ser 
merecida.

(André Luiz. Agenda cristã. Cap. 43)
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A vontade é a gerência 
esclarecida e vigilante, 
governando todos os setores 
da ação mental.

(Emmanuel. Pensamento e vida. Cap. 2)
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Cada existência e cada 
pessoa tem a sua dificuldade 
particular, simbolizando 
ensejo bendito.

(Emmanuel. Caminho, verdade e vida. Cap. 150)
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Demonstre um pouco mais 
de paciência nos momentos 
de inquietação e evitará 
desgostos incalculáveis. 

(André Luiz. Respostas da vida. Cap. 2)
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Buscando as concessões 
do Céu, desistamos de lhes 
opor a barreira dos nossos 
caprichos próprios.

(Emmanuel. Rumo certo. Cap. 18)
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A verdade é luz. Somente o 
coração alimentado de amor 
e o cérebro enriquecido de 
sabedoria podem refletir-lhe 
a grandeza. 

(Emmanuel. Roteiro. Cap. 37)
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