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BETUSHKA E A
ONZELA DA FLORESTA

um COH{O POPU.[(IY checo

N uma pequena cabana em ruinas, PCY{O d(l ﬂores‘(a, moravam BC{UShkd

e a sua mde. lodos os dias, Betushka levava as suas cabras a pas’(ar na floresta
e fiava linho, com o seu Fuso, enquan{o esperava. Betushka tinha muito pouco
dinheiro, mas era feliz. Durante as suas caminhadas pe[a Hores{a, cantava

e dangava 0 J(empo {odo, sem se cansar, admimndo a be[eza da na{ureza.

Um dia, ela reparou num lindo bosque de bétulas. Sentou-se debaixo dos ramos
que ondulavam e comegou a trabalhar. Passado pouco J(empo, quando levantou
o olhar para ver as suas cabras, avistou uma linda donzela com longos cabelos

ao ven{o e uma coroa de ﬂores na cabeqa.

— Todos os dias te vejo a cantar e a dangar, e isso faz-me sorrir — disse ela,

de forma amigdvel. — Nao queres largar o teu fuso e dancar comigo?

Betushka deu a mao a donzela e sequiu-a pelo ])osque de bétulas.
Os passaros nas arvores jun{amm-se e cantaram, enquanjto elas rodaram

e rodopiamm o resto do dia, sem se cansarem.




NO dia seguin’(e, a donzela VOHOU. a aparecer e es’(endeu as maos
a Be’(ushka, para que dangasse com ela, mas Be’(ushka abanou

a cabega tristemente.
— Hoje nao posso dangar porque preciso de fiar.

A donzela disse a Betushka para ndo se preocupar, € 0s passaros
comegaram a cantar. Betushka nao resistiu @ melodia e as duas

jun{amm-se a dangar.

Finalmente, quando o Sol se pos, elas pararam e Betushka estava muito
feliz... até se lembrar do fuso vazio. Ao ver a sua tristeza, a donzela pegou
no fuso de madeira e, de forma mdgica, o linho transformou-se

numa meada perfei{amen{e fiada.
- 0|1, obrigada! — emocionou-se Betushka. [ foi para casa.

Na manha sequinte, a donzela estava no bosque a sua espera e as duas
dangaram por entre as arvores durante mais um dia.

AO Flm d(l J(arde, a donzela encheu 0 FUSO novamen{e.
o Como posso agmdecer-’(e? = pergun{ou Be’(ushka.

—Ekueé que te agmdego por dancares com tanta
alegria comigo — respondeu a donzela.
— Deixei uma lembmnga na tua
cesta para te mostrar
a minha gm{id&o. Agom
vai para casa, para

jun’(o da tua mae.

Quando a mie de Betushka

a viu chegar a casa com as bochechas YOS(ld(lS, pergun{ou-”\e 0 que J(inha acon{ecido.

Os olhos da mae arregalamm-se ao ouvir Betushka contar a sua histéria.
— Que sortel Dangas{e com a Donzela da Florestal — emocionou-se a mae.

Betushka mostrou-lhe a meada de linha perfei{amen{e fiada e, ao desenrola-la, percebemm que
niao acabava. Em seguida, levantaram a J[ampa da cesta e, la dentro, encontraram um monte de
folhas de bétula transformadas em ouro. Betushka e a mae choraram de felicidade, pois sabiam
que nunca mais passariam fome. A mae de Betushka abmgou a filha com Forga, orgulhosa, pois

sabia que sé aqueles que tém o coragdo mais puro dangariam com a Donzela da Floresta.
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MITOS SOBRE A CRIACAO DA FLORESTA

As florestas ja cobriram a maior parte da terra. Além de abrigarem

plantas e animais, também eram vitais para as pessoas que ai
se pro’(egiam, fornecendo-lhes alimento e aquecimen{o.
Devido a sua impor’(cincia, existem muitas histérias sobre

a criagao das florestas por todo o mundo.
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FLORES DA FLORESTA

Durante a primavera, surgem lindas flores na ﬂoresjm,

a{midas pela IUZ do SO[ que a’(inge 0 SO[O,

anjtes de as arvores se encherem de FO”I(IS.
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Na Boémia, acreditava-se que as samambaias
floresciam na véspera do solsticio de verdo.
Quem colhesse uma flor dourada de samambaia
e escalasse uma montanha com ela na mao

descobriria um tesouro.
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Nativo das florestas da América do Nor{e,

0 eryfhronium albidum é conhecido como
livio fulve ou lirio-truta porque as

suas gmndes FO“IQS manchadas

lembram os filhotes de truta.
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FUNGOS, LIQUENES E MUSGOS ‘

As zonas mais escuras e hamidas das florestas sdo propicias ao crescimento de

Fungos, liquenes € musgos. 0 aspe’(o diferen{e e a {CX{UYG in{eressan{e des{es

organismos an{igos inspiraram muitos contos populares que explicam a sua origem.
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T f_ r bruxas», em anga chamam-lhes
«anéis de feiticeiro» e no folclore
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\Wa lenda dos indios Tejas, dq A""érica do Norke. o Vento T Norke
homem velho com barba e cabelos comprid MD A nte o invern®
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Yinha ficado demasiad, {empo 0 u ?u ‘| \ ¢ ando € s0pY0 Flnn
afasta-lo. 0 cabel, compﬁ;{l’:}; isso ms(}inr;)\‘o"te Lt 0 ﬂ\::?’-
formando tufos do liquen c:n:e\:?;]:io:m <bar a_(\ewe\

o
aX \

A pulmonaria
é um liquen frondoso

com folhas em J,".

forma de pulmﬁo.

Os indios Gitxsan, do
Canadd, chamam-lhe
«vestido de sapo» ou
«cobertor de sapo».

Na Europa, indica que p 5 4 Usneq é outro {ipo de li‘\uen, que cresc®
o ) ’ 4 : h ca\,e\o-

. . ac . ce
a floresta é antiga. asca das drvores e que pare
muitos nomes populares, como «barba-

<<
3 ga“d‘1~mon{anh¢1» ou «h‘lgode‘de'
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0 musgo esfagno cresce em turfeiras
irlandesas e é ha muito conhecido
pelas suas propriedades antisséticas.
Na Primeira Guerra Mundial, foi usado

para ’tm’(ar as Feridas dos soldados.
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SABIAS QUE 0S POVOS NORDICOS ACREDITAVAM
QUE UM ENORME FREIXO SEGURAVA O UNIVERSO?

E QUE 0S JUNCOS ERAM USADOS COMO AMULETOS
CONTRA 0S RELAMPAGOS?

OU QUE St DIZIA QUE AS CASCATAS DA COREIA
FORAM CRJADAS POR DRAGOES VOADORES?

‘ﬁr’"

Mites e esprrit@s abundam em paisagens terrestres
¢ maritimas, ende a sabederia tradicional ¢ a magia

se entrelagaram ae longe des sécules.
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