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Para o Béris, tu que espreitaste a floresta tenebrosa da minha mente

e decidiste dar-me a méaa e sentar-te ao mei lado.



A floresta tenebrosa da minha mente

Vem dar um passeio

pela floresta tenebrosa da minha mente
para ver se suportas,

para ver se nao te assustas,

para ver se és capasz

de ver o que en vejo,

ndo desvies o olhar.

Para ver se és capaz de entender o que eu sei.

Vem, espreita para o abismeo

da floresta tenebrosa da minha mente,

olha para o que hd ld em baixo,

restos das batalhas.

Tive de lutar

até tombar exausta

e Gs vezes perdi.

Haje quero enumerar-te as batalhas que venci.

LoreNa Arvarmz
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Sempre tinha estado aqui dentro, escondido, a cortar-me por vezes a
respiracéo, um ardor de estémagp, nada de importante. Um sopro car-
dfaco, prolapso da vélvula mitral, algo que ndo we pedia de levar
nma vida normal.

Mas um dia tornou-se tao grande que jd néio cabia dentro do meu corpo.
Abriu aquela ferida invisivel, a que cicatrizara mal ou que talvez jd 14

estivesse desde o nascimento, e salu, mas nao para desaparecer.

Senta-se em cima de mim, pressionando-me as costelas e a barriga. Por
vezes, pesa lanlo que s6 quero [icar eslendida no chio e desaparecer.

[Embora a maior parte das vezes tenha aprendido a conviver com esse

ser viscoso que nao & apenas um. Aprendi até a olhd-lo na cara. Em
tr_‘-das 48 suas caras.
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Qual € a origem dos nossos medos
e como podemos exorcizad-los?

Neste livro visceral ¢ deslumbrante, Marfa Hesse confronta-se
com os seus proprios medos: aqueles que a acompanharam
ao longo da vida ¢ que partilha com tantas outras mulheres.

Utilizando uma linguagem profundamente visual e alegorica,

a autora aborda a ansiedade, a manipulacio, a vulnerabilidade,

a mudanga, a solidio, a loucura, a marernidade, a velhice
e a morte num livro que mistura elementos de autoficgao,

banda desenhada ¢ referéncias literdrias, poéticas ¢ musicais,
Com mais de 400 mil leirores e edicoes rraduzidas em dezoito
paises, Marfa Hesse leva a sua arte a novos patamares
ao cnfrentar o medo, aperfeigoando o scu estilo narrativo

e artistico para criar a sua obra mais madura aré a0 momento.
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