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Algumea vez pensaste sobre como
a vida era antes da Internet?

Os tews bisavds nao tintam
telemoveis nem jogos online, mas,
ainda assim, havia muito que fazer.
Nessa altwra, quase toda a gente sabia
como apreciar o ar livre, aproveitar
materiais e aprender fabilidades
bdsicas sem gastar dinfeiro.

Néo podes viajar no tempo, mas podes experimentar alguns prazeres
simples dos tempos passados. Perde-te num projeto de costura ou
encontra o teu caminho com uma bussola. Deixa o tempo passar
enquanto das nds ou aperfeigoas um truque com uma moeda.
Ou experimenta plantar e cozinhar a tua prépria comida.
Vais descobrir competéncias que ndo sabias que tinhas enquanto
sentes a satisfagdao de fazeres coisas com as préprias méaos.

As atividades presentes neste livro podem ter
sido esquecidas, mas estdo simplesmente
a espera que alguém como tu as descubra..

.



ESTE LIVRO FOI CRIADO POR UMA EQUIPA DE PESSOAS HABILIDOSAS:

Natalie Crowley, também conhecida como
Nature Natalie, é uma educadora que vive nos EUA
e que cria novas experiéncias de aprendizagem
ao ar livre. Para este livro, escreveu sobre
atividades ao ar livre.

Elaine Batiste é uma costureira e artesd que
vive no sul de Inglaterra. Foi educadora e gosta
de ajudar jovens a criarem as suas préprias obras.
Neste livro, escreveu sobre habilidades esquecidas.

CHhris Dwriez, um ilustrador que vive
em Edimburgo, criou todas as ilustragdes
para as paginas que se seguem.



PAGINA 2

PAGINA 8

»—>

»—>

INDICE

r— 0

Dd, Nés

Da. Nés de Pesca

PAGINA 10 »—> Escreve um Cartdo

de Agradecimento

PAGINA 12 »> faz uma Fogueira

PAGINA 18 »> Faz uma Tarte

PAGINA 22 »—> Usa uma Bissola

PAGINA 26 »> Faz um. Com.edouro

PAGINA 30

PAGINA 32
PAGINA 36

PAGINA 40

PAGINA 46
PAGINA 48

PAGINA 50

»—>

Joara Passaros

Embrulta wuma Prenda
com. Pajpel Pardo e Fio

Prega. Botaes
Cultiva Tomates

Conserta um. Furo de
Bicicleta

Faz Pickles

Faz Limonada

Borda a Mao

PAGINA 54
PAGINA 60
PAGINA 62

PAGINA 66

PAGINA 70

PAGINA 74

PAGINA 82

PAGINA 86

PAGINA 90 »—>

PAGINA 96

PAGINA 98

PAGINA 99

PAGINA 100 »—>

Cultiva e Seca Ervas
Remenda uma Meia
Faz Tintas Natwrais

Faz wma Pedra Saltar

Faz wum TVu,q/u,e com.
Moeda.s

»—> Aprende a Coser

Retaltios

Faz wum Avido de Papel
Prepara wuma Omelete
Explora a Fotografia

Descobre mais

Atividades Antigas
Mais para Explorares
Conselto Adicional

Indice Remiissivo



Dom.ina a arte de dar nis e estas a meio ;
caminto de aperfeicoar uma das habilidades "1'
mais importantes da vida. Dar nds é algo que v,,é
a humanidade sempre fez. Mais antigos do que o
machado e a roda, os nés sdo usados para apertar
atacadores, sustentar pontes e dar forma a massa
doce de um rolo de canela. A boa noticia é que,
ao aprenderes alguns dos nds basicos, ja consegues
prender quase tudo para qualquer finalidade.




A Anatomia de um No

O primeiro passo para aprenderes
a dar nés é saberes os nomes
de cada parte do né.

Seio — porgéo curva
da corda em forma
de «U»

Lago — forma criada
quando duas partes
de corda se cruzam

Ponto de
cruzamento —
lugar onde dois
pedagos de corda se
cruzam no processo
de fazer um lago

Chicote low extremiidade de
trabalto) — ponta da corda que
¢ usada e movida para dar o né

T

.

Parte passiva —
ponta da corda que
ndo é movida




Guia Visual para 40 Nos

Alguns Nés Comuns

1.

%

Né Direito

Volta de Fiel

Né de Escota

Lais de Guia

Né Volta Paradora

N6 em Oito

Mais Nés a Conhecer

7

8

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

79.

20.

N6 de Borboleta
Falcaga Inglesa

Né Volta do Barvil
Né de Salvagdo Duplo
Né de Aboco

Volta de Cuntio
Falcaga

Né Constritor

N6 Boca de Lobo
Botdo em Cruz

Né de Coelto

Né de Pescador Duplo
Costura de Mdo

Né de Fricgao
Farvimond
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Né de Pescador
Né da Amiizade
Cote

Né de Passador
Pinta Cruzada
Né de Atracacgdo
Meia-Volta de Fiel
Né6 Simples

Volta do Pescador
N6 de Trapa
Amearva Redonda

Volta Redonda com
Dois Cotes

Né de Cataw

Lais de Guia Espanhol
Botdo em Esquadria
Né de Parada

Volta da Ribeira

Né de Tripée

Né de Camionista

Dois Cotes



Materiais:

Guia passo a passo para dar quatro ndés comuns

Volta de Fiel

— 2 cordas

— objeto cilindrico, como uma drvore ow um poste

Este né é usado para facilmente
prender uma corda a um objeto,

como uma cama de rede ou um poste.

1.° Passo: Coloca o
chicote da corda por
cima do poste para criar
um seio. O chicote deve
ficar do lado de trds do
poste, e a parte passiva
no lado da frente,

mais proximo de ti.

2.° Passo: Traz o chicote
para cima e passa-o

por cima do poste para
criar um lago. O chicote
deve cruzar com a parte
passiva na parte da
frente do poste.

3.° Passo: Enrola o
chicote para trds do
poste para que esta
parte da corda figue
al pendurada.

4.° Passo: Traz o chicote
para cima e passa-o por
baixo da corda no poste,
no lado esquerdo do
ponto de cruzamento.

5.° Passo: Puxa o
chicote e a parte passiva
da corda para apertar

0 nd. Os dois lacos
devem ficar mais
apertados e proximos.

——
T—

No Volta Paradora

Este n6 é usado para prender uma corda esticada
a um objeto imével, como é o caso quando se segura
uma tenda ou se monta uma cama de rede.

1.° Passo: Coloca o chicote

da corda em volta do poste

para criar um seio. O chicote
deve estar a frente. A parte

passiva fica atrds, esticada

e normalmente presa a algo,
como uma tenda.

2.° Passo: Cria um laco

cruzando o chicote por baixo

da parte passiva. Enrola o chicote
para cima e por cima da parte
passiva.

3.° Passo: Enrola o chicote em
volta da parte passiva novamente.
O chicote deve ficar pendurado
no meio do laco. Puxa o chicote
para cima e para fora do lago,
em dire¢do d parte passiva

da corda.

A.° Passo: Enrola o chicote em
volta da parte passiva novamente
e passa-o através do novo lago
que acabaste de criar. O chicote
deve ficar pendurado no meio

do lago.

5.° Passo: Puxa o chicote
e a parte passiva em dire¢des
opostas para apertar o no.
Desliza 0 nd de um lado para
0 outro para ajustar a tensdo.




No de Escota

Este nd é usado para juntar cordas umas as outras.

1.° Passo: Faz um seio com a corda mais espessa.
Coloca o chicote em cima e a parte passiva em baixo.

—) .

2.° Passo: Passa o chicote da corda fina por baixo

do seio da corda espessa, para cima através do seio e
depois por cima do chicote espesso, para gue o chicote
fino esteja acima da corda espessa.

3.° Passo: Passa o chicote da corda fina por baixo e por
trds do seio da corda espessa, de modo que o chicote fino

figue pendurado para baixo. -~
1

4.° Passo: Puxa o chicote fino para cima, por cima do seio
espesso e por baixo do seio fino. A parte passiva fina deve
ficar agora a apontar para cima.

5.° Passo: Puxa o seio

espesso e as pontas finas
em diregbes opostas para
apertar.

NoO em Oito

Este é um né de travagem réapido e facil que
¢ usado para travar uma corda de deslizar.

1.° Passo: Faz um

lago cruzando o chicote
atrds da parte passiva.
O chicote deve ficar
pendurado para baixo.

2.° Passo: Faz um
seio cruzando o chicote
por cima da parte
passiva. O chicote e
deve ficar a apontar

para cima. K

3.° Passo: Cruza

o chicote por baixo
e através do lado
de cima do lago.

O chicote deve ficar
agora a apontar
para baixo.

4.° Passo: Puxa

o chicote e a parte

passiva em diregbes
opostas para apertar.




DA N(’)s DE PESCA

As canas de pesca exastem, hd milhares de

anos, desde o Antigo Egito e a Antiga China.
~ As primeiras canas de pesca eram feitas de materiais flexiveis,
como rebentos de aveleira e linhas de pesca feitas de
crina de cavalo. Hoje em dia, as canas de pesca sdo muito
diferentes. Muitas vezes construidas com aluminio ou
grafite, leves e resistentes, tém carretos com linha de pesca
feita de nylon, arame, fluorocarbono e outros materiais
duradouros. Independentemente do tipo de cana ou
linha de pesca que usares, é util saberes alguns
nds basicos antes de comegares a pescar.
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A Os nds sao especialmente importantes para
é a pesca. Os pescadores podem escolher entre éj :‘
g dezenas deles, mas ha alguns simples que podes 2 ?, I
i aprender para comegares. Como acontece com g

todos os nds, assegura-te de que apertas bem
os teus nds de pesca antes de os pores a prova.
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Nos de Pesca Comuns

Como Dar um No Palomar Como Dar um No de Cirurgiao
Materiais: — 7 Linfha de pesca | Materiais: — 2 Linfas de pesca
— 1 anzol ’

Outro né de pesca facil e muito util!l O N6 de
Cirurgido é usado para juntar duas linhas com

Este né é muito popular entre pescadores porque e : i
espessuras e materiais iguais ou diferentes.

é facil de aprender e é muito forte. O N6 Palomar

é usado para prender o anzol a linha.
1.° Passo: Coloca

@ | as pontas das duas R 5 Ty e o e e A Ty R T
C\' : linhas lado a lado.

, il 2.° Passo:
1.° Passo: Faz um Passa o laco A
laco com a linha. pelo furo do 2.° Passo: .Segurqna’o -~
ambas as linhas juntas,
anzol.
foz um lago.

3.° Passo: Dd

um né simples 3.° Passo: Pega nos
folgado com o . ;
chicotes das linhas
lago e as partes :
. e passa-os por cima

passivas da linha. . Vaixo d .
ars: 4.° Passo: e por baixo do meio

é 0 nd bdsico Puxa o lago | do lago. Os chicotes
gue usas guando e passa-o . devem ficar agora
apertas 0s sobre a | ¢ apontar para cima.
atacadores, etc.) F ponta do
NAO apertes o nd. anzol. ,
i 4.° Passo: Repete

0 3.° passo uma vez.
5.° Passo: 6.° Passo:
Aperta o nd Apara as
puxando as pontas da linha, .
partes passivas se necessario. 5.° Passo: Aperta
da linha. 0 nd puxando ambas

as pontas.

6.° Passo: Apara as partes passivas, se necessdrio.



As vezes os dias parecem passar a correr
e andamos distraidos. Nem nos lembramos
de desfrutar da natureza ou de passar
mais tempo com os pais, tios e avos,

e aprender com eles coisas essenciais
que parecem esquecidas.

Volta ao passado, a um tempo mais
simples. Cria, constréi, cozinha
e brinca com passos faceis de seguir.

Neste livro encontraras muitas atividades
divertidas, interessantes e uteis para
fazeres longe dos ecras e do sofa.
Aprende, diverte-te e inspira-te!

Um livro, escrito por ELAINE BATISTE e
NATALIE CROWLEY e ilustrado por CHRIS DURIEZ,
com atividades para os mais velhos recordarem
e os mais novos aprenderem. Habilidades que

merecem nao cair no esquecimento.
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