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| OLA SOU 0 TEU (TEROl

.Ir Vou acompanhar-te ao longo de todo
o livro, para te explicar o que precisas de
saber para viver com o teu primeiro periodo

e com os que se lhe seguirao, com:

Usarei as palavras menina, rapariga e mulher para me referir
as fémeas da espécie humana, independentemente de qual
seja a sua identidade.
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O primeiro periodo € um acontecimento que mudara por
completo a tua vida. Costuma surgir entre 0s nove e 0s
dezasseis anos e tem um nome especial:

MENARCA




0 QUE ACONTECE A PARTIR
DA MENARCAY

A partir do primeiro periodo, vao acontecer-te trés coisas
completamente novas que te irao acompanhar durante toda a tua
etapa fértil, ou seja, durante cerca de quarenta anos:

Teras a primeira menstruacao.

604

Transformar-te-as numa rapariga fértil e adquiriras
0 superpoder de trazer ao mundo novas pessoas.
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~ 2% Transformar-te-as numa rapariga ciclica e poderas ver e
' experimentar a vida de quatro pontos de vista diferentes.




MAPA DAS ETAPAS VITAIS

A vida de uma mulher pode dividir-se em trés etapas vitais:

a infancia, a etapa fértil e a maturidade. A etapa fértil comeca

com a menarca e termina com a menopausa, o Ultimo periodo.

E a época em que tens capacidade de ter filhos. Durante esta etapa,
és ciclica, ou seja, vais alternando ciclos menstruais e ciclos
reprodutivos. Os primeiros sao ciclos em que nao ficaste gravida

e 0s segundos sao ciclos em que ficaste gravida.

ADOLESCENCIA

X T
INFANCIA 5 ETAPA



A adolescéncia e o climatério sao os periodos de transicao em
que o teu corpo se transforma a pouco e pouco para mudar
de etapa. Duram entre cinco e dez anos.

CLIMATERIO

‘:ERT\\— (DOS 40 A0S 3 ANOS) MATUR\DADE
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0 QUE £ A ADOLESCENCIN?

A adolescéncia é o periodo da vida em que o teu corpo
se transforma para passar de menina a mulher, e em que a
tua mente, as tuas emocoes, 0s teus gostos, a relacao com
a tua familia, a relacao com os teus amigos e amigas, a tua
sexualidade também mudam... Toda tu
e todo o teu universo mudam!




M

-

3
%_
Durante a adolescéncia, havera momentos em que te sentiras
menina e outros em que te sentiras mulher. Momentos em que sé
vais querer brincar e outros em que vais querer comportar-te como
uma adulta. Momentos em que nao quereras ter responsabilidades
e outros em que vais querer que confiem que sejas capaz de as ter.
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Na verdade, a menina que vive dentro de ti nunca desaparece
por completo. Quando tiveres 80 anos, a tua menina interior
continuara a fazer parte de ti.
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QUANDO TIVER A MENARCA, VOU
TRANSFORMAR—ME NUMA MULHERT

No dia em que te vier o primeiro
periodo, talvez algumas pessoas te
digam que ja és uma mulher, mas
isso nao é correto, s6 seras mulher depois de terminares toda

a metamorfose da adolescéncia.

Portanto, quando tens o primeiro periodo, nao te transformas
numa mulher, continuas a ser uma menina, uma rapariga,
uma adolescente. Mas com a diferenca
de que agora...









Neste Ultimo capitulo, proponho-te que escrevas um
minidiario da tua adolescéncia. Este diario serve para
tomares nota das mudancas que iras vivendo durante toda
a adolescéncia. Deste modo, saberds sempre em que ponto
desta maravilhosa transformacao estds e compreenderas

0 que te esta a acontecer.
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\S PRIMEIRAS MUDANCAS

Os selos

Aparece o botao mamario.

Al

Seio direito Seio esquerdo

O resto dos seios comeca a crescer.

Seio direito Seio esquerdo
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O que é o periodo?

O que € o ciclo menstrual?

E suposto doer?

A primeira menstruacao muda completamente a tua vida:
quando comegas a ter o periodo, a tua vida passa a ser feita de ciclos,
e ficas com a capacidade de ter filhos. Este livro explica tudo o que
precisas de saber para viver essas mudancas com confianca e bem-estar,
Porque o periodo é fixe, mas tens de saber como funciona.

Um livro essencial para todas as meninas que estao
a comegar a passar por esta mudanga tao importante,
que acabaram de menstruar ou que ja tém
o periodo hd algum tempo.
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