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Prefdcio

Este pequeno volume (resultado de medi-
tagdo e de experiéncia) nio pretende ser um
tratado exaustivo sobre o tdo falado tema do
poder do pensamento.

E mais sugestivo do que explicativo, tendo
por objetivo estimular homens e mulheres a

descobrirem e perceberem a verdade de que



Eles sao criadores de si mesmos

em virtude dos pensamentos que escolhem
e encorajam; que a mente ¢ a teceli-mestra,
tanto da roupa interior do cardter como da
roupa exterior das circunstincias, e que, tal
como podem ter tecido até agora na ignoran-
cia e na dor, podem passar a tecer na ilumina-

¢do e na felicidade.

— James Allen
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RENVER (s

O aforismo «Como cada ser humano
pensa no seu coragio, assim ele é», ndo apenas
abarca toda a esséncia do ser humano, mas é
tdo abrangente que alcanca todas as condigoes
e circunstancias da sua vida. O ser humano é
literalmente aquilo que pensa, sendo o seu cara-

ter a soma total de todos os seus pensamentos.



Assim como a planta brota da semente,
e ndo poderia existir sem ela, também cada
ato do ser humano brota das sementes ocul-
tas do pensamento, e nio poderia ter surgido
sem elas. Isto aplica-se tanto aos atos nomea-
dos como «espontineos» e «nio premedi-
tados» como aos que sdo deliberadamente
executados.

O ato ¢ a flor do pensamento, e a alegria
e o sofrimento sdo os seus frutos; assim o ser
humano colhe os frutos doces e amargos da

sua prépria lavra.

O pensamento na mente nos fez. O que somos,

P(,’ZO penmmem‘o nos oﬁzemos e construimos.



Se a mente tem maus pensamem‘os, a dor vem
sobre ela como vem a roda atrds do boi...
Se alguém persevera na pureza de pensa-
mento, a alegria segue-o como a sua propria

sombra — com certeza.

O ser humano é um crescimento por lei,
e nao uma criagdo por artificio, e a causa e o
efeito sdo tdo absolutos e invaridveis no reino
oculto do pensamento quanto no mundo das
coisas visiveis e materiais. Um cardter nobre e
divino nio é uma coisa de favor ou de acaso;
é o resultado natural de um esfor¢o continuo
no pensamento correto, o efeito de uma asso-

ciagdo de longa data com pensamentos divinos.



Um cardter ignébil e bruto, pelo mesmo pro-
cesso, ¢ o resultado de um continuo abrigar
de pensamentos rastejantes.

O ser humano ¢ feito ou desfeito por si
mesmo; no arsenal do pensamento ele forja
as armas com as quais se destréi; também
modela as ferramentas com as quais constrdi,
para si mesmo, mansoes celestiais de alegria,
forca e paz. Pela escolha certa e verdadeira
aplicagio do pensamento, o ser humano
ascende a Perfeicao Divina; pelo abuso e apli-
cagdo errada do pensamento, ele desce abaixo
do nivel da besta. Entre estes dois extremos
estdo todos os graus de cariter, e o ser humano

é o seu criador e mestre.



De todas as belas verdades relativas a alma
que foram restauradas e trazidas a luz nesta
era, nenhuma ¢é mais alegre ou frutifera de
promessa e conflanc¢a divinas do que esta:
o ser humano é o mestre do pensamento,
o moldador do cariter, e criador e modelador
da condigdo, ambiente e destino.

Como ser de Poder, Inteligéncia e Amor,
e Senhor dos seus préprios pensamentos,
o ser humano tem a chave de todas as situa-
¢oes e contém, dentro de si, a a¢do transfor-
madora e regeneradora pela qual ele pode
tazer de si mesmo o que quiser.

O ser humano é sempre o mestre, mesmo

no seu estado mais fraco e abandonado; mas



na sua fraqueza e degradacio ele é o mestre
insensato que governa mal a sua casa. Quando
comega a refletir sobre a sua condigdo e a
procurar diligentemente a Lei sobre a qual
o seu ser esti estabelecido, torna-se entdo o
mestre sdbio, dirigindo as suas energias com
inteligéncia e moldando os seus pensamen-
tos para questoes frutiferas. Esse é o mestre
consciente, € o ser humano sé pode tornar-
-se assim descobrindo, dentro de si mesmo,
as leis do pensamento; essa descoberta é total-
mente uma questdo de aplicagdo, autoanilise
e experiéncia.

S6 através de muita procura e minera-

¢do € que se obtém ouro e diamantes, e o ser



humano pode encontrar todas as verdades
relacionadas com o seu ser se cavar fundo na
mina da sua alma. Ele é o criador do seu cari-
ter, o moldador da sua vida e o construtor do
seu destino; ele pode comprovi-lo, de forma
inequivoca, se observar, controlar e alterar
os seus pensamentos, tracando os seus efei-
tos sobre si mesmo, sobre os outros e sobre
a sua vida e circunstincias, ligando causa e
efeito por pritica paciente e investigagdo,
e utilizando toda a sua experiéncia, mesmo
a mais trivial ocorréncia quotidiana, como
meio de obter esse conhecimento de si mesmo
— Entendimento, Sabedoria, Poder. Nesta

dire¢io, como em nenhuma outra, é absoluta



a lei de que «Quem procura acha; e aquele
que bate, abrir-se-d»; pois sé pela pacién-
cia, pratica e incessante persisténcia pode o
ser humano entrar na Porta do Templo do

Conhecimento.



‘nasgente

o curso bua vida






