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Da superfície ao fundo do mar, 
há um mundo incrível que tens de encontrar…

Todos os dias, aparecem tesouros especiais
que re luzem na água quente de baías co lossais…

De recifes co loridos ao canto de uma baleia —
há mil dentes de tubarão e uma enguia matreira!

Seres que brilham no escuro, nas profundezas do mar,
po lvos contorcionistas e medusas sem-par…

Tartarugas marinhas que choram sem parar
e cavalos-marinhos no oceano a dançar…

Pinguins que se abraçam na A ntár tida distante
e rodam lentamente num frio gé lido e cor tante…

U m reino encantado, para todas as crianças,
de baleias que cantam a algas em festanças!



Cada ser e cada concha canta a sua canção,
mas que be la sinfonia, é de encher o coração.

É um mundo impressionante
para ouvires com atenção.

OUVE, DESCOBRE E sente 
COM O CORAÇÃO: SÃO SÓ 
5 MINUTOS DE DURAÇÃO!
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O peixe-palhaço , a anémona 
e o grande recife de coral

N o meio do oceano,
no fundo do mar,
vive um peixinho

que adora nadar…

Des liza na água
sem nada temer,
na sua anémona
vai adormecer.
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O oceano ondula
como que ao re lento,
murmuram os peixes

num ritmo lento…
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A vida é perfeita
no fundo do mar.

Fe liz, o peixe-palhaço
está sempre a sonhar…

Que dia perfeito
para me aventurar!

Os corais, as grutas,
tanto para �plorar!

M oram no recife,
um sítio sem-par,

mil cores misturadas
enfeitam o mar…
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Vê esponjas, lagostas
e cavalos-marinhos.

Todos, em direções opostas,
seguem os seus caminhos.

«Q ue maravilhas incríveis se esconderão?»,
pensa, dando à barbatana com convicção.

Tanta confusão vai para este lado!
Até fico tonto e um pouco abananado!
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U m tubarão-marte lo,
nada meiguinho,

diz, atrevido:

Vem cá, pe�inho…

Po o ajudar-te, 
diz a garoupa.

Vem já comigo, 
comer uma sopa.

Hoje não po o!,
responde o peixe-palhaço, af lito.

Estou maldisposto,
ainda vomito.






