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APRESENTAGAOC DO FEU GRUPO

N.0 DE CRIANGAS:
IDADES:

HOME

ARIV.

NORE

ARIV.

ARIV.

NOME

ARIV.

NORE

ARIV.

CALENDARIO SEMANAL DO FIEU GRUPO

Linguagem Motricidade Expressoes Matematica

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira
Sexta-feira
ATIVIDADES DE CORPLERENTO GURRICULAR
ATIVIDADE DIA HORA
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DESENVOLVIRENTO |NFANTIL
MA PRITEIRA INFANCIA

O nascimento representa uma grande transi¢cdo para o bebé, dado que deixa o ventre materno
para entrar num mundo todo ele diferente, em luz, ruido e temperatura.

No primeiro ano de vida de um bebé, o seu cérebro produz sinapses mais rapidamente do que
em qualquer outro periodo da vida e, até aos 3 anos, formara aproximadamente mil bilides
de ligagdes neurais.

O desenvolvimento infantil pode parecer um grande mistério, isto porque, muitas vezes, as crian-
cas desenvolvem-se de maneira diversa e fazem coisas diferentes umas das outras. Mas, sem
duvida alguma de que a primeira infancia, periodo que compreende os primeiros seis anos
de idade, € muito importante e determinante para o resto da vida.

E, por isso, muito importante que enquanto Educadores de Infancia conhegamos o desenvol-
vimento motor, o desenvolvimento da linguagem, o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvi-
mento emocional e comportamental das nossas criangas.

Fonte:
https://www.msdmanua's.com/pt-pt/profissional/pediatria/crescimento-e-desenvolvimento/desenvolvimento-infantil

IDADE COMPORTARENTO

> Dorme a maior parte do tempo.

° Mama.

° Limpa as vias respiratérias.

° Elimina a tensdo chorando perante desconforto e interferéncias.

NASCIMENTO

> Leva as maos adiante dos olhos e a boca.

© Quando deitado em decubito ventral, movimenta a cabega
de um lado para o outro.

> Os olhos acompanham um objeto em movimento em um arco cerca de 15 cm
4 SEMANAS acima da face e na linha média.

> Responde de alguma maneira aos ruidos (por exemplo, assustando-se,
chorando ou sossegando).

> Pode voltar-se na diregdo de sons e vozes que lhe sdo familiares.
> Foca uma face.

> Observa objetos na linha de visao.

= Sorri quando falam com ele.

° Deita-se em decubito ventral.

° Acompanha com a cabeca quando sentado.

6 SEMANAS

© A cabeca permanece firme quando esta sentado.

° Ergue a cabega em 45° quando deitado em decubito ventral.

° Abre e fecha as maos.

3 MESES - Empurra com os pés quando eles estdo apoiados numa superficie plana.
° Balanga e procura alcancgar os brinquedos pendurados.

» Acompanha de um lado para o outro o movimento em arco de um objeto acima
da sua face.




4+ +r F+ +E+en
FF+ S+t
R R O

+++++ >
F+ o+ E e
o
Fr 4+ ¢+ : 3;"

SETEMBRO,
OU SECA AS FONTES
OU LEVA AS PONTES.

KIT DA FELICIDADE
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PLANIFICAGAO MENSAL

BER-ESTAR E SAUDE
Roda das emogdes: criar uma roleta com diferentes expressdes faciais e pedir as
criangas que identifiqguem as emogades.

Jogo das partes do corpo: cantar uma musica e apontar para as diferentes partes do
corpo.

IDERTIDADE PESSOAL, SOCIAL E CULTURAL

Conversa sobre o nome, idade, familia e gostos pessoais das criancas.

Jogo de apresentacdo com cartdes, cada um contendo informagdes sobre cada crianca.

GGHUH!CA@?«@, LINGUAGEN E PRATICAS CULTURAIS
Caixa dos sons: criar uma caixa com objetos que produzem diferentes sons
(chocalhos, guizos, tampas) e incentiva-las a explorar os sons.

Livros sensorio-motores: oferecer livros com diferentes texturas, formas e sons para
as criancas explorarem.

AREA DE FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Construg¢édo de um mural de identidade: cada crianga decora um pedaco de papel
com informacdes sobre si (nhome, idade, familia, gostos, etc.) e depois colam no mural.
Jogo do «Eu sou...»; as criangas revezam-se para se apresentar, dizendo «Eu sou...»,
seguido de algo positivo sobre si.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Dominio da Educacao Fisica

Jogo do macaquinho: as criangas imitam os movimentos de um macaco, como saltar,
gatinhar, subir, etc.

Danca das cadeiras: as criangas dangam enquanto a musica toca e tentam sentar-se
na cadeira quando a musica para.
Dominio da Educacao Artistica
Pintura livre com diferentes materiais (tintas, pincéis, esponjas, dedos, etc.),
explorando cores, texturas e técnicas.
Modelagem com barro ou massa de modelar, criando formas e figuras tridimensionais.
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Contar histérias e promover a sua recriagédo pelas criangas: fantoches, dramatizagdes
ou reconto.

Exploragéo de rimas, lengalengas, trava-linguas e poesia: identificagdo de sons, rimas
e aliteracdes.
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Dominio da Matematica
Jogo de correspondéncia numérica: criar cartdes com numeros e objetos
correspondentes para as criangas associarem.
Caca ao tesouro dos numeros: esconder nimeros em diferentes locais da sala e pedir
as criancas que os encontrem e os identifiquem.
AREA DO CONHECIRENTO DO FUKDO
Exploragéo sensorial (texturas, cores, sons, etc.) de diferentes materiais e objetos.

Observagéo e discussao sobre as caracteristicas das estagdes do ano e as mudancgas
que ocorrem na natureza.

A TINHA PLARIFICAGAO

PARTICIPAGAO E DECISOES DAS CRIANGAS NO PLANEARENTO DAS APRENDIZAGENS




FAZ DO HOJE UM DIA FELIZ.

01 SEGUNDA-FEIRA 02 TERGA-FEIRA
02 QUARTA-FEIRA 04 QUINTA-FEIRA
05 SEXTA-FEIRA 06 sABADO

Dia Internacional da Caridade

07 DOMINGO

Este Eo Teu

Mundo!
Barry Falls

Lilliput

04gLaLIs




IDEIAS PARA DIAS ESPECIAIS @

Sao tantas as ideias que é sempre muito dificil escolher as especiais
para partilhar convosco. Certo, certo, € que terdo muito amor
e dedicacdo de quem as faz!

HALLOWEEN

. :--._. -

PAC POR

DIA DESS.
MARTIRHO
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Nome:

CONTACTOS UTEIS

Morada:

E-mail:

Telefone:
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Morada:
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Morada:
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Morada:
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Nome:

Morada:
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Nome:

Morada:
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Telefone:

Morada:

E-mail:

Telefone:
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Nem sempre é facil encontrar textos, nos quais ndo seja necessario fazer
adaptacdes, para desenvolver pequenas dramatizacdes.

O objetivo deste livro € encantar criangas e graudos
nesta arte especial que € o TEATRO.

Inclui 20 pequenas historias magicas para serem levadas
a cena pelos mais pequeninos.

PU, PUR, PUR,
ABRAI AS GORTINAS!
0 ESPETACULO VAI COMEGAR!




Esta agenda &

indispensavel para uma

boa organizagdo do ano letivo.

Pratica e de facil consulta, permite

o planeamento didrio e mensal, bem como
0 registo de dados pessoais e profissionais.

Inclui informacgtes sobre o desenvolvimento das
criangas na primeira infancia, 0s modelos curriculares
em educacio de infancia, 0 projeto curricular de grupo
e as ideias-chave das Orientagdes Pedagogicas

para a Creche e das Orientag&es Curriculares

para a Educacéao Pré-Escolar.

Além de uma rubrica que relembra questdes importantes,

como o brincar no exterior, a exploragdo das emogdes,

a promogao de uma alimentagio saudavel, os beneficios do jogo
dramético e a importancia de uma educacdo inclusiva e tolerante,
s&0 apresentadas indmeras sugestdes de leitura e de atividades
pedagogicas e jogos para desenvolver com as criangas.

Também contém uma secgdo especifica com atividades

para desenvolver com as criangas do bergério.

BO ANC 0

GrupoEditorial

LETIVO! | ———

www.penguineducacao.pt

Editamos livros
de apoio escolar para
uma aprendizagem
auténoma e estimulante,
com rigor cientifico
e garantia de sucesso.






