


AQUELE DIA 
NA ALDEIA DOS 

SMURFS
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BOM 
PASSEIO!

OBRIGADO!

QUANDO É QUE 
CHEGAMOS, VALENTÃO?

?!

QUANDO...? 
ACABÁMOS DE COMEÇAR!

AH, VÁ LÁ, 
DIZ-ME!
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BEM... CHEGAMOS 
AO TOPO DAQUI A UMA 

HORA, SE MANTIVERMOS 
UM BOM RITMO.

O QUE ESTÁS 
A FAZER? A 

DESPACHAR-ME!

ASSIM CHEGAMOS 
MAIS DEPRESSA, 

CERTO?

?!
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UMA HORA DEPOIS

UFA...
UFA...

QUE VISTA MAGNÍFICA! 
ESTA CAMINHADA VALEU 
MESMO A PENA, NÃO?
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CONSIGO VER A ALDEIA 
DOS SMURFS DAQUI. PARECEM 

TODOS TÃO PEQUENOS LÁ 
EM BAIXO!

HÃ... ?!

VAIS JÁ 
EMBORA?!

TEMOS DE IR OU 
NÃO CHEGAMOS A 
TEMPO DO JANTAR!
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POUCO 
DEPOIS

NHAM!
CHEIRA 

TÃO BEM!

EI… ONDE  
É QUE VAIS?

BEM...
JÁ ACABEI 
DE COMER!
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JÁ?!
ESTAVA MESMO  

COM FOME!
ESTE SMURF  

É TÃO 
IMPACIENTE!

PODIAS TER ESPERADO QUE 
TODOS FOSSEM SERVIDOS!

ALÉM DISSO,  
NÃO FAZ BEM COMER 

DEPRESSA DEMAIS. QUANDO 
COMES MUITO DEPRESSA, 
NÃO DIGERES TÃO BEM.  
O GRANDE SMURF DIZ 

SEMPRE QUE É IMPORTANTE 
TER UMA BOA DIGESTÃO  
E NÃO FICAR DOENTE...

?
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COMO SABEM, NA PRÓXIMA SEMANA 
É O ANIVERSÁRIO DO GRANDE SMURF. 

PENSEI QUE PODÍAMOS FAZER UMA 
PEQUENA FESTA EM SUA HONRA.

ÓTIMA 
IDEIA! ADORO 

FESTAS!

VOU 
ESCREVER 
UM POEMA!

VOU FAZER-LHE 
UM PRESENTE 
SURPRESA!

E EU, UM BOLO 
ENORME!

OH, 
SIM!

PROPONHO 
FAZERMOS UM NÚMERO 
DE ACROBACIA. QUEM 

QUER JUNTAR-SE 
A MIM...?

EU! EU!
EU!
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PODÍAMOS 
FAZER ISTO!

UAU!
FANTÁSTICO! 

VAMOS A ISSO!

PRIMEIRO, TEMOS DE ACABAR 
DE COMER... SMURF IMPACIENTE!

DEPOIS, 
UMA PEQUENA 

SESTA…
… PARA 
UMA BOA 

DIGESTÃO!
PFFFT!
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E TU,
ALGUMA VEZ TE SENTISTE 

IMPACIENTE?
Um guia escrito
por Diane Drory,

psicóloga, psicanalista e

especialista em perturbações 

da primeira infância
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NÃO SEJAS TÃO
IMPACIENTE!

CRESCER 
SIGNIFICA
APRENDER A 
TER PACIÊNCIA

Já deves ter ouvido esta frase:

«Roma e Pavia não se fizeram num dia».

Ser impaciente é não compreender 

porque não consegues ter aquilo que

queres quando o queres.

Crescer é compreender esta 

palavra complicada: paciência. 

Graças à paciência, aprendemos 

que nem sempre podemos ter 

o que queremos de imediato. 

A capacidade de esperar é 

uma competência muito útil!

LEMBRAS-TE 
DA PRIMEIRA VEZ 

QUE ESPERASTE COM 
PACIÊNCIA?

COMO É QUE 
FICAS QUANDO ESTÁS

IMPACIENTE?
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