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Prefacio

esenvolver a espiritualidade é como fazer mus-

culagio: tem de treinar, tem de trabalhar! Sentado

no sofd nio se chega 14. Assim como a muscula-
¢do desenvolve os musculos que jd 14 estdo, que sio seus,
o desenvolvimento da espiritualidade vai potenciar o que ja
existe em nds. Por mais que o personal trainer seja o orien-
tador, se nao for vocé a levantar os pesos, os resultados nio
aparecerao.

A espiritualidade desenvolve-se, desenvolvendo. E um
caminho préprio, num tempo individual, mas com a nogao
de que hd que caminhar sempre. Com a certeza de que o
caminho s6 se faz caminhando, crescendo, aprendendo
e apreendendo. Olhando para si, com verdade, aprenderd
a olhar para o outro... e a vé-lo!

A espiritualidade nao vem do Além. Vem da coeréncia
que vocé tem consigo mesmo e com a sua esséncia divina.
Vem do propésito de vocé crescer, de ascender, de transmu-
tar-se em energia.

Desenvolver a espiritualidade é aprender a viver melhor
a materialidade do mundo terreno, o aqui e agora.



SoFIA RiTO

Desenvolver a espiritualidade é aprender a viver com
sensibilidade, bom senso e ética.

Desenvolver a espiritualidade n3o é andar por af a espa-
lhar saudagdes usando o namaste, mas aprender a honrar
efetivamente o Deus que habita em si para reverenciar o
Deus que habita no outro.

Desenvolver a espiritualidade é conseguir exprimir e
expandir a sua melhor versdo. E cumprir um objetivo para
ser mais e melhor.

Como conseguir?

Escolhendo o seu caminho, a sua linguagem, a sua téc-
nica, a sua verdade.

E é isto que podemos encontrar nesta obra da Sofia Rito.
Uma explica¢do, um «mostrudrio» dos caminhos a seguir.
Uma ajuda e um roteiro para vocé construir a sua viagem.

Caminhe, cresca e evolua. Assuma a sua espirituali-
dade com verdade e lembre-se da metifora da musculac3o.
Para levantar 30 kg amanha, comece hoje com 2 kg.

HErrofsA MIRANDA
Lisboa, abril de 2017

14



Introducao

u sabes que estds aqui por um motivo que nio

podes adiar mais. Este é o momento de embarcares

para uma maravilhosa viagem a descoberta da tua
espiritualidade. Nio acredito em acasos, por isso, se este
livro estd nas tuas maos, tem a certeza de que chegou o
momento de dares um passo importante no teu processo
de desenvolvimento espiritual.

Foi o teu espirito que te trouxe até aqui. Simplesmente,
confia e sente-te muito bem-vindo.

Mesmo que acredites que te conheces melhor do que
ninguém, peco-te que abras o teu coragdo e que abraces
este desafio sem reservas nem preconceitos. Deixa de lado
a imagem que criaste de ti préprio e disponibiliza-te para
te conectares com a tua verdadeira esséncia, com o teu Eu.

Apenas através de um autoconhecimento profundo,
sem madscaras, e atingindo cada vez maior consciéncia sobre
ti préprio, conseguirds dar os passos seguintes para o conhe-
cimento e o desenvolvimento do teu verdadeiro potencial
espiritual. Isto significa que este livio é como um cami-
nho que deverd ser levado do principio ao fim, sem saltar
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nenhuma parte, pois sé assim serd possivel um desenvolvi-
mento consciente da tua espiritualidade.

Quando alguém toma a decisdo de desenvolver a sua
espiritualidade, para que possa vir a contactar com o mundo
espiritual, é comum comecar por procurar ensinamen-
tos que o levem rapidamente a pratica. Pego-te que ndo te
entregues a essa vontade nem escolhas atalhos, pois, dessa
forma, poderds estar a inviabilizar irremediavelmente esta

oportunidade.

« Como pode uma pessoa ajudar outra que precisa de
«luz» no seu caminho de vida, sem ainda conhecer a
escuridao em si prépria?

« Como pode uma pessoa ser uma fonte de inspira¢ao
para uma vida feliz, sem conseguir encontrar a felici-
dade na prépria vida?

« Como pode uma pessoa aprender plenamente uma
prética espiritual, sem ainda conhecer os seus princi-
pais dons espirituais?

« Como pode uma pessoa ser um mestre espiritual,
sem nunca se ter dedicado a sua espiritualidade e sem
saber quem, realmente, é?

Estas sd3o algumas das questdes que argumentam a
necessidade de comegares o teu desenvolvimento espiri-
tual, por um trabalho de maior conhecimento de ti pré-
prio, livre de ansiedade e de qualquer pressido temporal.
Tu n3o tens de provar nada a ninguém, nem de colocares
um tempo para revelares alguma aptid3o especial.

Nesta jornada de autoconhecimento e de trabalho ener-
gético em geral, o primeiro objetivo é que tomes uma
maior consciéncia da energia a tua volta e que aprendas
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estratégias para controlares essa energia, com o objetivo de
construires a vida que desejas num caminho de felicidade,
alinhado com a tua esséncia.

Estes serdo os alicerces para que possas encontrar um
equilibrio que te leve ao passo seguinte: a tomada de cons-
ciéncia dos teus dons espirituais. Nesse novo passo, o desa-
fio serd experienciares as tuas capacidades e habilidades
espirituais, para que percebas quais se evidenciam mais e
quais podes desenvolver. Serd a clarividéncia o teu ponto
forte? Ou a clariaudiéncia? Ou a clarissensagdo? Ou, ainda,
a claricogni¢ao? Ou mais do que duas ou trés «claris»?

Esta fase promete ser surpreendente! Irds, certamente,
tomar consciéncia de um potencial desconhecido para ti até
ao momento.

Em seguida, serds convidado a conhecer a «anatomia»
energética, explorando profundamente os chakras basicos
e os transpessoais. Esta informacao serd fundamental para
sustentar as fases seguintes, quando irds conhecer técnicas
de conexdo com o mundo espiritual.

Daqui em diante, este livro serd o roteiro que ird levar-te
a usares as mais variadas técnicas espirituais para desen-
volveres a tua espiritualidade. Poderds aventurar-te pela
psicografia e psicometria, inebriar-te na leitura de Registos
Akashicos, saberes quem sdo os teus guias espirituais, des-
cobrires a leitura da aura e, até, desenhares e pintares os
teus préprios aurdgrafos. Serd a oportunidade para aplica-
res de forma estruturada o teu potencial espiritual.

Se te surpreenderes quando estiveres a aplicar estas
técnicas, tem a certeza de que podes ir ainda mais longe
sem te perderes pelo caminho. Para isso, serds levado a
desenvolver a tua intui¢do ainda mais, através de mecanis-
mos especificos para a abertura da terceira visdo e para o
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despertar da kundalini, que te irdo permitir ganhar cada vez
mais o controlo sobre o teu desenvolvimento espiritual.

Estds prestes a ser a personagem principal da tua evo-
lugao espiritual.

Por fim, reservei um capitulo para a aprendizagem de
mecanismos de prote¢do e de elevagdo espiritual. Depois
de orientar milhares de alunos no seu processo de desenvol-
vimento espiritual, sei que este é um dos temas principais
que pode fazer com que muitas pessoas queiram afastar-se
da espiritualidade. Afinal, tém receio das portas que pos-
sam abrir e das implica¢des que isso terd nas suas vidas.

Na verdade, com a tua evolugdo espiritual apenas vais
ter uma maior consciéncia da energia a tua volta, e nio é
porque passas a ter essa consciéncia que a energia negativa
aumenta. Simplesmente, passas a ter uma maior perce¢io
do meio que te rodeia.

Com este aumento de consciéncia energética podes agir
com o objetivo de equilibrares a tua energia. Para isso, vais
encontrar formas de elevar a tua vibragdo energética e de te
protegeres espiritualmente, seja através da conexdo com o
teu poder, do poder da oracio, dos mantras ou de mudras.

O poder estd em ti — és tu quem tem a capacidade
de criar verdadeiras transformagdes positivas na tua vida!
Comeca esta viagem magica.

18
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tomada de consciéncia da tua espiritualidade

é o que te proponho de seguida. Aproveita a

oportunidade para olhares para ti, sem «mads-

caras», e de refletires sobre os vdrios acontecimen-

tos que seguramente ja viveste no contacto com o plano

espiritual. Quando 1és as paginas deste livro estamos juntos

a conversar sobre a tua espiritualidade. Ninguém nos ouve.

E secreto. Aproveita esta experiéncia mégica que te vai levar
a conheceres mais sobre o ser especial que és.

A ARTE DE VIVER A ESPIRITUALIDADE
DENTRO DE UM CORPO FiSICO

Antes de mais, e caso ainda n3o tenhas descoberto, tem a
certeza de que és um ser espiritual que estd a ter a opor-
tunidade de viver uma experiéncia fisica nesta dimens3o.
E a partir desta premissa que a tua vida se desenvolve dia-
riamente. E fundamental teres esta compreensio, para
que possas entender muitos dos fenémenos que ocorrem
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contigo, a todo o instante, e para conseguires atingir um
estado de tranquilidade e de paz.

Algumas pessoas comecaram desde cedo a vivenciar
experiéncias espirituais dificeis de descrever, de racionali-
zar e, até, de compreender. Outras, embora possam nao ter
vivido nada de extraordindrio, face aquilo que se considera
normal, sentem uma grande atracdo por todos os temas
ligados a espiritualidade. Outro grupo de pessoas respeita a
espiritualidade, mas julga-a apenas ao alcance de alguns —
seres divinamente escolhidos para servir estes propdésitos.
Outras pessoas ainda ndo sentem qualquer apelo ou ligacao
ao mundo espiritual, sendo céticas e descrentes.

Qualquer que seja o grupo em que estds inserido, é
importante que saibas que todos estamos a percorrer um
caminho de desenvolvimento espiritual. Todos chegdmos a
esta dimens3o terrena com dons espirituais e a experiéncia
de cada um nio é compardvel com a de outros.

Quando escolhes dar os primeiros passos no teu
desenvolvimento espiritual, aproximas-te cada

vez mais da tua esséncia divina. Descobres quem
realmente és e multiplas possibilidades se abrem.

Acredito que viver a espiritualidade é uma arte que se
alcanga com tempo e perseveranga. Muitas pessoas foram
incompreendidas desde a infincia. Conseguiam ver, ouvir,
cheirar e sentir fenémenos que outras n3o alcangavam.
Estas sensag¢des eram desvalorizadas, ridicularizadas ou
até mesmo associadas a patologias do foro mental. Essas
criangas sentiam-se desapoiadas por quem mais as devia
apoiar e, muitas delas, escolheram o siléncio. Deixaram
de partilhar as suas experiéncias e comegaram a bloquear
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os seus dons espirituais, porque os associavam ao medo,
a dor e a momentos embaragosos.

Se procurares compreender a ansiedade de uma crianga
com dificuldade em lidar com a sua espiritualidade, ima-
gina o anoitecer, a sensacdo de que estd a chegar o teu
momento de descanso. Mas, para uma crianga sensitiva,
o anoitecer significa a chegada das horas dos medos, em
que s6 ird adormecer quando estiver exausta. E tudo isto
acontece noite apds noite, sem que alguém ouga o que
s6 ela ouve, sem que alguém veja o que sé ela vé, mesmo
quando para ela é tao evidente e é t3o dificil compreender
que alguém ndo ouga, porque ela ouve t3o alto.

Provavelmente, ird ouvir muitas vezes que o que refere
nio sio mais do que coisas criadas pela prépria mente,
que sio pesadelos, que deve descansar e dormir. Em casos
extremos, estas criangas s3o encaminhadas e acompanha-
das em consultas de psicologia ou psiquiatria, onde mais
uma vez sdo incompreendidas, porque a ciéncia nao encon-
tra explicacdo para a espiritualidade. Muitas destas pessoas
e as suas familias consideram a sensitividade uma espécie
de «maldicao» e pagam para se libertarem dela.

Mas o prego do bloqueio da espiritualidade é demasiado
alto para quem vé a sua espiritualidade diminuida, ainda
que nio tenha consciéncia. A espiritualidade é a esséncia
de cada um, e bloquear a sensitividade de alguém, seja por
medo, por crencas, pensamentos e até mesmo oragoes, s6
levard a pessoa a ver também a sua progressdo bloqueada,
como se fosse «um passarinho preso dentro de uma gaiola,
que deixa de usar as suas asas para conhecer o mundo».

No passado, acreditara que o desenvolrimento
espiritual era uma escolha de cada um.

23
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Nesmo que estivéssemos destinados a desenvolver
a nossa espiritualidacde e a colocd-la ao servico
do Yniverso.

JHoje, tenho a certeza de que continua a ser
uma escolha, e que quando nos afastamos

da nossa espiritualidade perdemo-nos de nos.

Quando uma crianca altamente sensitiva surge numa
familia n3o é, naturalmente, por acaso. Aquela familia pre-
cisa de uma nova consciéncia espiritual e tem o dever de
ajudar aquele ser especial a conectar-se com a sua esséncia,
a descobrir-se, a redescobrir-se e, a partir daf, a soltar-se e a
viver o seu lado espiritual em pleno e sem receios.

Esta crianca n3o vem apenas com uma missdo indivi-
dual, mas coletiva. Vem abrir um novo portal para a sua
familia e para outras pessoas com quem contacte, em que
uma ou mais pessoas proximas serdo arrastadas para a sua
conexdo espiritual e novos caminhos se abrem.

Felizmente, com a evolug¢ao dos tempos, a espiritualidade
passou a ter uma maior aceita¢do e desenvolvimento, sendo,
cada vez mais, possivel desenvolver este lado plenamente,
sem obstaculos, qualquer que seja o ponto de partida.

Mesmo que ainda nio tenhas consciéncia do teu poten-
cial espiritual, precisas apenas da motivag¢do certa para evo-
luires espiritualmente e de assumires o compromisso de
trilhares este caminho, sem pressa ou expectativas. Porque
todos somos seres espirituais, e cada um de nés tem os
seus dons — basta que tomes consciéncia deles, partindo
desse potencial para o teu desenvolvimento.

Nas pdginas deste livro vais tomar consciéncia dos teus
dons e vais descobrir uma ou mais paixdes. O teu cora¢do vai
guiar-te, para que encontres a préxima missao do teu espirito.
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Mantém a tua mente e o coragio abertos, liberta-te de
todas as crencas limitadoras que possam afastar-te do
conhecimento da tua esséncia. Quando, ao leres sobre um
tema, sentires «borboletas na barriga», tem a certeza de
que estds a apaixonar-te e que encontraste o teu préximo
caminho.

Serd muito pouco provivel que exista apenas um, pelo
que nio forces nada pela légica do teu pensamento, sente
apenas qual queres fazer primeiro.

Permite-te arriscar, livre de preconceitos, e, se necessa-
rio, afasta-te um pouco do mundo a tua volta, que, muitas
vezes, tenta dissuadir-te do teu propésito.

O teu coragao é o teu melhor conselheiro.
Elimina o ruido que ensurdece a tua alma
e que te impede de manifestar a magia

da tua esséncia.

Durante o processo de desenvolvimento da tua espiri-
tualidade tens de estar preparado para virios «testes» até
encontrares o teu verdadeiro propdsito de vida. O medo serd
o teu maior inimigo. Quanto maior for, mais obstdculos
vais encontrar. Mas vais conseguir controla-lo, através do
conhecimento e da experiéncia.

Tu temes aquilo que ndo conheces, mas quando
aprendes sobre o que temes assumes o controlo
sobre a situagcao.

A tua mente é cocriadora da realidade que existe a sua

volta, e é por isso que os seus medos podem materializar-
-se, fazendo com que te sintas cada vez mais assustado.
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Ao longo da leitura deste livro vais obter as respostas
que procuras sobre espiritualidade, as quais te ajudario a
assumires controlo sobre o teu desenvolvimento espiritual
e a assumires as tuas escolhas de forma consciente.

Entdo, ja foste aprovado num dos testes: tomaste a deci-
sdo de ler este livro, que n3o é mais do que um «passaporte»
para a descoberta da tua espiritualidade. Em nenhum
momento deves desistir de conhecer o ser maravilhoso
que és. Tenho a certeza de que, no final, vais ficar muito
surpreendido.

ESCOLHE O TEU CAMINHO
DE DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

Provavelmente ja sentiste um forte apelo para desenvolve-
res a tua espiritualidade. Talvez até ja tenhas sentido que
existe um potencial especifico que nio consegues expli-
car. Pode até acontecer que tenhas alguma dificuldade em
encontrares esse potencial, mas hd uma atra¢do profunda
por um ou mais temas e desejas aprofundd-lo mais, seja a
adivinhag¢io, a comunica¢io com o mundo espiritual,
a cura, ou outros.

Eu tenho a certeza de que lens dons espirituais em
ti, quer tenhas consciéncia quer nao, e que este é

o momento de os desenvolveres a um nivel mais
profundo.

Qualquer que seja o nivel de desenvolvimento em que

te encontres, tu estds aqui para te conectares com a tua
espiritualidade, ainda que tenhas um sabotador interno
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que te diga muitas vezes que ndo serds capaz, que este
caminho n3o é teu. Responde-lhe com toda a tua alma,
dizendo: eu acredito!

Quando acreditas com toda a tua alma, o Universo cons-
pira a teu favor. O mundo a tua volta organiza-se e comecas
a receber mensagens dos teus guias espirituais, as quais
serdo preciosas, para que consigas encontrar o teu caminho
de conexdo espiritual e, finalmente, reencontrares-te.

Saber qual o caminho a seguir pode ser um dos obsti-
culos com que vais deparar-te neste processo; pode chegar
mesmo a ser um dos teus motivos de procrastina¢io. Hd uma
vontade de aprenderes algo, mas nio sabes qual a escolha
certa e, quanto mais racionalizares, mais davidas surgem.

Na tentativa de obterem uma resposta, muitas pessoas
tendem a colocar esta questdo a pessoas ligadas a espiri-
tualidade como médiuns ou terapeutas, ou simplesmente
a amigos e/ou familiares. No entanto, a resposta mais fiel
a verdade vai estar sempre dentro de ti. Medita, encontra-te
contigo, usa ordculos e verds que facilmente vais descobrir
qual o préximo passo a dar.

E muito provavel que, na verdade, j4 saibas, simplesmente
porque aquela enorme vontade de aprenderes algo que sen-
tes de forma tdo evidente no teu coragio ndo é mais do que
uma orientac¢do dos teus guias espirituais. Deixa-te guiar.

E também possivel que encontres tantos temas ligados
a espiritualidade que desejavas explorar e aprender tudo
ao mesmo tempo, na expectativa de saciares uma sede de
conhecimento e de procura de respostas, tao dificil de con-
trolar. Depois disso segue-se geralmente uma sensagdo de
dispersdo, acompanhada de algum sentimento de culpa,
por quereres aprender tanta coisa e ndo conseguires focar-
-te num Unico objetivo.
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Poderds ainda sentir que, por mais que aprendas, niao
consegues pdr em prética todos os ensinamentos — ou tal-
vez consigas por s6 alguns ou nenhuns.

Se te identificaste com esta descricdo, fica
com a certeza de que ndo estds sozinho.

A grande maioria das pessoas que ja
percorreram um caminho de sucesso no seu
desenvolvimento espiritual fizeram varias
aprendizagens e passaram por diferentes
experiéncias, e € isso que faz com que tenham
crescido.,71s questoes que tu tens, também

essas pessoas ja as liveram.

E no processo de tentativa e erro que vais conseguir
alinhar-te com o teu propésito divino. As vezes irds fazer
escolhas que te vao parecer erradas, porque simplesmente
consideras que ndo é o caminho que queres trilhar. Mas,
quando assim é, lembra-te de que até as mds escolhas
sdo importantes, para perceberes exatamente aonde que-
res chegar e por onde queres passar. Tem a certeza de que
nada é um acaso e que mesmo as mds experiéncias ensi-
nam-te, fortalecem-te e mostram-te o que tens de tomar
consciéncia.

O Universo € perfeito, nada é por acaso, por isso, se tens
vontade de aprender algo, dd o primeiro passo e aproveita
a experiéncia. Mesmo que de inicio n3o vejas o motivo
daquele investimento, certamente tem um propésito. Nao
bloqueies o teu desenvolvimento espiritual e usufrui de
cada momento desse crescimento, sem receios nem culpas
ou duvidas sobre se tens ou n3o capacidade para fazeres
algo, se deves ou ndo deves avancar. Nem que seja apenas
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para um pequeno passo, para uma autodescoberta ou para
uma nova perspetiva de vida.

H4 uns anos fiz uma formagdo influenciada por um
convite de duas amigas que queriam que as acompanhasse.
Eu ndo estava motivada para tal, e o verdadeiro motivo que
me levou a frequentd-la foi a insisténcia delas. Terminei a
formacao com a sensagdo de que iria cumprir apenas o que
me tinha sido solicitado, o periodo de autocura, mas pre-
tendia afastar-me daquele sistema de cura, pois adorava o
reiki e, para mim, nada se lhe comparava.

Passados dois anos, uma pessoa disse-me que o que
tinha realmente feito diferenca na sua vida fora aquele
sistema de cura que tinha aprendido naquela formac3o.
Quando ela se disponibilizou para me fazer um tratamento,
eu aceitei.

No final dessa sessdo fiquei agradavelmente surpreen-
dida. Nesse dia e nos seguintes sentia-me bem e tranquila,
como ja hd bastante tempo n3o acontecia. Qualquer sen-
sacdo de mal-estar que tivesse no momento estava ultra-
passada. Sentia-me renovada. Voltei a conectar-me a esse
sistema de cura, repeti a autocura e, dias depois, recebi um
e-mail com um convite para ingressar no nivel seguinte
desse mesmo sistema de cura. Pareceu-me muito curioso,
foi como se me tivesse reconectado novamente a energia e
estava agora preparada para o passo seguinte.

Um outro exemplo curioso aconteceu com o Tarot
dos Anjos. Certo dia, estava numa livraria e encontrei no
meio dos livros, acabadinho de chegar, um maravilhoso
Tarot dos Anjos. Nem pestanejei — comprei-o imediata-
mente. Fui felicissima para casa, pois qualquer baralho é
uma preciosidade para mim. Quando cheguei a casa abri-o
e senti as cartas. O lindo baralho nada me dizia; as imagens
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eram maravilhosas, mas eu perdia-me na sua exuberincia e
as cartas ndo conversavam comigo. Questionei-me imedia-
tamente sobre o motivo de o ter comprado e eis que sinto
que aquele baralho deveria ser oferecido a uma amiga.

Tudo me fez imediatamente sentido: a minha amiga
que tanto falava com os anjos n3o tinha aquele baralho.
Na primeira oportunidade que tive, ofereci-lho.

Curiosamente, ainda hoje é o seu baralho de eleigao,
tendo jd ajudado milhares de pessoas com ele.

Estes exemplos ilustram como o desenvolvimento espi-
ritual é curioso e nem sempre evidente. Mesmo quando
nada parece fazer sentido, as pegas encaixam-se e comple-
tam um quebra-cabegas. Por isso, n3o percas a tua oportu-
nidade de desenvolveres livremente a tua espiritualidade.

Inspira-te e inspira as pessoas a tua volta.
Qualquer que seja a tua opg¢ao, tem a certeza
de que faz todo o sentido.

Houve um dia em que tinha uma decisdo importante
a tomar, algo que me estava a tirar a paz. Embora sentisse
que tinha uma grande liberdade de escolha, desejava muito
uma orientacio do mundo espiritual. Entdo, uma noite,
antes de adormecer, sentei-me na beira da cama e pedi que
aquele assunto fosse clarificado num sonho, com o objetivo
de que os meus guias espirituais me ajudassem a tomar
uma decis3o. Saliento que raramente fago estes pedidos,
por considerar que os meus guias espirituais devem ocu-
par-se de assuntos mais importantes do que os meramente
mundanos. Mas também quero que saibam que, quando
peco, aguardo mesmo uma orientagdo clara e que s6 o faco
quando preciso mesmo.
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A meio da noite acordei e vi uma luz violeta forte ao
fundo da minha cama — era de uma dimensao gigantesca,
fazendo com que me sentisse pequena. Essa luz disse-me
que se eu tomasse uma das duas decisdes iria acontecer...
e nesse instante deitei-me e entrei num sonho. Uma cobra
adormecida num ninho nio se mexia. Voltei a abrir os olhos
e a ver a luz violeta forte, que me disse que se tomasse a
outra decisdo iria acontecer... e voltei a adormecer e a entrar
no sonho. Desta vez, a cobra adormecida tinha acordado
e bateu-me com a cauda, mas voltou para o seu ninho,
onde adormeceu.

De seguida, voltei a acordar e a ver a luz violeta, que me
disse: Vés, o que quer que decidas resolve-se facilmente. Escolhe
o que for mais confortdvel para ti.

Mas, Sofia, tu ndo te recordas do combinado... estds aqui
para usufruires da experiéncia, ndo te preocupes demasiado.
Aproveita e descansa.

JHoje sou eu que te trago esta mensagem.
Nao te preocupes demasiaco, escolhe
0 que mais te apaixonar e que for mais
confortavel nesta fase da tua vida.

O que decidires faz parte da experiéncia.

DESCOBRE OS MOTIVOS PARA
DESENVOLVERES A TUA ESPIRITUALIDADE

Na procura da tua esséncia vais saber mais sobre o teu
espirito. Nesta dimens3ao espiritual estds a vivenciar uma
experiéncia com maior densidade, comparativamente a
subtileza do teu espirito. Por esse motivo é muito provavel
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que sintas vontade de te conectares com a tua esséncia,
com o objetivo de saberes quem és e qual o plano para esta
vida. E com este propoésito que partes para o teu desenvol-
vimento espiritual.

Ao longo do teu caminho vais encontrar alguns obsta-
culos a esse desenvolvimento, como crencgas individuais e
armadilhas do «ego», medos, opinides alheias, dificuldade
em dar o primeiro passo, impossibilidades temporais e
outras que so vao atrasar o teu processo, ou, até mesmo,
cancelar a tua viagem de autodescoberta.

A importincia que dards a estes «sabotadores» do teu
desenvolvimento espiritual, que podem n3o ser mais do
que pretextos para nio saires da tua zona de conforto, ird
definir o teu caminho. Tu és a personagem central deste
processo, pois serds tu préprio a sentir as consequéncias
das tuas escolhas. Lembra-te de que, mesmo que nao fagas
escolha alguma, isso é também uma escolha.

Para que nio fiques preso entre a vontade de avancar
e a concretiza¢do, vamos comegar por conhecer estes blo-
queios, para que, assim, consigas aprender a lidar com eles,
evitando-os ou ultrapassando-os.

As crengas individuais s3o o conjunto de pressupostos
dogmiticos, ou nio, a que recorres para definires aquilo
que € certo ou errado e que, assim, definem as tuas esco-
lhas e tracam o teu caminho. Nesse sentido, a proposta é
que procures observa-las e analisd-las com um sentido cri-
tico, para te libertares de todas as que te impedem de cres-
ceres espiritualmente.

O segundo sabotador é o mal-afamado «ego», que tantas
pessoas querem esmagar por considerarem que € a origem
de muitos males que existem no mundo. Efetivamente,
sabemos que é responsavel por alguns males que existem,
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se pensarmos nos «egos» mais inflamados que semeiam
a guerra e a discérdia para que o seu poder se evidencie.
Mas o «ego» é também importante para assegurar a nossa
sobrevivéncia. Acredito que o que devemos desejar é um
«ego» equilibrado.

No contexto da espiritualidade, vejo o «ego» a ser fre-
quentemente uma «armadilha» que impede o crescimento
espiritual. Depois de acompanhar vérios milhares de alu-
nos nos meus cursos e workshops, tenho a certeza de que o
equilibrio do ego é um dos principais fatores em que tenho
de ajudar os alunos a tomarem consciéncia da sua impor-
tincia, para que nio se deixem dominar por ele. Precisamos
de o conhecer profundamente, para entendermos quando
0s nossos comportamentos e atitudes estio a ser toldados,
negativamente, por ele.

O «ego» é sabotador da espiritualidade quando um
aluno acredita que é o melhor de todos. Existem duas pala-
vras muito perigosas, que Maité Issa refere no seu livro
O Teu Exito E Inevitdvel, que sio: «J4 sei.» Quando acredi-
tamos que sabemos tudo, abstemo-nos de continuarmos a
aprender, jd n3o assistimos as aulas com a mesma atengao,
jd ndo lemos o manual com o mesmo olhar, ja n3o precisa-
mos do acompanhamento de um mentor.

Nesta fase, os alunos querem sobretudo ser elogiados.
Afinal, acreditam estar num excelente nivel, mas na ver-
dade estdo a dar passos largos no seu retrocesso. Deixam de
estar disponiveis para aprender e bloqueiam a sua prépria
evolugao.

Mas as «armadilhas do ego» nio se ficam por aqui.
Existe um outro conjunto de alunos que bloqueiam a sua
evolugdo pelo medo do ridiculo, pelo medo de falharem,
pelo medo de se exporem e de serem descredibilizados.
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E aqui que reside 0 meu maior grupo de alunos, com imenso
potencial mas que bloqueia o seu progresso. Este grupo de
alunos tem dificuldade em saber o que é imaginagdo e o
que ¢, realmente, informacao vinda do mundo espiritual.

Estes alunos que ficam reféns do medo de nado conse-
guirem tendem a trazer informacdes do mundo espiritual,
que podem encaixar-se em qualquer pessoa, com receio
de serem muito especificos e de falharem. Mas também
seriam esses detalhes que lhe trariam uma validacio, que
iria fazer com que se evidenciassem e que ganhassem con-
fianga no seu trabalho.

Encorajo-os sempre a «atirarem-se para fora de pé»,
porque os workshops, cursos e mentorias s3o mesmo para
ganharem a confianca necessdria para continuarem o seu
processo de evolugio espiritual.

O medo de errar, de ndo ter capacidades, de nio ser sufi-
cientemente bom ou simplesmente razodvel poderd fazer-te
recuar. Posso até arriscar e dizer que ja te fez recuar vérias
vezes. Decerto ndo queres viver a sombra do medo, até por-
que isso ird fazer-te perder oportunidades incriveis na vida.
Liberta-te do medo e tenta apenas dar o melhor de ti, em
cada desafio que pretendes ultrapassar. Nao desistas sem
antes tentares com toda a certeza de que vais conseguir.

Sempre que tenho um grande desafio coloco na minha
mente e no coragao ambas as possibilidades. Tentar e con-
seguir ou nio ter um desfecho positivo e voltar a tentar
até conseguir. Acredito sempre, com toda a minha alma,
que vou conseguir, ainda que o processo possa ser mais ou
menos dificil. Estou sempre tao preparada para o sucesso
como para o contrdrio. Com a certeza de que, se o desfecho
for o insucesso, irei levantar-me ainda com mais forca até
conseguir alcangar o meu objetivo.
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Comparo, muitas vezes, ao processo de
crescimento muscular na pratica da musculagao.
Quanto mais doi, mais massa muscular estd

a crescer e mais forte me torno. Por isso, qualquer

processo trabalhoso é para nos fortalecer.

Depois de ultrapassares os teus bloqueios internos teras
de lidar com os externos, nomeadamente com as opinides
alheias. Se te deixas afetar com o que pessoas a tua volta
dizem a teu respeito, vais encontrar aqui um poderoso
«sabotador» do crescimento espiritual. Quanto mais vul-
nerdvel estiveres a opinido dos outros, mais o Universo
ird enviar-te pessoas que, de forma consciente ou incons-
ciente, irdo criticar-te, dando-te motivos para te afastares do
teu desenvolvimento espiritual.

Se viveres com o receio do que o mundo a tua volta
pensa a respeito do teu desenvolvimento espiritual e das
tuas competéncias psiquicas, isso vai fazer com que atraias
pessoas com uma opinido negativa sobre o teu trabalho.
Se estiveres bem contigo préprio e com as tuas escolhas,
uma opinido negativa a respeito de ti e do seu desenvol-
vimento espiritual n3o passard disso mesmo, uma mera
opinido, e ndo se ird repercutir no teu estado. Ao mesmo
tempo, a tua vibrag¢do vai afastar naturalmente opinides de
pessoas que tentam dissuadir-te de fazeres o teu percurso,
simplesmente porque estds tdo confiante e ninguém se vai
atrever. Lembra-te de que o teu pensamento tem poder,
tudo é vibracgao.

Se considerares que estis bem com a tua escolha, mas
ainda assim aparecem pessoas que te fazem duvidar de ti,
essas pessoas vém trazer-te consciéncia sobre um estado que
acreditas que ja alcangaste, mas talvez ainda nio estejas ld.
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Quando alguém questiona o teu caminho de desenvolvi-
mento espiritual, talvez tu também ainda n3o tenhas assu-
mido verdadeiramente esse estado, dentro de ti, sem te
questionares: «Quem sou eu para viver a minha espirituali-
dade livremente? Serd que tenho mesmo dons espirituais?»

Quando escrevi o meu primeiro livro de tarot, eu queria
nio s6 partilhar a minha paix3o pelo tarot, ensinando-o de
forma clara e acessivel a qualquer pessoa, como pretendia
que todos soubessem o que eu fazia. Queria acabar com
os rumores sobre o meu caminho espiritual, queria muito
tornd-lo transparente e publico. A minha escolha estava
nas prateleiras das livrarias, para que todos pudessem ver.
Estava online, bastava que pesquisassem o meu nome.
Ja ndo era professora de matemdtica ou de educagio espe-
cial, agora dedicava-me totalmente a espiritualidade, tal
como sempre foi o meu desejo.

Quero que saibas que eu sei exatamente
quais sao as tuas dificuldacdes ao assumires
a tua espiritualidade. Ylas sei também

que vais conseguir viver a tua espiritualidace

de acordo com a missao, que ja sentes.

Qualquer dos bloqueios anteriores pode impedir-te de
dares o primeiro passo. Pode trazer-te falta de confianca
para simplesmente experimentares conectares-te com a tua
esséncia e permitires-te desenvolver a tua espiritualidade.
Mas esta dificuldade em avancares pode esconder-se atrds
de outro bloqueio, o da falta de tempo, que te leva a adiar
tudo até reunires todas as condi¢des para avangar.

Como sabes, provavelmente, as condi¢des que irds ter
para dar o primeiro passo serdo exatamente as mesmas
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que tens atualmente, porque, enquanto a tua vontade nao
for superior a for¢a que os «sabotadores» tém na tua vida,
nunca deixards de sentir que te falta tempo para comegar.

Sobre este assunto ha uma verdacde irrevogavel:
as 24 horas que temos em cada dia sdo iguais
para todas as pessoas. € é incrivel como hd
pessoas que tém tempo para tudo e outras para

tao pouco.

As pessoas que me rodeiam jd me perguntaram se os
meus dias eram maiores, porque era dificil gerir o trabalho,
a familia e ainda cuidar de mim, indo ao gindsio quase todos
os dias. Costumo dizer que vivo ao minuto, nao desper-
dico os segundos de um minuto. Sou muito disciplinada com
o meu tempo e se tenho um objetivo ndo me afasto dele.

Agora, que jd tens consciéncia dos sabotadores, vai ser
mais ficil conseguires controld-los. Nao te deixes enlear
nas suas malhas. O teu desenvolvimento espiritual é sobre
ti e sobre a tua felicidade. N3o pode ser adiado.

Agora estd a chegar o momento de te conheceres mais
e de descobrires todo o teu potencial. Irds descobrir os teus
dons e saber lidar com eles. Tudo aquilo que te assusta
no mundo espiritual deixard de te atemorizar, porque vais
aprender a controlar o que te rodeia.

Vais comegar a receber comunicagoes do
mundo espiritual de forma mais consciente.
A medida que fores crescendo a este nivel,

os sinais irao aumentando na mesma
proporcao. glvanca sem medos nem hesitacoes

e tem a certeza de que nao vais arrepender-te.
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Desenvolve a tua espiritualidade.
Se desejas mudangas, o segredo
esta em comegares por ti.

Todos somos seres espirituais que tém a oportunidade de
viver uma experiéncia fisica nesta dimensdo. Esta é a pre-
missa a partir da qual a nossa vida se desenvolve diariamente.
E fundamental ter esta nocio, pois sO assim conseguiremos
entender muitos dos fenomenos que ocorrem a todo o ins-
tante e atingir um estado de tranquilidade e de paz.

Viver a espiritualidade é mais do que revelar competéncias
paranormais, que parecem pertencer apenas a algumas pes-
soas previamente escolhidas pelo Universo. Ea possibilidade
de conhecermos os seres maravilhosos que somos e de cons-
truirmos o presente com que sempre sonhamos, livre de
bloqueios.

Este livro @ um convite a autodescoberta, chamando a tua
atencado para os sinais que te rodeiam e permitindo-te des-
cobrir, com seguranga, os teus talentos naturais.

Lé também, da mesma autora:

SOFIA RITO
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