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Exercicios
mentais para



Vamos comecar!

Este livro estd repleto de incriveis desafios de matematica
com graus de dificuldade desde muito facil até muito dificil.
Cada desafio tem uma pontuacdo que se encontra num robot, assim:
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Tenta resolver cada desafio e, quando o resolveres,
atualiza a tua pontuacdo total. A pontuagao maxima é 235.
Sempre que tiveres pontos a acrescentar, marca-os neste

quadro. Cada linha cinzenta representa um ponto.

Ndo tenhas pressa.
Faz os exercicios
com calma e
pela ordem que
preferires. Em caso
de davida, tens as
solucoes no fim
do livro.




Ladrao de bolos!

O Sr. Elefante fez 10 bolos para quando a
Sra. Elefante chegasse a casa. Ele fez 5 bolos
de chocolate e 5 bolos de morango.

Quando o Sr. Elefante estava distraido, o Sr. Crocodilo
entrou as escondidas e comeu 3 bolos de chocolate

e metade dos bolos de morango.

Quantos bolos sobraram para a Sra. Elefante?



Resgate de helicoptero!

Quatro criancas estdo perdidas num desfiladeiro
e precisam de ser resgatadas por um helicoptero!
O helicoptero s6 consegue voar para cima, baixo, esquerda
ou direita. Tem lugares para quatro pessoas, mais o piloto.
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O helicoptero precisa de 1litro de combustivel para voar o comprimento
de um quadrado para cima, baixo, esquerda ou direita.

De quanto combustivel precisa o helicoptero para resgatar
as quatro criancas e regressar em seguranga?



Hora de comer no zoo

A Olga, tratadora do zoo, precisa de
alimentar os macacos.

Cada macaco adulto precisa de duas mangas e trés
bananas, mas a mama macaco precisa do dobro.

O bebé precisa apenas de uma banana.

De quanta fruta precisa a Olga?




Competicdo de insetos

A Ema e o Eduardo estdo a competir para ver quantos
insetos conseguem apanhar. A mae da Ema atribuiu uma
pontuacdo a cada inseto e deu-lhes folhas para registarem as

suas pontuacoes.
Ema ] ;:_ Eduardo

Ajuda-os a
registar as suas
pontuacgoes e
descobre quem
ganhou esta
competicdo

de insetos.

Bicho-de-conta 1 ponto

. .;oanir;ha Caracol 5Arcm:1c1
esouro pontos 3 pontos pontos
2 pontos
Centopeia Lagarta

8 pontos

) Libelinha

Ema Eduardo

6 pontos
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Cerebro!

Este livro estd repleto de jogos e desafios

de matemdtica para exercitares a tua mente.

Pratica um pouco todos os dias e repete
os desafios que achares dificeis.
Vais divertir-te a treinar o teu cérebro,
e rapidamente ficards espantado com
as tuas capacidades matemdaticas!
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