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Em casa, a televisao ligada, as vozes altas,
os eletrodomésticos, a musica no *g

maximo. As maquinas de lavar, os exaustores.







Escuta.

A tua vespivagao,
os batimentos do teu covagdo em calma,
ao vitmo da natuveza.

Es s6 tu e 0 mundo.

Neste livro inspirador,
acompanhamos uma menina
e a sua mae enquanto descobrem
os sons da natureza e a calma,
deixando o bulicio do dia

a dia para tras.
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