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AMIGOS CARINHOSOS

¢ Bem-vindo a tva jornada aconchegante. ¢

Num mundo em constante correria, é facil esquecermo-nos das peque-
nas coisas que nos trazem alegria— o aconchego de um abraco, uma
gargalhada partilhada com um amigo, ou os momentos tranquilos
que mais apreciamos. Este livro convida-te a abrandar, recordando
essas pequenas alegrias, e a infundir cada pagina com a tua propria
criatividade e carinho.



¢ As vezes, a vida obriga a alguns malabarismos. ¢

Podes encontrar a calma e o equilibrio enquanto tudo o resto acontece.
Tal como colorir, a vida n3o é sobre a perfeicao, mas sobre aproveitar
cada momento e desfrutar do processo. Deixa que estas paginas te ins-
pirem. Partilha a alegria, relaxa, e deixa que os Amigos Carinhosos te

facam sorrir.



GRUPO DE FACEBOOK ACONCHEGANTE

NINA LUMA COLORING COMMUNITY

e Partilha as tuas imagens coloridas.

e Contacta com outros entusiastas
da coloracao.

e Sneak peeks e conteudo exclusivos.

e Recebe as ultimas noticias da Nina
Luma.

Adere e junta-te
a diversao!

www.facebook.com/groups/ninalumacoloring/
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PREPARA-TE PARA UMA EXPERIENCIA DOCE E MUITO FOFINHA

Este maravilhoso livro de colorir, para todas as idades, convida-te
a fazer uma pausa, descontrair, e desfrutar dos pequenos prazeres da vida.
Junta-te a estas encantadoras personagens e descobre os diferentes
cenarios prontos a serem coloridos.

E n3o te esquecas de aceder ao cédigo QR que esta no interior.
Nele vais encontrar uma banda sonora criada especialmente para este livro.
O teu momento de pintura vai transformar-se numa experiéncia
ainda mais imersiva e relaxante.
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