


Num mundo em constante correria, é fácil esquecermo-nos das peque-
nas coisas que nos trazem alegria — o aconchego de um abraço, uma 
gargalhada partilhada com um amigo, ou os momentos tranquilos 
que mais apreciamos. Este livro convida-te a abrandar, recordando 
essas pequenas alegrias, e a infundir cada página com a tua própria 
criatividade e carinho.



Podes encontrar a calma e o equilíbrio enquanto tudo o resto acontece. 
Tal como colorir, a vida não é sobre a perfeição, mas sobre aproveitar 
cada momento e desfrutar do processo. Deixa que estas páginas te ins-
pirem. Partilha a alegria, relaxa, e deixa que os Amigos Carinhosos te 
façam sorrir.



•  Partilha as tuas imagens coloridas.

•  Contacta com outros entusiastas 
da coloração.

•  Sneak peeks e conteúdo exclusivos.

•  Recebe as últimas notícias da Nina 
Luma.

www.facebook.com/groups/ninalumacoloring/










