


AMIGOS CARINHOSOS

Bem-vindo a tua  jornada aconchegante.
-

Num mundo em constante correria, é fácil esquecermo-nos das peque-
nas coisas que nos trazem alegria — o aconchego de um abraço, uma 
gargalhada partilhada com um amigo, ou os momentos tranquilos 
que mais apreciamos. Este livro convida-te a abrandar, recordando 
essas pequenas alegrias, e a infundir cada página com a tua própria 
criatividade e carinho.



Podes encontrar a calma e o equilíbrio enquanto tudo o resto acontece. 
Tal como colorir, a vida não é sobre a perfeição, mas sobre aproveitar 
cada momento e desfrutar do processo. Deixa que estas páginas te ins-
pirem. Partilha a alegria, relaxa, e deixa que os Amigos Carinhosos te 
façam sorrir.

-



GRUPO DE FACEBOOK ACONCHEGANTE
NINA LUMA COLORING COMMUNITY

•  Partilha as tuas imagens coloridas.

•  Contacta com outros entusiastas 
da coloração.

•  Sneak peeks e conteúdo exclusivos.

•  Recebe as últimas notícias da Nina 
Luma.

www.facebook.com/groups/ninalumacoloring/

Adere e junta-te
à diversão!



 Nova Iorque (Estátua da Liberdade)

 Visita a um Arranha-céus

 Festival de Balões de Ar Quente

 Cabo Canaveral, Lançamento de Foguetões

 No Monte Rushmore

 No Grand Canyon

 Num Casino em Las Vegas

 Paisagens do Arizona

 Canoagem num Lago de uma Montanha

 Caminhada numa Floresta

 Visita a um Observatório

 Dança de Hula no Havai

 À Espera do Voo Atrasado

 Flor de Cerejeira no Japão

 Terraços de Arroz (Filipinas)

 Na Grande Muralha da China

 Festival do Dragão Chinês

 No Taj Mahal, na Índia

 Passeio de Camelo no Deserto 

do Sahara

 Nas Pirâmides do Egito

 Dentro da Pirâmide

 Mercado de Marraquexe em Marrocos

 Num Safari em África
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 Numa Acrópole na Grécia

 Passeio de Scooter em Roma

 Na Torre Inclinada de Pisa

 Explorar uma Vinha Italiana

 Numa Aldeia da Baviera

 No Castelo Encantado da Baviera

 A Torre Eiffel em Paris

 O Big Ben em Londres

 Um Moinho de Vento nos Países Baixos

 Visita aos Fiordes na Noruega

 Auroras Boreais na Islândia

 O Machu Picchu, no Peru

 A Floresta Amazónica

 Flor de Cerejeira no Japão

 Terraços de Arroz (Filipinas)

 Na Grande Muralha da China

 Festival do Dragão Chinês

 No Taj Mahal, na Índia

 Passeio de Camelo no Deserto 

do Sahara

 Nas Pirâmides do Egito

 Dentro da Pirâmide

 Mercado de Marraquexe em Marrocos

 Num Safari em África
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 Rio de Janeiro

 Bungee Jumping de um Penhasco

 Em Sydney

 Cangurus no Campo de Golfe

 Mergulho na Grande Barreira 

de Coral










