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Preficio

Sigmund Freud afirmou desde muito cedo a necessidade de
investigar o passado familiar para resolver os problemas do pre-
sente, especialmente os disturbios de satde, e convidou os seus
pacientes a explorarem os percursos de vida de pais e antepassa-
dos. Qual é a influéncia concreta da histéria de familia na nossa
existéncia? A psicogenealogia tem como finalidade compreendé-
-la, através do estudo das formas de transmissao, nomeadamente
inconscientes, entre as geragoes.

Em 2000, foi publicado o meu livro Se libérer du destin fami-
lial [Libertar-se do destino familiar], o primeiro de uma série
dedicada ao transgeracional. Esta obra é até hoje muito perti-
nente, jd que o tema continua a ser bastante atual. Seguiram-se
outras, dedicadas aos segredos de familia ou ainda a cronoge-
nealogia, ou seja, a influéncia das datas de aniversdrio e das
idades-chave.

Esta nova obra estd dividida em cinco grandes partes: a pri-
meira aborda as circunstincias da nossa conce¢io e do nosso
nascimento, a composi¢io da nossa fratria, bem como a influén-
cia do nome e apelido. A seguir, debruca-se sobre a histéria dos
nossos progenitores. A terceira parte ¢ dedicada aos mecanis-
mos da meméria familiar e as repeticoes de uma geragao para a
outra, nomeadamente na drea da satide. A quarta parte mostra os
efeitos de qualquer alteragao do nosso capital afetivo. A quinta
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parte propoe pistas para uma maior COmpreensao € para a pos-
sibilidade de cura.

Entio e a segunda parte? Com o titulo «As bases da nossa
genealogia», o seu contetdo é verdadeiramente inédito, demons-
trando a influéncia insuspeita da histéria de familia ao nivel do
préprio ADN. De acordo com as minhas pesquisas, que contam
com vinte e cinco anos a analisar o funcionamento da drvore
genealdgica, hoje posso afirmar que um nivel elevado de seme-
lhangas e repetigdes nos lagos de parentesco induz, em simul-
taneo, sintomas e mutagoes na nossa genética.

Chegou o momento de entrar no mundo fascinante do ro-
mance familiar e comecar...



PRIMEIRA PARTE

e

NO INICIO




CAPITULO 1

A histéria do meu
nascimento

uais eram as emogoes da nossa mae durante a gravidez?
QOS avangos da biologia celular demonstram o modo como
o amor e a alegria, mas também o medo, a raiva ou a tristeza,
podem alterar bioquimicamente a expressao genética dos seus
descendentes. Gracas a recentes trabalhos cientificos sobre as
células humanas, hoje podemos compreender de que forma a
memoria celular é transferida da mae para o feto. Desde a sua
concegio, o nosso corpo em formagio ¢ influenciado pela qua-
lidade do esperma e do évulo, por sua vez determinados pela
vivéncia anterior dos progenitores.

0 ENCONTRO ENTRE 0S NOSSOS PROGENITORES

A nossa concegio foi desejada? Por ambos os progenitores?
Se sim, a situagio é feliz e mesmo ideal. Ou apenas um dos dois
a desejou? (Mais frequentemente, a nossa mae.) E, se remontds-
semos ao passado, como ¢ que 0s nossos pais se encontraram?
Em que local, em que data e em que circunstincias? E possivel
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saber mais e perguntar a cada um deles, de preferéncia a s6s, uma
vez que as suas versoes e sentimentos podem ser distintos? Mais
concretamente, onde se cruzaram pela primeira vez: no meio
da rua, em casa de amigos comuns, num casamento, num aero-
porto, em férias, numa discoteca, através de um size na Internet?
O seu encontro foi um acaso ou alguém os apresentou? Quem
foi essa pessoa? Conhece-a? (Poderd ser um membro da familia.)

Para que uma relagao sentimental se torne séria, partilhar cer-
tos elementos genealdgicos aumenta a atracio, a cumplicidade
e a sensa¢do de intimidade: o seu pai tem um nome presente na
familia da sua mae? Isso acontece no caso da sua mae? Esta tem
um nome presente na histdéria familiar do seu pai? Partilham
outros pontos comuns? Se sim, quais?

Nessa época, qual era a situagao de cada um deles na 4rea
material, afetiva e profissional? Tém sensivelmente a mesma idade
ou existe uma diferenga significativa? Se sim, qual? Sabemos que
uma diferenca de idade em relagio a um cénjuge pode repetir
aquela que temos com um irmio ou irma e/ou recordar uma
idade fundamental da infincia. Imaginemos pais com sete anos
de diferenca: isto pode corresponder ao intervalo de idades face
a um irmo ou irma. Ou indicar que aos sete anos ocorreu um
acontecimento determinante.

ANTES DO ENCONTRO

Os nossos pais formavam um casal ocasional, numa época de pai-
x40, ou o seu relacionamento era estivel (e ainda é)? Idealmente,
viveriam juntos, uniriam os seus recursos, amar-se-iam sincera-
mente, entregando-se sexualmente e partilhando ainda a mesma
visao do mundo. Contudo, é possivel que ainda estivessem apai-
xonados por antigos parceiros com os quais tenha existido uma
rutura (por vezes, dolorosa).

20
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Conhece as pessoas com que os seus pais tiveram uma rela-
cdo antes do dia decisivo do seu encontro...? E sem divida
um pormenor, mas importante, pois os seus conjuges anterio-
res também fazem parte da histéria! De facto, ao deixarem ou
serem deixados, criou-se uma abertura que permitiu a nossa
mae ou a0 NOsso pai entrarem no sistema familiar e, mais tarde,
fazerem-nos nascer. Isto é tao verdadeiro como as suas lembran-
cas, sobretudo se eram muito afetuosos e/ou muito amados,
pois pode influenciar o comportamento emocional dos nossos
pais. Por este motivo, se os seus pais eram casados antes de se
encontrarem, é essencial saber mais.

MESMO ANTES DE MIM...

O que aconteceu mesmo antes da sua conce¢io? A sua mae
perdeu um bebé antes de si? Em caso afirmativo, é importante
conhecer as circunstincias: tratou-se de um aborto espontineo
ou provocado, e em que fase da gestagao? Tenho uma hist4-
ria a propésito disto: numa tarde, enquanto fazia compras na
cidade, cruzei-me com Christophe, um amigo, que me pos a
par das suas novidades. Confessou que, desde hd algum tempo,
a filha mais velha era hiperativa e dormia muito pouco. Nao era
habitual, e estava a ponderar levd-la ao médico e, se necessério,
pedir para que lhe fossem receitados medicamentos (ela tinha
10 anos). Fiquei espantada e perguntei-lhe o que acontecera no
plano familiar nos meses anteriores: «Nada de especial...», disse
ele. «Nada, tirando o facto de a minha mulher ter engravidado
de gémeos e de eu ter querido ficar com eles. Ela nio. Abortou
em segredo, e os nossos outros filhos nao sabem...» Respondi
que, embora os filhos ignorassem conscientemente a situagio,
a hiperatividade da filha podia ser a consequéncia. J4 se apu-
rou uma ligacdo entre um aborto em segredo e o surgimento
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de sintomas nas outras criangas da casa... Dizer a verdade de
forma sincera e empdtica torna-se libertador para todos. Quando
isso ndo acontece, uma sensagio difusa de mal-estar pode acom-
panhar a nossa infincia porque os nossos pais nos esconderam
gravidezes interrompidas.

O desenho da nossa drvore genealdgica deveria compreen-
der o nimero de filhos concebidos e nao nascidos, de forma a
inclui-los, com as datas correspondentes. Nao ¢é indiferente nas-
cer depois de um irmao nao nascido ou anteceder-lhe. Embora
este nao seja nomeado, ocupa um lugar integral na cronologia
das concegoes, o que altera a posi¢do que nés préprios pensa-
mos ocupar: por exemplo, podemos ser o segundo filho, mas na
realidade sermos o terceiro concebido pelos nossos pais.

Em suma, vérios elementos tém influéncia: as circunstincias
do encontro dos nossos pais, os seus relacionamentos afetivos
anteriores e a possibilidade de uma gravidez nao levada a termo,
antes ou depois de nds. Acrescentemos um quarto ponto fun-
damental: por que motivos fomos concebidos? No melhor dos
Ccasos porque os NOssos pais se amavam, mas a pressao geneald-
gica pode ter tido um papel determinante, tal como uma gra-
videz paralela de tios e tias, a menopausa da nossa avé materna
ou paterna ou até o desaparecimento de um membro da fami-
lia. Observe os acontecimentos familiares que antecederam a
sua concegdo. Quais foram?

ESE O NOSSO NASCIMENTO SALVASSE UM DOS NOSSOS PAIS?

O nosso nascimento veio «salvar» um dos nossos pais? Seria
surpreendente! E, contudo... A chegada de uma crianca pode
favorecer melhores condi¢des de vida, bem como o aparecimento
de novas oportunidades. E como se criasse um impulso de vita-
lidade. Michel é testemunho de uma grande sincronicidade:
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«Estava sem trabalho hd meses e algumas semanas antes do nas-
cimento da minha filha vi por acaso um andncio de emprego,
e correu bem, fui contratado! A minha vida ficou muito melhor
depois do nascimento dela, em todas as dreas.»

O nascimento de uma crianga também pode salvar um pro-
genitor de um perigo meramente geneal6gico. Como veremos
no Capitulo 14, existe um «relégio» interno na familia, com-
posto por datas-chave e idades marcantes. Vejamos o caso de
Valérie, uma jovem mulher encantadora que, infelizmente, per-
deu a mae quando tinha 10 anos. Tem uma filha, Nina, que
acaba de celebrar essa mesma idade. De acordo com o modelo
estabelecido na geragio anterior: quando uma filha faz 10 anos,
a mie morre, pelo que Valérie estd numa situagao delicada.
Como remediar a questdo? Foi nesse momento que concebeu
outro filho. Este facto pode ajudi-la a escapar ao destino pre-
visto. Ou, pelo menos, a diferi-lo até ao décimo aniversdrio do
seu segundo filho.

AS NOSSAS SENSACOES IN UTERO

Desde a concegao, a experiéncia vivida no ventre da mae molda
o cérebro. Sabemos que durante a gravidez os nutrientes pre-
sentes no sangue da mae nutrem o feto através da parede da
placenta. Também sio libertadas hormonas e sinais, de acordo
com as emocdes sentidas. E por este motivo que uma crianga
que viveu num ambiente stressante iz utero pode senti-lo e ser
afetada. As mies submetidas a um stress constante sio mais
suscetiveis de ter bebés prematuros, com um peso inferior a
média, hiperativos e irritdveis. De forma geral, o desenvolvi-
mento e a satde de uma crianga sao influenciados pelos pen-
samentos, atitudes e comportamentos dos seus pais. O stress
sentido pela mae e, em menor medida, pelo pai é transmitido
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ao feto. Se o ambiente for estdvel, tudo correrd pelo melhor,
mas, se nio for esse o caso (devido a desentendimentos e ten-
soes), a crianga ficard fragilizada. Em suma, se as relacoes e o
ambiente eram sensiveis, é provdvel que o tenhamos sentido
no ventre da nossa mae.

Saber como decorreu a gravidez da nossa mae pode explicar
muitas coisas. A este respeito, o que sabe? Se as condigoes mate-
riais e afetivas eram boas, ou mesmo muito boas, o nosso cres-
cimento in utero desenrolou-se harmoniosamente. A melhoria
das condigoes de vida dos pais pode influenciar favoravelmente:
mudanca de casa, compra de uma nova casa, promogao pro-
fissional, melhor saldrio, etc. O inverso pode fragilizar e criar
stress: desemprego, perda de dinheiro, conflito no casal, etc.
Nesse caso, uma maternidade ansiosa e um parto dificil e/ou
antes da data prevista podem ser as consequéncias. Estes dife-
rentes parimetros vao afetar o desenrolar da prépria gravidez,
mas também a natureza da ligagdo que vai ser construida com
a crianga por nascer.

Sabemos hoje que os fatores socioeconémicos podem afe-
tar (epigeneticamente) o desenvolvimento do embrido no estado
intrauterino, a ponto de ter repercussdes nao apenas no peso
a nascenga mas também na propensio para desenvolver pos-
teriormente condigdes como hipertensdo, diabetes e doengas
cardiovasculares.

Também pudemos observar mulheres grdvidas e expostas
aos acontecimentos do 11 de Setembro de 2001 no World
Trade Center. Algumas desenvolveram sindrome de stress pds-
-traumdtico: ansiedade, stress, angustia e pesadelos recorren-
tes. A seguir, foi medido o nivel de hormonas destas maes e
dos seus filhos nascidos desde entao, que sao mais elevados
que os da média das outras criancas. Na verdade, encontram-
-se num estado biolégico de stress, embora sé tenham assistido
a um acontecimento traumdtico quando ainda eram um feto'.
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VIAGEM AQ MAR INTERIOR

O nosso nascimento correu bem? Se sim, nascemos na altura
esperada e por parto normal, sendo o parto vaginal o melhor
para o desenvolvimento do sistema imunitdrio do recém-nascido,
pois ao passar pela vagina o corpo do bebé fica em contacto com
bactérias que lhe sdo preciosas. Porém, se foi uma gravidez de
risco (hipertensio, diabetes gestacional) ou se o parto ocorreu
antes do tempo, por cesariana e/ou com complicagdes associa-
das, pode existir uma influéncia transgeracional.

Segredos insuspeitos podem perturbar o parto, quando tudo
parece estar a correr bem? Sim, e Virginie Tyou demonstra-o
na sua obra autobiografica intitulada Voyage en mer intérieure
[Viagem ao mar interior]. Grdvida do seu primeiro filho (um
rapaz) depois de um casamento por amor, o parto correu mal,
bastante mal mesmo. Quando j4 estava na sala de partos havia
mais dezoito horas e era demasiado tarde para fazer uma cesa-
riana, a ginecologista recorreu ao férceps. Foi uma experiéncia
tao dolorosa que a jovem sofreu muito depois da sua saida do
hospital e teve sequelas durante bastante tempo. Como ninguém
cuidou dela, consultou vérios médicos, até ser recebida por um
cirurgido recetivo a praticas nao convencionais. Suspeitando de
uma causa psicoldgica para o sofrimento, aconselhou-lhe sessoes
de hipnose para gerir melhor as dores no perineo.

Contudo, avisou-a que isso poderia abrir algumas gavetas
da memdria. Respondeu-lhe com uma gargalhada: «Ah, nao
se preocupe, na minha familia nao hd esqueletos no armériol»
Durante as sessoes, surgiram imagens intrigantes, e a pouco e
pouco ela descobriu um segredo que lhe dizia respeito: aquele
que pensava ser o seu pai... nio era o seu progenitor biols-
gico. Desde o seu nascimento, toda a sua familia lhe mentira e
escondera a verdade. As suas dores fisicas atenuaram finalmente.
Na sua obra, conta a sua pesquisa familiar e com a descoberta
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tardia da identidade do seu progenitor, conseguindo ainda
encontrar varios membros do seu (verdadeiro) ramo paterno’.
Tive o enorme prazer de a entrevistar em 2024. Quando o parto
¢ dificil, isso faz supor a influéncia da geragdo anterior. Eis um
segundo exemplo de Marie, cujo primeiro filho nasceu dois
meses antes do tempo. Se olharmos para o lado da mae, esta
tem uma meia-irma mais velha nascida ilegitima (pai inc6gnito),
e, se virmos o lado do pai, existe um irmao mais velho falecido
ha 20 anos (acidente de avido). A meméria ligada ao primeiro
filho (o mais velho) é, portanto, particularmente sensivel.

COINCIDENCIAS GENEALOGICAS

Ocorreu um acontecimento significativo quando a nossa mae
estava gravida de nds? Se sim, qual? Um cldssico da genealogia
(e o mais influente) ¢ a coincidéncia com outro nascimento,
um casamento ou até uma morte. Vejamos o testemunho de
Vanessa: «Quando estava grévida da minha filha, o meu irmo
mais novo, ja doente, morreu. Tinha apenas 25 anos. Tenho
plena consciéncia de que a partir de entdo desinvesti na minha
gravidez e fiquei emocionalmente distante. Essa perda perturbou-
-me muito. Bem como 4 minha bebé que ia nascer.» De facto,
essa coincidéncia produz uma associa¢ao delicada: gravidez
= morte de um parente. Inconscientemente, uma mae pode
rejeitar o seu bebé por nascer porque, para ela, é como se este
tivesse de algum modo «provocado» o desaparecimento. Obvia-
mente, este raciocinio nio é consciente, mas estabelece-se a
nivel inconsciente.

Como pode libertar-se? Quando a crianga se torna adulta, seria
ttil «recuar» até esse tio ao qual estd ligada, conhecer o seu per-
curso, bem como as circunstancias da morte, ou até «personificd-
-lo» numa constelacio familiar. Um homem parecido com ele
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(escolhido entre as pessoas presentes) «encarnard» o tio que
desapareceu demasiado cedo e serd possivel «dialogar» com ele.

E de notar que uma crianga concebida no préprio dia de uma
morte, ou cuja gestagdo aconteceu em sincronicidade com
uma ou mais mortes familiares, costuma apresentar capacida-
des extrassensoriais invulgares, devido a essa ligacio aquele a
que poderfamos chamar «<mundo do além» (o intangivel).

Existem outras configuragdes interessantes, como a coin-
cidéncia gestagdo/casamento. Philippe testemunha sobre isto:
«A minha tia Sonia (irma da minha mae) casou-se quando a
minha mie estava gravida de mim (cinco meses de gravidez).
E uma sincronicidade feliz. De facto, o casal formado pelo
meu tio e pela minha tia continua unido.» Certamente, ji que
os dois acontecimentos sincronos se tornam interdependentes.
Ao separar-se, o casal poderia temer que acontecesse alguma difi-
culdade a crianca (que se tornou adolescente e depois adulta),
pois a sua prépria vida estd indissoluvelmente ligada ao casa-
mento deles. Um divércio criaria uma situagao sensivel. A nossa
gestacdo também pode ocorrer em paralelo a outra. Por exem-
plo, a nossa mae estava gravida, mas a sua irma também... ao
mesmo tempo. Que sincronicidade! As criancas por nascer
seriam primos coirmios, certamente, mas muito mais do que
isso. Serao tanto mais ligados quanto a sua concegio e gestacao
tenham sido simultineas.

A MINHA DATA DE NASCIMENTO JA REGISTADA

A nossa data de nascimento (dia e més) estd registada na drvore
familiar? Vejamos o exemplo de Sandra, nascida a 20 de marco
de 1990. Esta reparou que o seu tio paterno morreu acidental-
mente cinco anos antes, a 20 de marco de 1985. Um acaso? Diria
antes uma coincidéncia genealdgica, cuja finalidade é «impedir»
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o desaparecimento desse tio que morreu demasiado novo. O meio
mais simples é sobrepor um nascimento. O seu. A morte é assim
«apagada» por um parto nessa mesma data.

Podemos deste modo contrapor um divércio? Eis o exemplo
de Cédric, nascido a 23 de agosto de 2000. Depois de desenhar
a sua drvore, constatou que a sua data de nascimento corres-
ponde a do divércio dos seus avés maternos, vinte anos antes,
a 23 de agosto de 1980.

Do ponto de vista da psique, o tempo linear nio existe, sen-
do ainda possivel mudar os acontecimentos passados. Como
impedir uma separacio que teve efeitos infelizes? O mais sim-
ples consiste em reutilizar a data para outro acontecimento
mais feliz e regenerador (um nascimento). Essa sobreposi¢ao
«anula» de algum modo a separagio dos avéds, pelo menos sim-
bolicamente. Tal como numa casa, a psique tenta recuperar os
alicerces.

Naio existem «acasos» genealdgicos: as concegoes e os nasci-
mentos acontecem em datas-chave, que recordam outras, com
um objetivo muito preciso: apagar ou reparar um acontecimento
anterior. Vejamos mais um exemplo de Marina, nascidaa 15 de
outubro de 2005, na data do aniversirio de nascimento da sua
avé materna, 15 de outubro de 1950. Simbolicamente, trata-se
de fazer «renascer» a av materna, nio porque ela morreu (nio
é o caso), mas porque se deseja transformar o seu nascimento,
j& que ela nasceu ilegitima. Existe simultaneamente uma culpa,
uma vergonha e um segredo ligados ao seu nascimento. O modo
mais simples de o apagar ¢ sobrepondo o nascimento de uma
crianga do mesmo sexo, alguns anos mais tarde. Resumindo,
a drvore genealdgica utiliza datas para refazer o passado. Até uma
data de aborto é compensada, como testemunha Valérie: «Perdi
um bebé em mar¢o de 2004. O meu irmao voltou a casar com
uma mulher mais nova do que ele, nascida... em margo de
2004.» Terd sido uma escolha predeterminada?
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CAPITULO 2

Nascer menina ou menino...

»
menino ou menina?» Esta é a pergunta colocada a todos

« os futuros pais que anunciam uma gravidez. Os seus pais
ficaram satisfeitos e felizes em relagio ao seu género (masculino/
/feminino)? Se sim, foi mais um motivo para receber amor. Pelo
contrdrio, mesmo desejada, uma crianga pode ser «desamada» a
nascenga, simplesmente porque o seu sexo nao corresponde ao
esperado. Nascer menina quando os pais desejavam um rapaz
pode causar dececao. Nascer rapaz quando os pais desejavam uma
menina é semelhante, mesmo se essa situacio acontega sobretudo
aos segundos ou terceiros filhos de uma familia. Logicamente,
depois de dois meninos, uma menina é extremamente desejada.
Nasce um rapaz. Nio serd tao bem acolhido como os seus irmaos
e por vezes serd «feminizado» (deixd-lo-20 com os cabelos com-
pridos durante muito tempo, por exemplo). A sua sexualidade
poderd ser afetada. Nao hd ddvida de que é macho, mas o ideal
teria sido nascer menina. Existe desde logo uma perturbagao
na personalidade. Ao tornar-se adulto, pode (também) ter o
desejo de colocar no mundo uma menina, ou seja, a crianga que
os seus pais esperavam no seu lugar... ou identificar-se desde
muito cedo com outra personalidade feminina (o seu eu «ideal»)
pertencente & mesma geragdo, preferencialmente uma prima.

29



O MEU CORPO GENEALOGICO

TEM IRMAOQS E IRMAS?

Tem irmdos e irmas? Se sim, quantos sio? Os dois sexos estdo
representados? Por que ordem? Se um género predominar, sendo
a fratria exclusivamente feminina ou masculina, isso terd influén-
cia no comportamento de cada um. Por exemplo, ser a tinica
rapariga entre rapazes incita-a a masculinizar-se para ser mais
bem aceite. Ou a feminizar-se exageradamente de maneira a afir-
mar a sua diferenca. Do mesmo modo, ser o tinico rapaz entre
vérias raparigas incita-o a feminizar-se ou até a masculinizar-se
exageradamente, em reaco.

A prépria constitui¢ao da fratria tem influéncia, e tenho uma
histéria a este propdsito: um homem que me consultou, embora
casado, também estava apaixonado pela sua amante. Poderiam
dizer-me que é um grande cldssico, e teriam razao. Contudo,
notei que ele tinha uma irma mais velha e uma irma mais nova:
era, portanto, o filho do meio. Um tnico rapaz a crescer entre
duas mulheres! Nao precisei de procurar mais longe, jd que a
repetigao da estrutura original era evidente. «Nunca tinha pen-
sado nissol», disse-me ele.

E raro estabelecer uma ligaio entre as relagoes afetivas e
a configuragdo familiar que nos serve de modelo. Observe-a.
Também podemos ser filhos tinicos. Isso acontece muitas vezes
quando os nossos pais também o sio ou quando vém de uma
familia numerosa (a partir de cinco filhos) e sofreram com isso,
pois falta-lhes o sentimento de unido e sentem-se numa luta
constante para captar a atengao dos pais.

0 DESEJO DE SER UNICO

Ser a primeira ou o primeiro é uma posigao inconscientemente
cobigada. No seu intimo, existe o desejo de ser Gnico, ou seja,
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o primeiro (e por vezes tnico) filho. Vejamos um exemplo:
eu sou a segunda da minha fratria, antes de mim nasceu uma
menina. Independentemente da nossa relacio afetiva posterior,
eu teria tido o desejo secreto de ocupar o lugar dela. Porqué?
Como ela é a primeira, precede-me, sendo por isso «superior»
a mim, nem que seja em termos de temporalidade.

Se eu for a filha de uma segunda unilo, isto é ainda mais
verdadeiro: antes de se casar com o meu pai, a minha mae foi
casada uma primeira vez e teve uma filha, a minha meia-irma.
Aos meus olhos, ela ocupa a posi¢ao ideal: ser a primeira, nas-
cida de uma primeira unio.

Do lado da crian¢a mais velha, apesar da sua posi¢ao ideal,
esta é relativa a partir do momento em que uma segunda crianca
¢ concebida. Poderfamos falar de perda da omnipoténcia e
do afeto dos pais aquando do nascimento de outra crianga da
familia. E particularmente verdade quando um irmao ou irma
nasce com muito pouca diferencga de idade (de nove meses a
dois anos).

Sabemos que a sua chegada nos priva de um tempo e de
uma disponibilidade oferecidas pelos pais e de que a primeira
crianca ainda necessita.

Quem veio antes de nés? Esta pergunta interessante coloca
o problema da primazia. Por exemplo, sou um rapaz que nas-
ceu em segundo lugar e tenho uma irma mais velha; esta situa-
¢ao serd mais dificil de aceitar, pois aqui acresce a questao do
género. Numa sociedade ainda dominada pelo masculino,
nascer depois de uma menina (mais velha) cria um certo res-
sentimento porque o menino, que ocupa o segundo lugar,
desejaria secretamente ser o primeiro a nascer: que homem gos-
taria de ser apenas o segundo? Existe apenas um caso em que
o segundo lugar parece preferivel. Eis um exemplo: David é o
primeiro filho de pais ndo casados. Quando tem 3 anos, os seus
pais casam-se e depois tém um segundo filho. Este ocupa um
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lugar privilegiado porque tem mais «legitimidade» do que o
seu irmao mais velho. Apenas neste caso, a posi¢io invejdvel

¢ a do segundo filho.

0S EFEITOS DA DIFERENCA DE IDADE

O que acontece quando existe uma grande diferenca de idade?
Dez anos, quinze anos de diferenga, por vezes mais. .. A crianca
mais velha, sentindo-se lesada, pode culpar inconscientemente a
crianca mais nova por esta ter recebido aquilo que lhe fez falta.
Contudo, do ponto de vista da satide, a chegada de uma crianga
tardia, quando nds préprios somos adolescentes, leva mais tarde
a problemas de fertilidade e porventura a incidentes no parto.
Por que motivo? Porque sdo os pais que ddo a luz a crianga que
nds préprios poderiamos conceber. Essa «suplanta¢ao» genealé-
gica tem efeitos reais, e, quando casais inférteis me consultam,
pego-lhes para desenharem as suas fratrias, tomando aten¢io as
diferencas de idade entre os vdrios irmaos e irmas. Diferencas
de idade muito significativas geralmente provocam patologias
no aparelho reprodutor. Por exemplo, na maioria dos casos,
se uma mulher me consulta e diz que tem dez, treze, quinze
ou vinte anos de diferenca de idade em relacao a um irmio ou
irmi, sei que poderia ter dificuldade em conceber e em levar a
gravidez até ao fim do tempo. No caso mais recente que ana-
lisei, a futura mae tinha onze anos de diferenca da irma mais
nova. Demorou bastante tempo a engravidar e deu finalmente
a luz o seu bebé dois meses antes do tempo. Prematuro, o bebé
foi colocado na incubadora. Tentou engravidar novamente,
sem sucesso. Sabine, outra cliente, descreve-me o seu «percurso
médico de batalha». Depois de anos, conseguiu dar a luz uma
filha. Quando lhe pergunto «Que diferenca de idade tem em

relagao ao seu irmdo ou irma?», ela responde: «Catorze anos.»
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A MEMORIA DA POSICAO DE NASCIMENTO

Somos o filho mais velho, o do meio ou o tltimo? Somos a crian-
¢a querida (a mascote da familia) ou a crianca menos amada?
Em fungio da nossa posigao de nascimento, o comportamento
dos nossos pais serd diferente. Uma memdria genealdgica serd
ativada em funcio do lugar que ocupamos na fratria? E mais
do que proviével.

Se formos o filho mais velho, devemos interessar-nos pela
histéria de todos os filhos mais velhos do ramo materno e do
ramo paterno. Se formos a mais nova ou o mais novo, devemos
interessar-nos pela histéria de todos os filhos mais novos antes
de néds. Imaginemos que a minha mie era a filha mais velha
e que tinha uma irma que era a preferida de todos. Eu sou a
segunda filha. Ela pode agir como se eu nao existisse para se vin-
gar inconscientemente da irma. Ou idolatrar-me para reproduzir
de forma idéntica o modelo segundo o qual o segundo lugar é
aquele da crianga acarinhada. Existem muitas relacoes projeti-
vas, ou seja, em que a ligagao nao ¢ real, nio sendo construida
de um modo justo e equitativo. E sempre subjetiva A referéncia
das duas ou trés geragdes anteriores.

Por conseguinte, criancas nascidas num mesmo lar e que
partilham a mesma educacio sao suscetiveis de herdar traumas
distintos e conhecer destinos também muito diferentes, pois a
familia projeta aspiragdes e desejos em fun¢io do nosso sexo,
da nossa posi¢ao de nascimento, mas também do nome que nos
atribuiu e da data em que nascemos.

A HISTORIA DE UM COMBOIO EM MINIATURA

Quem ocupava o nosso lugar na geragio precedente? Foi uma
crianga mal-amada, ilegitima, abandonada e/ou dada para
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adogdo...? A ativagio desta memoria explica que possamos
sentir-nos «deslocados» ou estranhos em certa medida. Eis o
testemunho de Silvia: «Sou a mais velha, e a minha mae era
distante e pouco afetuosa. Na geracao anterior, ela também
era a mais velha e nio foi amada e, na geragdo acima da dela,
a mais velha era a irma da minha avé, uma crianca nascida ile-
gitimamente, cujo pai nunca soubemos quem era...»

Na sua obra intitulada Le Cas Dominique' (a histéria de
uma crianga diferente), a psicanalista Francoise Dolto ofere-
ce uma notdvel demonstra¢io dessa memoria ligada a posigao
de nascimento. Com efeito, Dominique, a crian¢a em causa,
a segunda da sua fratria, passa os dias a desenhar mecinica,
essencialmente comboios e automdveis. Iremos descobrir que
ela é assombrada pelo irmao do pai, nascido em segundo lu-
gar, tendo morrido acidentalmente com um ano e meio depois
de ter engolido uma das pecas de um comboio em miniatura.
O caso ¢ elucidativo. Além disso, outro irmao do seu pai
(Bernard) desapareceu numa regiao montanhosa aos 17 anos,
precisamente aquando da gesta¢do de Dominique. O seu cor-
po nunca foi encontrado. Eis uma demonstracio da influéncia
da histéria familiar com dois elementos determinantes estu-
dados neste capitulo: a coincidéncia entre gestagio/morte e a
memdria associada a posigao de nascimento. De acordo com
a minha experiéncia, alguns casos de autismo também tém
influéncias transgeracionais. Existe a influéncia evidente de
uma combinagiao de acontecimentos familiares graves e trau-
matizantes (ainda nio integrados psiquicamente). Entre eles,
a morte prematura de uma mae ou de um pai, o desapareci-
mento acidental de um membro da familia, cujo corpo nao
foi encontrado, mas também a existéncia de segredos (relagoes
extraconjugais, filhos ilegitimos, etc.).

34



PRIMEIRA PARTE - NO INICIO

DESCOBRIR QUE £ UMA «CRIANCA DE SUBSTITUICAO»?

Serd possivel substituirmos uma irma ou irmao morto a nas-
cenca ou de tenra idade? Uma crianca dita de «substituicao» é
concebida como substituta depois da morte de uma irma ou
irmao, muitas vezes com o mesmo nome, dado como lembranca.
Alguns casos sao célebres: o pintor surrealista Salvador Dali,
nascido depois da morte do seu irmio mais velho, de quem
recebe 0 mesmo nome, as roupas, os mesmos brinquedos...,
mas também o escritor Chateaubriand, o compositor Beethoven,
o escritor Stendhal, o pintor Van Gogh, etc., bem como o psi-
quiatra suico Carl G. Jung, concebido em 1874, alguns meses
depois do seu irmao nado-morto (Paul, 1873). O mesmo suce-
deu com um dirigente politico do governo francés (em 2025),
nascido depois de uma irma nada-morta. Um destino fora
da norma é muitas vezes a consequéncia, jd que as limitagoes
impostas aos comuns dos mortais parecem dissipar-se devido
a essa ligaco com o intangivel. Devo ressaltar que, sem uma
investigagdo familiar, podemos ignorar durante muito tempo
termos sido concebidos para substituir uma irma ou irmao.
No entanto, em todo o caso é preciso investigar.

Sandy, com 5 anos, é uma crian¢a com problemas de com-
portamento. Evidentemente, ignora ter sido concebida em
substitui¢ao de uma irma morta. Os pais consultam-me,
e aconselho-os a falarem com ela sobre isso imediatamente.
Pela primeira vez, vio mostrar a Sandy as fotos da primeira
filha. Contar-lhe sobre o nascimento dela, os primeiros pas-
sos, dizer aquilo de que ela gostava, quais eram os seus ani-
mais de estimagdo e os seus brinquedos preferidos, evocar o
primeiro dia de escola, as férias passadas em conjunto... Uma
semana mais tarde, explicam-lhe as circunstancias do desapa-
recimento dessa irma mais velha e o que sentiram. No fim de
semana seguinte, organizam com ela um ritual de separacio:
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libertam balées no céu com o nome da sua primeira filha e
uma mensagem de amor.

Sete dias mais tarde, organizam um «ritual de boas-vindas»
para acolher oficialmente Sandy: planeiam uma festa de familia,
compdem uma cangio que inclui o seu nome (muito impor-
tante), oferecem-lhe pequenos presentes e mostram-lhe as pri-
meiras fotos dela na maternidade: o seu batismo, o seu primeiro
aniversdrio, os primeiros passos no jardim... O efeito destas
revelagoes e do pequeno ritual de boas-vindas é imediato: Sandy
estd muito mais calma e dorme tranquilamente. As mudangas
sa0 notdveis. Sandy jd nio é o «fantasma» da sua irma defunta,
jd ndo é a crianga de substituicio sem identidade. Gragas a estes
pequenos ritos de passagem, os pais conseguiram falar com ela
sobre o assunto, confessar-lhe a verdade, contar as suas recor-
dagdes: informagdes muito necessdrias e estruturantes. O essen-
cial era dissocid-la da irma, permitindo que ela se sentisse uma
pessoa plena, com personalidade prépria, com os seus gostos e
aptiddes. Os atos de natureza simbdlica sao muito importantes
para celebrar o fim de um ciclo e o inicio de um novo periodo.
Assim que um problema surge, sobretudo com criangas, é neces-
sario limitar os acontecimentos no tempo e celebrar qualquer
alteragao significativa.
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0 PASSADO DA SUA FAMILIA
PODE ESTAR A MOLDAR 0 SEU PRESENTE
— DESCUBRA COMO SE LIBERTAR
E REENCONTRAR 0 SEU BEM-ESTAR.

Insonia, ansiedade, depressao, perturbagoes digestivas ou
cardiacas... E se estes problemas tivessem a sua origem na
nossa historia familiar?

Neste livro sobre transmissdo transgeracional, Elisabeth
Horowitz destaca o impacto dos traumas silenciosos her-
dados dos nossos antepassados no nosso bem-estar fisico
e emocional. Tais sintomas podem mesmo aparecer em datas
significativas e idades-chave, de acordo com o nosso relo-
gio genealogico interno.

Com base em 25 anos de investigagao, a autora revela como
acontecimentos sensiveis se repercutem atraves das gera-
coes, afetando o nosso corpo e o seu metabolismo desde
o momento da concegao. Certas configurages genealogi-
cas, por incrivel que parega, podem mesmo alterar o nosso
ADN devido as muitas semelhangas e repeticoes.

Como identificar estas influéncias invisiveis e iniciar a cura
transgeracional? Gragas a ferramentas concretas, esta obra
propoe caminhos para compreender quem simbolicamente
sofre através de nos e como nos podemos libertar disso.
Uma exploragdo fascinante que redefine a nossa concegio
de hereditariedade e de bem-estar.
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