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Quase todas as criancas gostam
de brincar as escondidas.
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A Camila nao. Ela s6 se quer esconder,
sem ser encontrada.



Esconder-se é o que a Camila sabe fazer
melhor quando esta preocupada.




E ela estd muitas vezes
preocupada.



E se? Eu ndo consigo! Tenho medo!

A Camila é uma menina que tem muitas preocupagdes,
e as vezes isso impede-a de se divertir. Mas uma visita de estudo
ao oceandrio vai ser a oportunidade perfeita para aprender a lidar
com este problema e enché-la de coragem para enfrentar situagdes novas.

Trudy Ludwig e Patrice Barton, duas autoras premiadas, criaram um livro ins-
pirador que ensina que todos temos a capacidade de ser corajosos, mesmo nos
momentos mais dificeis. Uma histéria perfeita para mostrar a importincia
de partilharmos o que sentimos e de enfrentarmos as nossas insegurancas.

As notas finais incluem perguntas que convidam a conversas sobre o tema.
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