


PARA COMEÇAR, 
deixa sempre as tuas coisas espalhadas pelo chão.



Promete que vais arrumar o quarto, 
mas não o faças. 

Nunca!
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Arrasta-te pela casa 
enquanto dizes que estás demasiado 

cansado para levantar a mesa, 
arrumar as tuas coisas ou até brincar…

PONTOS 2/12



Mas quando for a hora de ir para a cama:
liberta a festa que há em ti!






