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PARA COMECAR,

deixa sempre as tuas C01sas espalhadas pelo chao.




Promete que vais arrumar o quarto,
mas nao o fagas.

Nunca!
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Arrasta-te pela casa
enquanto dizes que estds demasiado
cansado para levantar a mesa,
arrumar as tuas coisas ou at€ brincar...




Mas quando for a hora de ir para a cama:
liberta a festa que hd em t1'

RN

|III.'n1'||utnn~ !
! fwlﬂ =\

RN KAV ._1IJ
4 'J'L'tllflj‘ﬂ* g

it




Queres deixar os teus pais a beira de um ataque de nervos?
Muito simples! Este guia ilustrado vai
mostrar-te tudo o que os adultos detestam.

E nada temas: se estas instrucoes nao forem suficientes,
aqui encontrards outra ferramenta preciosa
que te pode ajudar a chegar ao objetivo.

A seguir, 1deal mesmo seria haver outro
livro para os acalmar!
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