


Sabe-se muito pouco sobre estes tempos tão remotos. 
Muitos dos conhecimentos que temos são deduções e hipóteses 
sobre as quais a maioria dos estudiosos de Arqueologia 
e de História da Humanidade concorda.
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Acredita-se que os primeiros grupos 
humanos tinham entre 20 e 30 pessoas. 
O conceito de família era muito diferente: 
todos viviam juntos e as crianças eram 
criadas em comunidade. Não sabemos 
com exatidão quais eram os papéis que 
desempenhavam as mulheres e os homens, 
contudo, descobertas recentes indicam 
que todos tinham a sua importância. 
O clã deslocava-se de um lugar para o 
outro, perseguindo animais para caçá-los, 
e refugiava-se em cavernas ou cabanas 
feitas com madeira, ossos e peles.

Os clãs caçavam, mas também viviam 
da colheita.

Com o tempo, aprenderam a fazer 
panelas com argila cozida e utensílios 
com ossos de animais. Os ossos mais 
finos serviam como agulhas, para 
costurar vestimentas com as peles. 
Também confecionavam adornos 
com conchas e seixos.

A sua dieta incluía papas de cereais, 
folhas, raízes, cevadas, bagas e mel, 
e ainda, infusões de chicória. 
Que delícia!

TODOS EM GRUPO
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AJUNTAMENTO HUMANO NUMA CAVERNA

UMA MULHER 
MÓI CEREAIS 
USANDO 
DUAS PEDRAS

CHICÓRIA



Nas paredes das cavernas pintavam animais e cenas de caça. Pensa-se que 
se tratava de uma espécie de ritual mágico: eles acreditavam que os animais 
pintados apareceriam na região e que seria possível caçá-los. As pinturas 
mostram frequentemente uros, que eram considerados animais sagrados.

Também foram esculpidas em pedra estatuetas femininas. 
Crê-se que algumas representavam uma Deusa-Mãe e 
outras eram retratos de pessoas que viviam naquela época.

ARTE PRÉ-HISTÓRICA

8 AS MULHERES AO LONGO DA HISTÓRIA

PINTURAS 
DE MÃOS 
NUMA 
CAVERNA NA 
ARGENTINA

PINTURAS 
RUPESTRES 
NAS CAVERNAS 
DE LASCAUX, 
EM FRANÇA. 
OS CHIFRES 
DOS ANIMAIS 
PARECEM UMA 
LUA MINGUANTE!
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Nesta época, foi criado o primeiro calendário. Baseava-se nas 
diferentes fases da Lua e cada mês tinha 28 dias.

O cheiro da comida atraía animais selvagens, como lobos e 
chacais. Com o tempo, as comunidades humanas conseguiram 
domesticá-los. Estes longínquos antepassados dos cães vigiavam 
as crianças e ajudavam na caça.

PRIMEIRO CALENDÁRIO

ANIMAL SELVAGEM DOMESTICADO
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LUA 
NOVA

CABANA FEITA COM PELES 

DE ANIMAIS

LUA 
CHEIA






