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INTRODUCAO

raum domingo de julho de 2016 em Paris. No ar era palpavel a antecipagdo em torna
da final do Euro. No Stade de France encontravam-se quase 80 000 adeptos da casa
que esperavam ver a sua selecao nacional conquistar um terceiro Campeonato da
Europa. Pela frente tinham a selegao portuguesa, liderada pelo seu capitao, Cristiano
Ronaldo, o melhor avancado do mundo. Mas para Cristiano e os seus colegas de equipa, isto era
mais do que um jogo e mais do que um troféu: era a sua apartunidade de se redimirem.
Doze anos antes, Portugal tinha arganizado o Euro 2004 e, tal coma a Franca, tinha
chegado a final. Em frente ag seu proprio pais, Cristiano Ronaldo, na altura com 17 anos, viu os
seus sonhos cairem por terra quando Portugal perdeu a final contra a Grecia. No final do jogo,

Cristiano estava lavado em lagrimas.

que é 0

EURD?

0 Campeonato da Europa da UEFA (muitas vezes chamado apenas de Euro) @ um grande torneio

de futebol internacional que comegou em 1960 e que tem lugar a cada guatro anos, como os Jogos
Olimpicos. Tal como o nome indica, o Euro é um torneio de participagdo para as sele¢des nacionais
do continente europeu. E o segundo torneio de futebol mais visto no mundo depois do Campeonato
do Mundo da FIFA. Em 2024, 53 nagiies participaram no torneio e foram reduzidas a 24 finalistas
que competiram pelo Troféu Henri Delaunay. A Espanha acabou por se sagrar vencedora apos
derrotar a Inglaterra por 2-1, conquistando assim o seu quarto Euro e tornando-se o pais mais
titulado. O Euro € uma das competicdes mais importantes no mundo do futebol e é uma ambicdo
maxima para qualquer selecao europeia.




0 caminho para a final de 2016 nao foi nada facil para Portugal. Os criticos duvidaram da
selecdo logo desde o inicio. Depois de uma série de empates, Portugal conseguiu uma vitoria
dramatica contra a Croacia, eliminou a Poldnia nos penaltis e, com garra e determinacao,
derratou o Pais de Gales por 2-0 para chegar a final contra a Franga. O tltimo joge comegou
com aintensidade esperada de um jogo decisivo. Cada toque na bola era disputado de forma
feroz, cada passe fazia o publico torcer o pescogo, e Cristiano movia-se com a sua habitual
velocidade e forga. O seu filho, Cristiano Jr., que assistia nas bancadas, deu-lhe uma forga
extra. Mais de 600 milhdes de pessoas assistiram ao jogo em casa através da televisao,

e a maioria dos adeptos (mas provavelmente ndo os de Franga) queria ver o nimero 7 ganhar
o primeira titulo eurapeu da histdria de Portugal.
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mais visto de sempre foi o - - i

@ S:UJJP) :I RJ Super Bowl LVIII, 0 jogo de

2024 entre o5 Kansas City Chiefs e o5 5an Francisco 49ers. Este

!UWJL BJ A N F jogo teve 123,4 milhdes de espetadores. A Final do Euro 2016

teve quatro vezes mais espetadores que o Super Bowl 2024!

\-.-!-l....l-l.l.lO'.ll-l'll..l..'
Mas foi entdo que o piar aconteceu. Aos 25 minutas de jogo,
Cristiano foi atras de uma bola perdida e chocou com o francés Dimitri

Payel. Cristiano caiu ao chao e percebeu logo gue algo estava errado. Agarrou-se ao joelho
e apercebeu-se de que tinha rasgado o ligamento cruzado anterior. Tentou caminhar, mas

® o 5 & & 8 8
e ® o o v 0 0 *

ndo conseguia manter-se de pe. Foi retirado do campo numa maca, juntamente com as
esperangas e 0s sonhos de todo um pais. O pesadelo de 2004 voltava a repetir-se.




Cristiano sentou-se junto da linha lateral com o joelho enfaixado, mas a sua determinagao
nunca vacilou. Uma vez que ndo podia ajudar os colegas em campe, tornou-se um treinador,
um motivador e um lider. A coxear, Cristiano batia palmas, dava instrugdes e inspirava os
colegas de equipa a esforgarem-se mais e a irem mais longe. No minuto 109 do prolongamento,
o incentivo de Cristiano deu frutos. Eder, que tinha acabado de entrar, rematou de fora da area.
Todos sustiveram a respiracao quando a bola passou pelo guarda-redes e entrou na baliza.
Contra todas as probabilidades, Portugal tinha ganhado o Campeonato da Europa.

Cristiano tinha esperado 12 longos anos por este momento. As lagrimas carriam-Ihe pela
cara quando levantou o troféu. Nao eram as mesmas lagrimas de 2004; agara, eram lagrimas
de alegria. Este momento iria ajudar a definir o legado de Cristiano para sempre. Mas para
compreender verdadeiramente como Cristiano chegou a este ponto, temos de valtar ao sitio

onde tudo comegou...

0 LCA

(ou ligamento cruzado anterior) é um
ligamento importante no joelho gue
ajuda a estabilizar a articulagdo ao ligar
05 05505 da coxa e da canela. As lesdes
podem acontecer quando este «eldsticon
fica demasiado esticado ou se rasga
devido a paragens sibitas, mudancas de
diregdo, ou saltos, o tipo de movimentos
que ocorrem com frequéncia em
desportos como o futebol, basquetehol
e futebol americano. A recuperagdo de
uma lesdo do LCA pode demorar entre
seis a nove meses.
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ORIGENS

stavamos nos anos 1980 — em 1985, para sermos exatos. Kareem Abdul-Jabbar e
Magic Johnson tinham ajudadeo os Los Angeles Lakers a derrotar os Boston Celtics
de Larry Bird; a Nintendo fez o seu langamento na América do Norte; e o melhor

filme de sempre sobre viagens no tempo, Regresso go Futuro, era o filme mais
visto nas salas de cinema. Apesar de muitos atletas famosos terem nascido neste ano
(incluindo o nadador olimpico Michael Phelps, o piloto de Férmula 1 Lewis Hamilton, e a antiga
jogadora de futebol profissional Megan Rapinog), o mundo do desporto mudaria para sempre

—%—FACTOS RAPIDOS —&—

Portuga

 Portugal foi fundado em 1143, o que faz dele o ESTHHU'I‘IH{&O mais antigo da Europa.

* Mais de metade da cortica produzida a nivel mundial vem de Portugal. Quando alguém abre uma
garrafa de vinho do outro lado do mundo, é provavel que a rolha tenha vindo de Portugal!

= Foi em Portugal que nasceu Ferndo de Magalhdes, o primeiro explorador a fazer a circum-
-navegacdo do mundo.

= A Livraria Bertrand do Chiado é a livraria mais antiga do mundo. Abriu portas em 1732 e faz parte
de uma cadeia de livrarias espalhadas por Portugal.

= Na Nazaré, o conhecido surfista Sebastian Steudtner surfou a onda mais alta alguma vez registada,
com 28,57 metros.

= 0 hacalhau € um dos pratos nacionais mais conhecidos de Portugal e o pastel de nata é a sua mais
ia.




guando a futura pessoa mais sequida no Instagram (e um dos atletas mais condecorados de
todos os tempos) nasceu durante o segundo més do ano.

Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro nasceu a 5 de fevereiro de 1985,

filho de Maria Dolores dos Santos e José Dinis Aveiro, na frequesia de
S0 Pedro do Funchal, a capital da ilha da Madeira, que esta localizada
a 966 km da costa de Portugal. A Madeira é conhecida pelo seu famoso
vinho, pela floresta Laurissilva e pelas suas celebragoes épicas gque ja
Ihe valeram um Recorde Mundial do Guinness para maior espetaculo
de pirotecnia numa Passagem de Ano. Embora a Madeira sejaum
local de férias muito popular gragas as suas lindas flares,
praias espantosas e paisagens deslumbrantes,
a historia de Cristiano teve um inicio bem diferente.
0 seu pai erajardineiro municipal e a sua mae era
cozinheira. Cristiano mudou ndo 6 as suas vidas e as
das pessoas da Madeira, como também viria a mudar
0 mundo do desporto.

: R@NJ A Lm fol 0 40.° presidente dos Estados Unidos e
. ) A cumpriu dois mandatos, entre 1981 e 1989.
3 E AG. A M Antes de entrar para a politica, Reagan foi
* L, ! j L ator em Hollywood!
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Para os adeptos espalhados pelo mundo, ele pode ser conhecido

como CR7, o Biche, o Comandante ou o GOAT («Greatest Of All Time», ou «Melhor de Sempre»),
mas o caminho de Cristiano até ao estrelato parecia destinado logo desde a nascenga
gragas a um nome unico que lhe foi dado pelos seus pais: Ronaldo. De onde veio esse nome?

De Ronald Reagan, que era o ator favorito do seu pai e, na altura em que Cristiano nasceu,

o Presidente dos Estados Unidos. Os pais de Cristiano adoravam os filmes de Ronald Reagan
e quiseram homenagea-lo dando o seu nome ao seu filho. Quem diria que este nome viriaa
ser cantado por milhdes um dia?
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A origem do futebol:

0 DESPORTO-REI

Hd cerca de 2000 anos, na China antiga, durante a dinastia Han, as pessoas desfrutavam de um jogo que tinha
muitas semelhancas com o futebol, conhecido como ecujus (pronuncia-se efsu-joos). Este jogo assemelhava-
-s¢ a0 futebol moderno, na medida em que os jogadores chutavam uma bola de couro recheada de penas

e pelo, tentando fazé-la passar por um pequeno buraco numa rede. Em Inglaterra, no século xix, o futebol
comegou a tomar forma tal como o conhecemaos hoje. Em 1863, a Foothall

Association (FA), ou «Associacdo de Futebols, estabeleceu as regras

oficiais e assim nasceu o «futebol associativos. 0 jogo tornou-se

0 desporto mais popular de sempre, unindo adeptos de todo o

mundo. Tudo o que é preciso é uma bola (ou, no caso do jovem

Cristiano, pedras ou meias enroladas) e pode-se praticar

sozinho ol comecar um jogo em quase qualquer lugar.

Este ejogo bonitox, coma Ihe chamou a lenda do futebol Pelé,

& uma linguagem universal que nos liga a todos,

0 pequeno Cristiano cresceu numa aldeia chamada Santo Antonio, localizada numa
encasta, com o seu irmao mais velho, Hugo, e duas irmas mais velhas, Elma e Katia.
A familia era muito pobre e vivia numa pequena casa com telhado de zinco e vista para o
mar. A casa era tao pequena e apertada que a maguina de lavar roupa estava no telhado.
Tinha apenas dois quartos (os quatro irmaos partilhavam um quarto) e uma pequena casa
de banho do tamanho de um armario. A Unica luz que entrava na casa vinha da janela do
quarto ou dos buracos no teto. Cristiano foi uma béngao inesperada para 0s pais, que nao
tinham planeado ter um quarto filho. Mesma antes de nascer, Cristiano ja estava a desafiar as
probabilidades. Apesar destas condigoes dificeis, foi nesta pequena casa junto ao mar que os
sonhos de Cristiano ganharam forma. Embora a sua familia mal tivesse dinheiro ou o espaco
necessario para viver confortavelmente, o pequeno Cristiano so precisava de uma coisa para
manter o dnimo e permitir-lhe sonhar em grande: uma bola de futebal.



paixao de Cristiano pelo futebel comecou com a tenraidade de 2 anos.
Quando a maior parte das criangas esta ainda a acabar de aprender a caminhar
e a falar, Cristiano ja chutava uma bola de futebol pelo patio. Aos 5 anos,
Cristiano subia e descia a colina junto & sua casa a correr mais depressa do que
amaioria dos mitidos com o dobro da sua idade. A medida que cresciam, as outras criancas
da sua idade iam distribuindo o seu tempo por entre varias atividades. Mas Cristiano nao.
0 futebal consumia-o.

" % 8 8 F " 8 8 8" 80 ESE S0 80 RS F e,
[ ]

&s; 'lug A ﬂﬂR‘ES correm muito. Num tinico jogo, podem correr entre 11 e 16 km. 0s médios sdo os que .
: ARSI correm mals, J& gue cobrem uma fatla malor do campo, enguanto os avangados como

B = = | & r a Eﬂ Cristiano focam-se mais em sprints rapidos e em marcar golos. A resisténcia € muito
E F UT E L importante no futebol, por fsso treina bastante o teu cardio! 3
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Ele faltava as aulas (por vezes ateé ao jantar), negligenciava as tarefas domesticas e ignorava
os trabalhos de casa, tudo em prol de passar horas a praticar o jogo de pés e a chutar a
bola contra o muro junto a sua casa. (Se o teu nome nao é Cristiano Ronaldo, nao facas isto.
E importante manter todas as responsabilidades em dia, quer sejam os trabalhos de casa,
as tarefas domésticas, passar tempo com a familia e 0s amigos ou ajudar na comunidade).
A colina ingreme era um campo de treino gue fortalecia as suas pernas enguanto corria
para cima e para baixo para ir buscar a bola, e era também uma porta de entrada para os
campos locais onde observava, aprendia e treinava, mesmo em tenra idade.

@s Gfaflrms, de Cesto da
}JeJWaJ o

Ailha da Madeira é muito montanhosa. Todos os dias, Cristiano subia e descia 0s montes junto da sua casa
com a bala nos pés ou participava em jogos improvisados com as outras criangas. 0s visitantes da Madeira
podem descobrir o terreno Gnico da ilha com a ajuda de carros de cesto parecidos com trends. Esta pratica
data do inicio do século xix, quanda os habitantes locais saltavam

para dentro de carrinhos de cesto tradicionais e deslizavam

pelas ruas abaixo a toda a velocidade, desde o Monte
até ao Funchal. Hoje, com a ajuda de dois
navegadores habilidosas vestidos de branca

e com chapéus de palha, qualquer um pode

fazer uma viagem nestes carros tradicionals,

que chegam a atingir os 29 km/h!




A infancia na Madeira e a estreia com o verde e vermelho
de Portugal;

Uma lista completa dos prémios e troféus de Ronaldo, desde
os recordes de golos até a conquista do Euro;

Todas as equipas em que CR7 jogou, desde os clubes na infancia
até aos gigantes internacionais como o Manchester United;

Os cinco principais golos de cabeca, hat-tricks e muito mais.
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