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Atlas da vulva e da vagina

Ambas tém uma

geografia pouco ou mal conhecida.

Dois espacos

muitas vezes confundidos.



Saiba se este livro € para si

& Se é uma pessoa com vulva e vagina e, no seu dia-a-dia,
se depara com questdes que nunca tem a-vontade para

colocar...

Se tem uma vulva e uma vagina e até acha que a conhece
bem. Desafio: ndo teime na ideia de que «agora ja
ninguém me ensina nada». Pode aprender um pouco

mais...

b Se é alguém que ndo tem vulva nem vagina, mas quer

saber mais sobre o assunto...

b Para todas e todos aqueles que possam ter aprendido
conceitos que foram ficando desactualizados. Para cla-
rificar ideias pouco claras ou até erradas...

b Este é um livro para todas as idades, todos os sexos,

géneros e orientagdes sexuais.



Introducao

«Vulva ou vagina?»

Quantas vezes se diz ou se vé escrito «vagina da mulher»
— ou aos cuidados a ter com ela —, quando na realidade se
quer falar sobre a vulva? Ela mesma, a vulva, a «<ndo nomeadan».
Nas multiplas pesquisas em revistas e redes sociais encontrei
alguns textos curiosos. Por exemplo, encontrei mulheres que
dizem por «a vagina ao sol diariamente» o que é dificil de perceber
quando se conhece a sua localizacdo: internamente no perineo.

Um outro exemplo é a obra internacionalmente reconhe-
cida de Jamie McCartney, criada em 2008, denominada The
Great Wall of Vagina (em portugués seria O Grande Mural da
Vagina). Mas, na realidade, era um conjunto de modelos em
gesso de quatrocentas vulvas de quatrocentas mulheres dife-
rentes. No entanto, o nome que sobressaia era «vagina». Esta
obra teve um enorme impacto e mantém a sua importancia,
uma vez que chama a atengao para a variedade das vulvas. Nesta

edicdo revista deste livro, pode-se ja dizer que, no final de 20227,

“ Esta obra esteve exposta na exposigdo Amor Veneris — Viagem ao Prazer Sexual
Feminino, a primeira exposi¢cdo do MUSEX — Museu Pedagdgico do Sexo (2022-2023).
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Jamie McCartney esteve em Lisboa e anunciou a mudanca do
nome para The Great Wall of Vulva, afirmando que era impor-
tante modificar definitivamente a sua designacao e tornar clara

que eram imagens de diferentes... vulvas.

N3ao ¢é assim tao habitual dizer-se a «<minha vulva».
Com frequéncia diz-se a «minha vagina».

Na linguagem corrente, opta-se por nao utilizar a palavra
vulva quando seria correcto. O que, na linguagem e no discurso
diarios, acaba por tornar a vulva «invisivel».

Apesar da sua visibilidade em termos linguisticos/sociais,
a vagina é, na realidade, um espaco invisivel. O mais invisivel
porquanto é interno.

Vitéria é ter a liberdade de verbalizar as duas palavras de
igual modo: falar da vulva pelos labios, da vagina pela sua direc-
géo. Comegar a conseguir distinguir, claramente, entre as duas.
Perceber que existem individualmente mas que funcionam de

um modo coordenado e uno.

VISIBILIDADE — DIVERSIDADE
INDIVIDUALIDADE — NORMALIDADE

Nos ultimos anos, a depilagdo dos genitais e do perineo
(integral ou parcial) deu origem a uma grande revolucdo na vulva.
Tornou perfeitamente visiveis os labios vulvares, o introito, todas
as pregas e preguinhas que existem na vulva e no perineo. Ou seja,
tornou evidente a diversidade. Que é individualidade. Caras, méos,

pés, vulvas diferentes para cada pessoa.



O ATLAS DAV

Porém, este conceito de individualidade pode ndo ser paci-
fico na vivéncia do dia-a-dia. Pode gerar duvidas e incertezas:
«Sera que isto & normal?» ou «Eu acho que sou diferente...»

Uma das duvidas mais frequentes — diria que de grande
parte da Humanidade — é acerca da «normalidade». Na saude,
em particular, o conceito do normativo e do normalizado esta
associado a «auséncia de doenca», «a dimensao correcta», ao
«percentil certo». Por isso, a quest&o «sera que isto & normal?»
ganha muitas vezes o contorno de incerteza sobre se «esta tudo
bem», remetendo-se para a ideia de bem-estar fisico e de salde.

«Normal» é também quando se espera que tudo «acontega
sempre da mesma maneira» para todos ou todas — aqui falo da
funcao, seja ela qual for, associada a vulva e a vagina. E quando
esta expectativa ndo se concretiza, la volta a terrivel duvida da
«normalidade».

Um dos objectivos deste livro é mostrar a DIVERSIDADE
que existe em todas as pessoas. Vou concentrar-me nestes dois
érgdos porque descobri, por entre formagdes, consultas e partos,
que as pessoas com vulva tém muitas vezes um grande desconhe-
cimento: ndo sabem que todas as vulvas, como todas as caras,
sdo diferentes. Alias, a maioria «desconhece que desconhece» que
ndo ha duas vulvas iguais. Sdo todas Unicas. O mesmo aplica-se

a vagina, a sua forte concorrente na linguagem social.

DIVERSIDADE — INDIVIDUALIDADE — CONHECIMENTO

Existe a diversidade do sexo biolégico, que sdo as variacdes
anatémicas que todos temos em todos os 6rgdos do N0sso corpo
e que vamos explorar ao longo dos capitulos iniciais.

Aléem desta multiplicidade possivel existe a diversidade de

modos como cada pessoa com vulva e vagina se sente como ser
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sexuado. Nem todas as pessoas com vulva e vagina se sentem
mulheres ou femininas. Entre as que se sentem deste modo,
nem todas entendem ou expressam ser mulher — feminina — da
mesma maneira. Existe diversidade e individualidade no modo
de viver com uma vulva e uma vagina.

E importante que o conhecimento va para além da anato-
mia e da fungdo. Por isso, neste livro abordam-se os temas de
sexo, género e orientacdo sexual. Para contribuir para a clarifi-
cacgdo de conceitos e designacdes. Para dar a conhecer e incluir

outros modos de viver com uma vulva e uma vagina.

INFORMAGAO — CONHECIMENTO

Informacgao é poder, independentemente de qualquer que
seja a area do conhecimento ou de intervencgdo. E é assim tam-
bém quando se trata do nosso corpo.

Ocorre-me que usamos muitos instrumentos sem lermos
previamente o manual de instrugdes. Nos Ultimos anos, ha com
frequéncia um «guia rapido de utilizacdo», além do extenso texto
para todas as questdes funcionais. Comegamos a usar o N0sso
corpo com um guia rapido de instrugées. Com os anos, gosta-
riamos de o conhecer um pouco melhor ou algumas dificuldades
que surgem levam-nos a perceber que deviamos conhecer um
pouco mais sobre o tema. No entanto, depois surge a questao
de onde encontrar informacgé&o correcta e actual.

Neste momento temos acesso a muita informacgao mas
nem sempre é simples perceber se é rigorosa, segura ou se esta
actualizada. Porque os ficheiros mais antigos vao ficando e, por
isso, nem sempre o mais actual é o que se encontra primeiro.
Nem sempre temos a certeza da qualidade nem da credibilidade

da informacio que recebemos.
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Por outro lado, a comunidade cientifica trabalha e investiga
mas tende a publicar no seu meio, entre revistas e publicacées
cientificas, de dificil acesso ou de acesso restrito. Por isso, apesar
de existirem novas informag&es/conhecimentos sobre, por exem-
plo, o clitoris e a resposta sexual humana, estes conhecimentos

ndo passam para a comunidade ndo cientifica com facilidade.

COMO NAVEGAR NO LIVRO

Com um espirito aberto a curiosidade. Falar de anatomia é,
muitas vezes, considerado desinteressante. Entre as formacdes
que fui dando ao longo dos anos, passei a usar a estratégia que
introduzi neste livro: associar «questdes frequentes» a proposito
de cada estrutura anatémica. Relacionar forma e fungao. Perce-
ber mal-entendidos e «mitos frequentes». Desconstrui-los a luz
da informacéo cientifica correcta e actualizada.

Perguntar é util. Por isso, este livro tem perguntas que oico
com frequéncia. Pode considerar algumas estranhas ou diver-
tidas. Com outras, pode identificar-se. Nenhuma foi inventada.

Em vérios pontos do texto encontrard o simbolo £, que liga
a outras informagdes relacionadas noutras partes do livro. Num
tempo de mapas interactivos e dinamicos, este livro é um atlas
no qual pode saltar folhas para seguir a linha de raciocinio e a
curiosidade.

Em algumas partes vai encontrar pontos «Para clarificar
ideias e designacdes», um modo de colocar em perspectiva a
maneira como o conhecimento acerca de alguns fendmenos foi
evoluindo ao longo do tempo.

Existem ilustragdes e figuras que se pretende que interajam
com a nossa concepgao de corpo, que despertem a curiosidade

e gerem conhecimento.
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O livro pode ser, além disso, um ponto de partida para apro-
fundar alguns temas. Por isso, tambeém inclui referéncias onde
pode procurar mais informagao.

Em resumo, usei o ritmo lento da linguagem escrita, que
pode ser lida e relida em diferentes momentos. As ilustragdes,
porgue uma imagem permite visualizar e clarificar descricdes e
conceitos. Associei-lhe questdes porque a curiosidade é o motor
da aprendizagem.

Ao preparar e investigar a informacao para este livro, diverti-

-me com o muito que aprendi. Do que aprendi, partilho.



Vulva

Todas as caras, maos e pés sdo diferentes. Vivemos e con-
vivemos com esta diversidade. Nao existem dois iguais e, em
relacdo a cada pessoa, vdo mudando ao longo da vida. Aceitamos
este facto como normal. Sentimos que é algo normal. N&o nos
surpreende.

No entanto, ha partes do nosso corpo que ndo vemos habi-
tualmente. Quer as nossas, quer as dos outros. Isto aplica-se a
vulva. A maioria das mulheres ndo vé a vulva das outras mulhe-
res. Embora ja possam ter visto a nudez de outras mulheres e
saber que ha diferentes formatos de mamas, mamilos, pubis...
ndo conseguem ver outras vulvas. Mesmo num balneario, onde as
mulheres podem andar despidas, a vulva, devido a sua posicao,
permanece escondida, oculta.

Por isso, a imagem que a maioria das pessoas tem da uma
vulva provém de um livro de Biologia ou de fotografias na Inter-
net, esquematicas ou pornograficas. Que sdo simples, tenden-
cialmente todas iguais e formatadas. Com (muito) Photoshop,
0 que as torna pouco reais se pensarmos na escala de diferenga

que existe na natureza.
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Contudo, como é evidente, ha quem observe vulvas e a
sua variedade. Mulheres que tém sexo com outras mulheres,
homens que tém sexo com varias mulheres; todas as pessoas
que, na intimidade, observam mais do que uma vulva. Pessoas
que, devido a sua profissdo, observam ou cuidam de diferentes
vulvas (por exemplo, entre outros, os obstetras, ginecologistas,
enfermeiros e enfermeiras, fisioterapeutas do perineo e este-
ticistas que fazem a depilacdo vulvar). Ou seja, nem todos des-
conhecem esta riquissima variedade.

NZo ha duas vulvas iguais, como ndo ha duas caras iguais.
Conhecer e ter consciéncia deste simples facto permite-nos per-
ceber que ndo temos de ter as vulvas iguais. Permite-nos viver
mais confortavelmente com a nossa diferenga.

Por isso, se pensa «eu n&o gosto da minha vulvar, antes de
desistir de gostar, conhega-a um pouco melhor.
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APRESENTAR A VULVA

Vamos comecar com um exercicio para tornar mais fluida
esta ideia da diversidade:

Passo 1: tente desenhar uma cara com os tragos principais.
Passo 2: agora, tente desenhar uma vulva com as estrutu-
ras que a constituem.

Quando queremos desenhar uma cara de um modo simpli-
ficado, & muito provavel que apareca algo como:

NAR\E.

Boc A

— e xogo

Por isso, fazendo um exercicio semelhante, podemos apre-
sentar a vulva de uma forma simples e esquematica, ou seja,
algo como:

1-VULVA
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Porém, na realidade pode ser desenhada de varias manei-
ras.

Pense um pouco: a razdo por que a maioria de nds ndo con-
segue desenhar o «retrato» de uma determinada pessoa é porque
no desenho nunca conseguimos passar da etapa de esbocar dois
olhos, um nariz e uma boca sempre iguais. Por isso, 0S N0SS0S
desenhos parecem todos iguais e ndo representam alguem em
particular. O mesmo se passa com o desenho da cara e da vulva
que desenhou (e que desenhamos). E um esquema.

Na realidade, existem varias imagens possiveis. Todas nor-

mais. Todas diferentes.
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A VULVA AO PORMENOR

PREPUCIO
cLiToRIS
m=aTo
uRINARIO PEQU=NOS
LARIOS
ABTRTURA
A VAGINA ¢RANDTS
LARIOS
Anus

-

A wvulva e as vdrias estruturas do perineo

A vulva é constituida por pregas cutaneas — os grandes
e pequenos labios —, pelo vestibulo e por um 6rgao eréctil
— o clitoris. Descrevem-se, além disso, outras estruturas que
contribuem para a sua forma e fungao, de que sdo exemplo
o monte de vénus e as glandulas anexas da vulva.

A vulva e a vagina estdo inseridas num espago a que se
chama perineo.

1-VULVA
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Conhece bem o seu corpo e todos
0S seus 0rgaos, incluindo os sexuais?

Muitas pessoas nao conhecem o seu proprio corpo,
principalmente quando se trata de um tema tabu por exce-
|éncia: os 6rgaos sexuais. E a realidade é que os 6rgaos
genitais femininos continuam envoltos numa aura de mis-
tério e escassa informagao médica e divulgativa. Esta na altura
de acabar com isso.

Informagao é poder, em qualquer area do conhecimento
ou intervengao. E € assim também com 0 nosso corpo.
E de vital importancia que todas as pessoas conhegam bem
0 seu, sobretudo os 6rgaos sexuais, até para que possam
cuidar bem de si. S6 assim se pode ter uma vida mais sau-
davel, plena, onde o prazer nao deve ser um tabu.

Este livro, da autoria da Dra. Lisa Vicente, desmitifica muitas
informacdes dadas como certas durante anos. Ha também
espaco para conhecer o que de mais actual se sabe, por
exemplo, sobre o clitoris ou a resposta sexual. Ha algumas
questdes estranhas, outras divertidas e outras ainda com
as quais vai certamente identificar-se.

Divertido e surpreendente, O Atlas da V deveria
ser leitura obrigatoria para todas as pessoas.
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