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INTRODUCAO



«Ninguém escreve a partir do vazio.»

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

«O que acontece nos livros fica nos livros.»

SoNsoLEs ONEGA



Voltei a escrita. Desta vez, com algo diferente. Entrei no
dominio da fic¢do, mas n3o no sentido cldssico do termo:
trata-se de um livro que cruza o ensaio histérico com as
multiplas dimensdes que o género do romance implica,
em linha com um género literdrio, de certo modo ino-
vador, mas que tem estado muito presente nas obras de
alguns autores contemporaneos.

Cruzo histérias de dez mulheres, que vivem situa-
¢oes da vida real, tal como os meus leitores. Acredito que
ao lerem o meu livro irdo dizer: «isto ja me aconteceu.
Comeco com uma histéria de abandono e abuso sexual,
falo da traicio nas relagdes amorosas, também da des-
lealdade nas amizades, do assédio moral nas relagdes de
trabalho e termino o livrto com a forma mais extrema
de violéncia doméstica, que é a violéncia psicoldgica.
Outras histérias irdo ser contadas, mas nio quero nesta
fase inicial esgotar a curiosidade dos meus leitores.

Tenho a convicgio de que a realidade que comunico vai

surpreender e emocionalmente serd um exercicio valioso
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dada a ades3o a realidade da construc¢io da narrativa. Exis-
tem sentimentos, emocdes, alegrias, tristezas, desafios,
superagao.

As licdes da Histdria, a complexidade do mundo con-
temporaneo e a turbuléncia da mente nas situagdes de
maior adversidade auxiliaram-me a enquadrar as estdrias
que se seguem.

No inicio, senti-me algo insegura e nada crente sobre
as minhas possibilidades de criar um livro que reflectisse a
minha vontade intima de avancar na ficgdo. A minha ideia
é reforcar um vinculo com os leitores. Apesar do meu per-
curso nas letras, estava muito cética sobre a minha capa-
cidade de estabelecer essa cumplicidade, que pretendo,
com os que me viao ler.

E certo que ja publiquei onze livros, uns sobre jorna-
lismo televisivo, outros sobre comunica¢io politica e dois
em co-autoria. O ultimo, Pedagos de Vida, publicado 2023, ja
corresponde a uma fase de transi¢3o entre o ensaio e a auto-
biografia. Reflecti. Com quarenta anos de carreira, pode-
ria ter optado por voltar a escrever sobre as reportagens,
as entrevistas, os debates, os trabalhos como enviada espe-
cial, a apresentacio de jornais ou até o comentdrio politico.
Mas nio foi esse o caminho que segui agora. Atrevi-me,
perdoem-me a expressdo, num tipo de escrita em que vivén-
cias ligadas ao amor, ao desamor e a trai¢ao (temas cldssicos
da literatura), por exemplo, estdo plasmadas neste livro.

A escrita de um ensaio nio era novidade para mim.

Foi hd cerca de vinte e cinco anos que publiquei pela

16



A ARTE DE CURAR A ALMA

primeira vez. A época, a minha influéncia foi o jornalista
espanhol Juan Luis Cebridn, que tinha escrito Cartas a
Um Jovem Jornalista. Considerei o registo interessante
e adaptei-o as minhas vivéncias profissionais, estabele-
cendo um didlogo com uma jovem que se propunha ser
jornalista. Chamei-lhe Mariana, como lhe poderia ter atri-
buido outro nome. Foi o inicio de um percurso que n3o
mais abandonei ao nivel do ensaio.

Mesmo nos anos mais complexos da minha vida,
agarrei-me aos livros, principalmente as biografias, e fui
escrevendo com base na matéria-prima que o meu traba-
lho como jornalista me ia proporcionando. Ir mais além,
pensava que seria algo inacessivel para mim.

Sempre li muitos romances com grande entusiasmo.
O primeiro foi a edi¢3o de bolso de Os Miserdveis de Victor
Hugo, em francés, devia ter uns 14 anos. Também foi por
essa altura que o meu pai, militante comunista, me ofe-
receu A Mae, de Méximo Gorki, pseudénimo de Aleksei
Maksimovich Peshkov, nascido em Nizliny-Novgorod, a 28
de Mar¢ode 1868. Uma obra queretrataa Russiadoiniciodo
século xx, expressando a luta de um povo na antecipagdo
daquela que viria a ser a revolugdo bolchevique de 1917. Foi
uma leitura dura e dificil para uma adolescente que politi-
camente se aproximava, talvez por influéncia paterna, dos
ideais comunistas. Dai que, enquanto estudante no liceu
Carolina Michaélis, no Porto, tenha frequentado a sede do
PCP na Rua Anibal Cunha, onde militei na UEC — Unido
dos Estudantes Comunistas, durante alguns meses.
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Neste momento em que escrevo, lembro-me das
palavras de Simone de Beauvoir nas suas Memdrias
de Uma Menina Bem-Comportada: «O que eu sonhava
escrever era um romance sobre a vida interior. Queria
comunicar a minha experiéncia. Hesitei. Parecia-me
sentir em mim muitas coisas a dizer mas n3o me dava
conta de que escrever é uma arte, e eu nio era uma
especialista.»

William Faulkner, Prémio Nobel de Literatura em 1949,
disse que um romance é a «vida secreta de um escritor,
0 obscuro irmdo gémeo de um homem». Outros nomes
da literatura escreveram algo semelhante. Gabriel Garcia
Miérquez dizia que um escritor estd sempre a escrever a
sua vida, s6 que de maneiras diferentes.

Na escrita sinto-me protegida.

Esta afirmacio pode parecer paradoxal, ja
que nio ha nada mais publico que um livro.
No entanto, é uma realidade diferente se
compararmos com o escrutinio mediatico,
nomeadamente televisivo, que também

conheco e com que lidei toda uma vida.

Quando entro numa livraria e vejo os meus livros colo-
cados nas estantes, podendo ou n3o despertar o interesse
dos leitores, experimento uma sensa¢io de liberdade.

Ha uma voz — a minha — que me diz: estd escrito, estd
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publicado, quem quiser vai comprar, quem ndo quiser ndo vai.
Estd tudo bem.

H4 algo mais: sinto que a escrita me confere espes-
sura como ser humano e refor¢a aos olhos dos leitores
a mulher que sou. Creio que com este livro esse conhe-
cimento sobre a minha pessoa, nas minhas contingén-
cias de ser humano, me ird revelar de uma forma mais
profunda.

Acredito que todos nds, conscientes ou nio, facamos
0 que quer que seja, precisamos de ser notados no sen-
tido de deixarmos uma marca ou, de uma forma mais

humilde, uma impressao. Essa ideia é aconchegante.

Desse ponto de vista, este livro é um territério
de intimidade. Uma procura de sentido. Para

mim, a escrita é uma forma de me sentir viva.

No mundo dos livros, é ainda possivel recuar alguns
séculos. A poetisa e filésofa italiana Cristina de Pisano
escreveu: «O suave prazer do conhecimento e da apren-
dizagem, da escrita e da exposi¢do publica esteve asso-
ciado... a situagdo livre de obrigacdes e perigosa em que
ficou depois da morte do marido. Privada do amparo
masculino, assume uma forma de vida prépria de um
homem: por sua conta e risco, toma o leme da embarca-
¢do e, com as filhas, guia pelas profundezas da existéncia

terrena.»

19



JupiTE Sousa

Para a escrita também fui buscar inspiracdo em alguns
dos filmes da minha vida, porque o cinema, em grande
parte, reflecte as contingéncias da vida, nomeadamente
vibrantes histérias de amor. Desse ponto de vista, quero
partilhar com os meus leitores alguns dos filmes que me
marcam, que me marcaram e que, creio, podem igual-
mente ser inspiradores para os leitores.

Comeco pelo filme O Amor Acontece (2023). E uma
comédia romantica que narra oito histérias de amor nas
suas mais diferentes formas. Os diferentes protagonis-
tas cruzam-se ao longo do filme, provando que o amor
acontece sem olhar a idade, ao sexo, a etnia ou ao que
quer que seja. Trata-se de um filme que nos ajuda a perce-
ber que cada histéria de amor é tnica.

O filme Antes do Amanhecer (2004) é uma histéria de
atrac¢do que demonstra que o amor resulta de circuns-
tincias muitas vezes surpreendentes. Céline e Jesse
conhecem-se num comboio que viaja através da Europa
e passam uma noite juntos em Viena, sabendo que, apds
essa noite, jamais se irdo cruzar de novo.

Um amor realizado através de palavras e olhares. Cada
beijo carrega uma vida inteira e a sedugdo de uma noite.
Os protagonistas dangam nas ruas de Viena e divertem-se
numa tentativa de ndo pensarem no dia seguinte.

Perto de Mais (2004) aborda a magnitude do amor e do
mistério colocando em causa a estabilidade emocional dos
seus personagens, quando quatro amigos se envolvem

num jogo de trai¢do, apaixonando-se entre casais.
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As emocdes tornam-se inultrapassiveis, e o amor é
sexualizado.

Em S6 Tu e Eu (2010), Cindy e Dean atravessam difi-
culdades no casamento. Tém vontade de seguir em frente.
Querem evitar por tudo a separagdo, Procuram encontrar
no passado a forca suficiente para reconstruirem a felici-
dade que sentem estar a perder-se.

O filme Match Point (2005) confronta-nos com um
antigo profissional do ténis decidido a casar-se com aquela
que julga ser a mulher da sua vida, até se cruzar com
a namorada do seu futuro cunhado, cujo casamento ja
tem data marcada. Ambos acabam por se envolver numa
escalada em que o desejo e a trai¢do culmina num desfe-
cho tragico.

Sob o Sol da Toscana (2003), em Itilia, narra-nos a his-
téria de uma escritora norte-americana, de S3o Francisco,
cujo casamento estd a desmoronar-se.

A Unica saida que encontra é alterar completamente
o seu estilo de vida. Decide mudar-se para a Toscana,
onde sente que vai encontrar a paz e a tranquilidade de
que necessita para poder terminar a sua obra. Pouco
tempo apos instalar-se naquela idilica regido italiana,
conhece um homem que lhe abre novas perspectivas
de vida.

Em Beleza Americana (1999) a vida é entediante para o
personagem Lester Burnham, afastado da familia. Nesse
contexto, conhece a melhor amiga da filha. Na cabega

dele ni3o existem preconceitos em relagdo a idade, tendo
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consciéncia para entender que a vida adulta nao é incom-
pativel com a juventude que a jovem representa.

Em Nem Contigo... Nem Sem Ti (2007) hd uma certa
coincidéncia em relacio ao filme anterior. De novo,
temos uma relagio, neste caso de uma mulher que se
apaixona por um homem muito mais novo. Ambos, indi-
ferentes ao preconceito, decidem viver a sua histéria de
amor.

O Sexo e a Cidade (2009) coloca-nos na cidade que «n3o
dorme», Nova Iorque. Encontramos o espirito aventu-
reiro, cosmopolita e sofisticado de quatro mulheres. Tém
um gosto apurado pela moda e divertem-se num contexto
de jogos de sedugdo, de atracgdo, por vezes consumados,
por vezes, no. O importante é a vida em liberdade e com
independéncia.

No filme brasileiro Mulheres Sexo Verdades Mentiras
(2007), Laura é uma intelectual que se divorcia depois de
um casamento de 20 anos. Na realidade, ela sente que
tem um problema com a sua prépria sexualidade e, numa
espécie de catarse, decide realizar um documentdrio.

Em Alguém Tem de Ceder (2003), o personagem inter-
pretado por Jack Nicholson utiliza o seu ar sedutor para
conseguir conquistar mulheres muito mais novas do que
ele. S6 que, um dia, conhece a mie de uma das suas con-
quistas, numa interpretacio de Diane Keaton. Ai, tudo
muda na cabeca dele.

A acgdo principal de Lost in Translation (2003) desenvolve-

-se em Téquio. E uma histéria fora do vulgar. Um homem
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e uma mulher encontram-se no Oriente. Ambos pro-
curam o amor e realizam-no através da palavra e do olhar.

Que Mal Fiz Eu a Deus? (2014) é um filme que poe
a prova a interculturalidade e o modo como temos de
nos adaptar a diferentes culturas, religides e habitos
de vida.

Em Um Amor Inevitdvel (1989), dois amigos que se
conheceram na universidade fazem uma viagem de
Chicago até Nova lorque. Aproveitam para se questiona-
rem sobre o valor da amizade e a forma como ela se com-
patibiliza com o sexo e o prazer.

O Didrio da Nossa Paixdgo (2004) é também sobre uma
arrebatadora histéria de amor. Um casal jovem é sepa-
rado pelos pais dela em razio da diferenca ao nivel das
condicdes sociais. Separam-se, mas reencontram-se anos
depois. A doenca mental da mulher surge numa fase
avancada das suas vidas e o amor acaba por se manifestar
com a leitura, por parte do marido, de um didrio antigo
onde as origens da sua relagdo e o fortalecimento do amor
que os une sdo relatados.

Espero que ndo estejam cansados com alguns dos filmes
da minha vida, e, mais uma vez, desejo firmemente que,
tal como aconteceu comigo, estas histérias cinematogra-

fadas possam de algum modo inspirar a vossa vida.
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Voltando a este livro, ao escrever sinto que estou a
combater a monotonia do quotidiano. A este propé-
sito, lembro-me sempre de uma afirmacio de Virginia
Woolf: «As vezes ressoa como um trovio no meu
intimo o sentimento da total inutilidade da minha
vida.» N3o é o meu caso, mas compreendo o alcance
destas palavras.

Andei muito tempo as voltas na minha cabe¢a com
esta ideia de Virginia Woolf, que encontrou na escrita uma
razdo de existir, embora por pouco tempo, vencida que foi
pela doenca bipolar de que padecia e que a terd levado ao
suicidio. Reconhe¢o que também fui sensivel ao romance
autobiogrdfico da escritora canadiana Nelly Arcan, que
se suicidou aos 36 anos de idade. Nesse livro, chamado
Folle, a autora compara o amor fracassado a deméncia.
Palavras brutais.

«Vivi muito tempo com este livro na cabeca sem me
decidir a dar-lhe forma. Sonhei-o. Ruminei-o. Desisti.
Recomecei, outra vez. Escrevi-o sem o ter escrito.
Olvidei-o sem nunca renunciar a ele. Estava diante de
mim, projecto informe, incerto, que contava um dia
fazer sair dos limbos, mas que, por ora, permanecia letra-
-morta.» Quem o disse foi Bernard—Henry Lévy no pré-
logo que escreveu ao livito O Século de Sartre. Comigo,
passou-se algo semelhante.
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Ha muito tempo que este livro estava escrito
na minha cabeca. Acordava e adormecia com

ele sem ter escrito uma tnica linha.

Com as pessoas mais préximas, dizia que estava a pen-
sar voltar a escrever, mas ndo tinha a certeza se desejava
voltar a publicar e nunca mencionei que estava a escrever

prosa ficcionada. Era o meu segredo.

Entendo que um livro é como uma estrada que é percor-
rida com cuidado para se alcancar um destino. E assim
que comeco por entender o alinhamento das palavras.
E as palavras, o que representam? Sinto-as de multiplas
formas: pensamentos que interpelam o leitor a reflectir,
a questionar-se e a formar um castelo de ideias.

Os livros ajudam-nos a pensar diferente para melhor.
Acrescentamos ao conhecimento que tinhamos sobre
uma determinada realidade o ponto de vista do autor,
e isso vai inevitavelmente enriquecer-nos ou, porventura,
colocar-nos perante perspectivas de andlise que nio tinha-
mos ponderado até ent3o.

Acredito que os livros podem fazer de nés, leitores,
melhores pessoas. Insisto nesta ideia.

Pelo que acabei de vos dizer, estive algum tempo em
luta comigo prépria. De certo modo, e n3o sou original
nessa abordagem, escrever é uma batalha muito pessoal.
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Interroguei-me com frequéncia: Devo arriscar o labirinto
da intimidade?

Entre duvidas, avancos e recuos, identifico-me com o
testemunho do escritor George Orwell, para quem «escre-
ver um livro é uma luta horrivel e extenuante, é como uma
longa e dolorosa doenga. Nunca nos dedicariamos a tal
tarefa se nao nos impulsionasse um qualquer deménio,
ao qual n3o podemos resistir e que n3o conseguimos com-
preender». No meu caso, passei muitos dias sem dormir.
Foram muitas as noites agarrada ao computador, escre-
vendo, reescrevendo, pensando em desistir, mas também

pensando que jd nio podia recuar.

No essencial, tudo se resume a uma urgéncia.
Nao escrevo para ocupar o tempo. Escrevo
para vencer o tempo, envolvida pela ideia

da superacio.

Portanto, avancei.

Na centralidade do livro estdo histérias vivenciadas prin-
cipalmente por mulheres, como referi, numa temdtica,
fundamentalmente, entre a necessidade do amor a vdrios
niveis, sempre factos da vida real e a interveng¢3o da medi-
cina. As cita¢gdes que me inspiram permitem a contextua-

lizagdo psicolédgica, sociolégica e histérica da narrativa,
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a semelhanca de autores que acompanho com muito inte-
resse, como, para dar apenas alguns exemplo, a escritora
espanhola Rosa Montero e o britinico Julian Barnes.

Quanto ao titulo do livro, A Arte de Curar a Alma, pro-
curei uma expressdo que significasse a profundidade da
vida, tal como todos nés a entendemos.
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Em A Arte de Curar a Alma, Judite Sousa interpela-nos sobre as
batalhas silenciosas que travamos diariamente, mas também
sobre as ancoras que vamos, ou nao, encontrando pelo caminho.

No centro de dez histoérias marcantes estao mulheres cujas vidas
revelam a verdade que frequentemente preenche os dias de
muitas e muitos de n6s — desde o desamor e a traicao até a vio-
léncia e solidao, sem nunca abdicar da coragem para encontrar
for¢as quando tudo parece ruir.

A vida vivida é a matéria-prima deste livro, que transpira emo-
cao, alegria, tristeza, desafios e sobrevivéncia. Partindo de
narrativas ficcionadas e sustentada por muitas li¢oes da Historia,
Judite Sousa observa o mundo em que vivemos — onde o ruido
¢ constante e o afeto tantas vezes escasseia —, e retrata a fra-
gilidade e a resisténcia da alma humana num tempo em que
reinam o desamor e a desesperanca.

Um livro profundo sobre as feridas invisiveis que nos vao mol-
dando e sobre a forca para continuar.
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