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As vezes, zango-me quando acho
que estao a ser maus para mim.

— F a minha vez! (E zango-me.)
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— Que ant
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Uma menina fala sobre o que a faz sentir-se
zztlga'da — como acontece quando os colegas da es«
a péem de parte ou alguém ndo cumpre uma prﬂrﬂ’ae‘ssa

| Sempre que se zanga, tenta usar palavras para
explicar o que sente, o que nio € nada ficil.
Mas, quando encontra as palavras certas, a raiva com
a desaparecer e dd lugar a um novo sentimento.
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| Este livro terno e honesto, de duas autoras de ' -

renome, convida-nos a conversar sobre a dificuldade e
'de lidar com as cuntranedadeg que fazem parte da ' T
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