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Já alGuma vez te senTisTe asSusTado quAnDo alGo quE não esPeravas aconTeceU? 
TalVez já tenHas visTo um inCênDiO, um acidenTe de aUtomóvel, oU alGuém ferido a 
pRecisar de ajuda.TalVez já tenHas exPeriEnCiAdo um apagão, fi cado sem enerGiA e 
comunicações duranTe muItas horas?

À nosSa volTa exisTem perigos pequEnos e gRanDes. AlGunS aconTecem em casa, 
como quEdas, quEimaduras oU corTes. OutRos podem aconTecer na ruA, na esCola 
oU na natureza, como inCênDiOs, cHeIas, sisMos oU pRagas. Nem semPre conSeguI-
mos evitar quE alGo aconTeça… mas quAse semPre conSeguImos pRevenir risCos e 
pReparar-nos para reAgir de forMa maIs segura.

Não te pReOcupes!
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EsTe livRo foI esCrito a penSar em ti. 

AtRavés de váriOs temas, vaIs apRenDer a conHecer os perigos, 
pRever situAções difíceIs e saber o quE fazer se aconTecer 
alGum acidenTe. Com pequEnas ações, podes fazer uma gRanDe 
diferença aO pedir ajuda e tamBém aO esTares pReparado para 
ajudar. Com calMa, cRiAtividade e coragem vaIs desCobRir como 
te torNares maIs confi anTe para enFrenTar um desafi o. E até 
poderás dar dicas pReciOsas aOs teUs paIs e amigos para quE 
manTenHam a calMa!

Vamos tRanSforMar-te num verDadeIro heró| do diA a diA! 
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Sabes o quE sigNifi ca pRimeIro socorRo? 
É como ser um heró| e ter superPoderes 
para ajudar os oUtRos…  

ObRigado!

…  quAnDo as pesSoAs 
esTão feridas oU gRavemenTe doEnTes 

e pRecisam de ajuda. 

Para cHamar os ajudanTes dos super-heróis 
o quE tenS de fazer?

Precisas de saber quE exisTe um número 
de telefone quE podes marCar para 
pedir ajuda se alGuém esTiver desMaIado
oU com dores basTanTe forTes, oU até 
mesMo um inCênDiO.

EsSe número é o:

10
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O um, um, doIs (112) 
é um número mágico: quAnDo 
ligamos para ele, pesSoAs 

esPeciAis esTão do oUtRo lado para
 nos ajudar. Mas elas só podem ser 

cHamadas em situAções de emerGênCiA. 
A cHamada esPeciAl só aconTece 

quAnDo alGuém esTá em 
verDadeIro perigo e pRecisa 

de socorRo.

Se conSeguIrMos 
resolVer 
o pRobLema 
oU situAção, 
não ligamos 
para o 112.

Nos nosSos telemóveIs, no ecRã 
de desBloquEiO, onDe colocamos 

o código oU imPresSão digital, 
temos um botão. EsSe botão diz 

«Chamada de EmerGênCiA» 
oU «EmerGênCiA». 

PresSiOnanDo esSe botão tamBém conSeguImos 
fazer uma cHamada para o número 112.

QuAnDo ligas para o 112 
e a pesSoA quE te atenDe 
perCebe quE tem de enViAr 

alGuém para te ajudar, 
esTas são as pesSoAs quE 

podem ir em teU aUxíliO, 
depenDenDo da situAção:

políciA bomBeIro médico/enFerMeIro 11
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