


Cresci a acreditar em Sereias, Dragões, Fadas, Lobisomens, Duendes e Papões. 
Criaturas mágicas que povoaram a minha imaginação ao ponto de me fazerem 
escrever sobre elas.

Ao trazer-te este livro, pretendo que estas criaturas também façam parte da tua 
imaginação, pois essa é a melhor forma de assegurar que não são esquecidas. 
Vivemos num tempo em que é fundamental preservar todas as criaturas, 
sejam elas reais ou imaginárias!

Neste Atlas das Criaturas Mágicas de Portugal, podes encontrar seres 
e histórias que têm arrepiado e encantado o nosso país ao longo 
de inúmeras gerações. Vais ficar a conhecer criaturas tão antigas 
na nossa tradição quanto os Trasgos, ou seres mais recentes 
como os Gambozinos. Se hoje conhecemos grande parte destes seres, 
devemo-lo a inúmeros registos e autores, é certo, mas também à tradição 
oral, que tem guardado a memória das histórias que te trago.

Quanto às criaturas neste atlas, importa referir que o facto de aparecerem 
associadas a uma localidade não significa que sejam estritamente daquele 
lugar. Também em relação às formas físicas e aos comportamentos que 
são descritos, pode haver variações ao longo do país. Por exemplo, as Mouras 
Encantadas dispersam-se por todo o território português. Habitualmente, 
são mulheres jovens e belas, aparecendo junto a fontes, rios, grutas, nascentes 
ou ruínas muito antigas, e surgem a cantar e a pentear os seus cabelos, loiros 
ou pretos. Outras vezes, são vistas sob a forma de uma velha, uma serpente 
ou uma cabra, oferecendo tesouros em troca de lhes quebrarem o encanto. 
Mas, mesmo com múltiplas faces, são Mouras Encantadas.

Talvez tu tenhas as tuas próprias versões de alguns destes seres. Independente-
mente da forma com que estas criaturas te vão chegar, espero que possam continuar 
a ser imaginadas além das páginas deste livro, permanecendo vivas entre nós.
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Norte 8—15

sereia da gelfa
10

maria gancha
13

tardo
11

olharapos
14

saca-unhas
14

tatro azeiteiro
11

cervo rei
12

moura encantada 
da fonte de carvalho

15

maruxinhos
12

trasgos
15

Oeste e Vale do Tejo 24—31

gigantes 
cardiga 

e almourol
27

moura encantada 
dos olhos d’água

26

mouros de 
alcanhões

26
corredor

27

gigante 
de arruda 
dos vinhos

28

joão 
pestana

28

monstro de 
aljubarrota

29

sereia de 
peniche

30
musaranhos

30

sereias 
da praia azul

31

29

Centro 16—23

dama dos pés 
de cabra

18

peeira 
dos lobos

23

dragões de 
monsanto

21

belborinho
19

almajonas
22

lobisomem
18

gigante 
monderigon

21
fadas

22

lobo da lapa 
do lobo

20

dragão 
de vouzela

19

boa hora 
e má hora

23

Índice

coca 
de monção

13

hirã
10

hirã

monstro 
chavelhudo

20
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Grande Lisboa 32—37

Península de Setúbal 38—43

Alentejo 44—49

Açores 60—65

Madeira 66—71

moura encantada 
zaida

37
tágides

34
ofiussa

34
gambozinos

35
adamastor

35
tritão

36
ursa

36

moura encantada 
de palmela

43

homem 
do saco

43

homens 
marinhos

40

mula da 
pedra da mua

41

moura encantada 
da fonte fausta

46

monstro 
da anixa

40

bicha de sete 
cabeças

46

homem 
lagarto

49
medo

49

serpente 
alada

48

fantasma da 
costureirinha

47

Algarve 50—59

zorra 
berradeira

53

homem 
do chapéu 

de ferro
55

moura encantada 
floripes

58

gigante 
arraúl

59

homem das sete 
dentaduras

52

velha 
da égua 
branca

54

jãs
52

gigantes e sereia 
da praia da rocha

56

sereia da praia
63

diabinhos
70

bicho 
cidrão

71

povo das furnas
62

sereia 
de machico

69

lavadeiras
62

cavalum
68

diabretes
64

labregos
65

fada da lagoa 
do ginjal

64

tritão

papão
42
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As origens de Portugal remontam a este território 
e, juntamente com a Galiza, as da língua portu-
guesa também. Desde a cidade de Guimarães, 
considerada o berço de Portugal, à antiga cidade 
romana de Portus Cale, onde hoje são as cidades 
do Porto e de Gaia, juntamente com as regiões 
de Braga, Vila Real e Bragança, as raízes da nossa 
cultura estão aqui, tão profundas quanto o tempo. 
Guardados nos castelos, nos castros, nos bosques, 
nas pedras e nas montanhas, mas também nos rios, 
do Douro ao Minho, do Lima ao Tua, abundam 
mitos, lendas e histórias de criaturas mágicas, 
que nos chegaram desde os nossos ancestrais. 
Na região Norte, entre muitas outras criaturas 
fantásticas, ficarás a conhecer uma serpente 
que já foi mulher, os travessos Trasgos que geram 
o caos nas casas, um cervo que nunca deixou 
de reinar na sua terra e um dragão que vive sob 
as águas de um rio. Prepara-te para esta aventura!






