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Porque e que os dentes
sdo tdo importantes?

Eu sou o Jodo!

Os dentes sao importantissimos para que o Jodo possa fazer
inuUmeras coisas, tais como trincar uma suculenta maca, cantar a
sua musica favorita, conversar com os pais, sorrir ou até assobiar!

Durante a sua vida, o Jodo vai ter dois conjuntos de dentes:
os dentes de leite, que acabardo por cair para dar lugar aos
seguintes, os dentes definitivos, que tera para o resto da vida.

E essencial que leias com atencdo as paginas que se seguem
para que descubras tudo sobre eles e, mais importante, para que
aprendas a cuidar bem deles.



Linha do tempo dos dentes

Durante toda a vida, os humanos tém dois conjuntos de dentes:
os dentes de leite e os dentes definitivos.

Dentes de leite

Antes dos O anos

Os primeiros dentes
comecam a desenvol-
ver-se ainda antes de
o bebé nascer.

Entreos Qe
0s 6 meses

Por volta dos 6 meses
de idade comecam
a aparecer, por entre
as gengivas, os primei-
ros dentinhos de lei-
te. Os dois dentes de
baixo costumam ser
OS primeiros a nascer.

Entre os 6 meses
e 0S 2 anos e meio

Os dentes de leite
do bebé vao crescer.
A maioria dos bebés
vai ter 20 dentes de
leite.




Dentes definitivos

A partir
dos 6/7 anos

A criancga vai comecar
a perder os seus pri-
meiros dentes de leite

a partir dos 6 anos de
idade.

Ate dos 13 anos

4

Até aos 13 anos a crian-
ca tera todos os seus
dentes definitivos.

A partir
dos 16 anos

Nao é certo, mas entre
0s 16 e 0s 25 anos come-
cam a crescer os dentes
do siso. Os dentes do
SISO sa0 4 e sao 0s maio-
res de todos os dentes.
Apos os sisos nascerem,
o adulto fica com 32
dentes.

A medida que o Jodo crescer, os seus dentes e a sua boca também irdo crescer.
Os dentes de leite vao comecar a cair quando o Jodo fizer 6 anos, dando lugar aos
seus dentes de adulto, maiores e mais resistentes.




Constituicdo de um dente

A. Acorcaéa parte branca do dente, visivel quando sorrimos
e que esta acima da gengiva.

B.Arizea parte do dente que nao se vé, que esta dentro da
gengiva. Sem as raizes os dentes caiam da boca, pois sao elas
que seguram os dentes.

0 Esmalte: cobertura exterior do dente.
@ Dentind: camada que fica abaixo do

esmalte e que protege o interior do dente.

@ Polpd: £ o «coracao» do dente.
E vermelha e contém os vasos sanguineos
€ 0s nervos que sao responsaveis por fazer
sangrar e doer o dente.

(4 ) Gengiva: Tecido mole, a volta dos

dentes, onde estao sustentadas as raizes.
CURIOSIDADE S o=

a parte mais dura do cor- O Vasos SﬂngUiHQOS: Encontram-se

po humano, quase tao dentro de cada dente e mantém-no vivo.

O esmalte do dente é

dura como uma rocha!

6 Nervos: permitem sentir calor ou frio,
por exemplo, quando comemos sopa ou
bebemos agua.







E muito importante conhecermos os nossos dentes.
Afinal, usamo-los todos os dias. Nem conseguimos imaginar
como seria comer, sorrir ou falar sem dentes!

Acompanhando o dia a dia do Jodo, vamos aprender mais sobre os diferentes
tipos de dentes e a sua constituicdo, os cuidados para os proteger e limpar,
os alimentos que os prejudicam e muitas mais curiosidades.

« Como devemos escovar os dentes?
« O que é a carie dentaria?

 Quando vem a fada dos dentes?
Estas e muitas outras questdes sdo explicadas de forma clara e divertida,

com o rigor do texto do Dr. Hugo Madeira e as ilustragoes fantasticas
que o acompanham.

Este é o manual ideal para, desde cedo,
cvidarmos bem dos nossos dentes!

Explicagbes

passo a passo

Esciovar 08 dentes: passo @ passo

Curiosidades
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