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A Mimi estd a vestir-se no
seu quarto enquanto a méie
arruma a roupa limpa nas
gavetas. Depois de calcar uma

meia, o dedo grande sai por

um buraco e ela desata a rir.




— Méie! Mé&e! O meu dedo quer cumprimentar-te.

— Acho que estd na hora de irmos comprar um par
de meias novas, Mimi — diz a mée.
— Sim! Porque, caso contrério, o meu dedo vai

constipar-se!



— Bom dia! Queriamos umas meias sem buracos — diz
a Mimi.

— Bom dia! Todas as meias que temos sdo sem buracos
— responde-lhe a empregada da loja a sorrir.

A rapariga tira uma série de meias de diferentes cores
e mostra-as a Mimi, que se apaixona logo por umas meias
diferentes de todas as outras.

— Mae! Quero estas. Assim vou ter dedos como uma
centopeia!

— Além disso, sdo umas meias muito especiais... — diz

a empregada, piscando-lhe o olho.
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UM ALBUM DELICADO E INSPIRADOR SOBRE A EMPATIA,
g A ESCUTA E A LIGACAO ENTRE AS PESSOAS.
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As meias da Mimi tém um buraco e a mae leva-a a comprar umas novas. :
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O quea Mimi nao imagina e que as meias que escolhe sao... mégicas!

Com a ajuda destas meias especiais e ao experimentar os sapatos de diferentes pessoas,
a Mimi vai descobrir como compreender os sentimentos e as emogoes daqueles
de quem mais gosta, aprendendo a colocar-se no lugar dos outros e a ver o mundo
a partir de diferentes perspetivas.

Meritxell Garcia, especialista em empatia, explora varios momentos do quotidiano

de uma crianga que a ajudam a por-se no lugar dos outros e a perceber como estes

se sentem numa historia envolvente.. Inclui ainda uma pagina final com exercicios
simples e propostas de reflexdo para trabalhar a empatia em familia,
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