A Grande Viagem das Especiarias

Descobre histérias aromdticas, receitas deliciosas
e muitas curiosidades
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013! Eu sou 3 Avé Mila!

Adoro ver olhos curiosos

como oS eus — sdo eles

que fazem cada viagem
valer a pena.

Espero que tenhas a mala pronta, porque
estas prestes a embarcar na aventura mais
saborosa de sempre. £ eu vou ser a tua
companheira nesta viagem pelo maravilhoso
mundo das especiarias. Passo os meus dias
rodeada de frascos, sementes e cascas
cheias de aromas. Cheiro, misturo e provo
até reconhecer cada especiaria como uma
velha amiga. Adoro inventar receitas e
cozinhar para a minha familia — e agora
quero partilhar tudo isto contigo.

Pronto para
abrir o primeiro
frasquinho?



As especiarias parecem pequeninas, mas sdo muito importantes: dao
cor e sabor as comidas, contam histérias de viagens e aproximam
pessoas de paises diferentes. Quando aprendemos sobre elas,

treinamos os sentidos, fazemos ciéncia na cozinha e descobrimos
culturas do mundo inteiro.

Nesta viagem vamos perceber de onde vém as especiarias, para
que servem, a que sabem e ainda vamos pér as maos ha massa com
receitas e experiéncias simples e seguras. Vamos comegar?

_— s
Especiarias: 0 qUE € i5S0O ¢

iari escobertas
As especiarias foram d
i as plantas, para sé€ s €3 descoberta
g::fl:?\iigrl']:m d(‘:s animais, de outras ha m“hapesr:j,:ra:‘(i):; e|rr‘|t|:(<;)|sa mons
éri ara conse ,
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E;gor‘es fortes, picantes ou amargos a nossa alimentag

para viverem durante mais £empo- Queres saber mais? Aperta o cinto,

inici nossa viagem!
A estes elementos com aromas porque vamos iniciar a g
e sabores agraddveis, chamamos
especiarias. Podem ser frutos,
sementes, caules, raizes ou folhas
que, depois de secas, incluimos nas

nossas receitas. ./—/,).

h 3

pARTIDA: Portugal

pm—— L



Neste mapa do mundo est3o
™MaPcados o pafses e as
17 especiarias 43 Nossa viagem.

Sdo apenas 17 — para abrir o
dpetite —, mas h3 Muitas outras
Por descobrir. Ao longo da hisféria,
estes pequenos §rdos, cascas
Sementes inspiraram expedicdes,
abriram rotas de coméreio o
Juntaram culturgs mesa.







Sabias que, hd muitos séculos, as
pessoas viajavam por mares perigosos
ans ; s0 para trazerem... cheiros e sabores?
.©..-. Pimenta, canela, noz-moscada, gengibre...
' ‘todas essas especiarias fizeram uma longa
viagem até chegarem aos pratos portugueses!

Neste livro cheio de aromas e aventuras, vais

" embarcar numa viagem mdgica através do
tempo e dos continentes. Cada capitulo conta a
_ histéria de uma especiaria, mostra como € usada,
" ensina uma receita deliciosa e revela curiosidades
- surpreendentes — sabias que os navegadores
portugueses usavam o cravinho para conservar
a comida nas viagens?

Prepara o teu nariz, o teu paladar e a tua
imaginacéo... porque esta
viagem vai ser de fazer

crescer dgua na bocal
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Faz o scan deste
grcode para teres
acesso a videos das
receitas deliciosas

r_:ﬁ deste livro.
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