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Introducao

Nos tltimos anos, as constela¢des familiares chegaram ao grande
publico gragas ao florescimento de cursos, formagoes, semind-
rios e, sobretudo, apds a bem-sucedida série turca Outra Vida,
que pela primeira vez levou para o ecra os elementos funda-
mentais deste método: o circulo de participantes, o facilitador,
os representantes, os «<movimentos do espirito», a sobreposi¢io
de temas e experiéncias que, transmitidos pelas geracoes ante-
riores, influenciam a nossa vida atual. Por isso, inconsciente-
mente, estamos a lidar com «outras existéncias em nds», como
sugere o titulo da série. O seu sucesso internacional é uma con-
firmacgio do interesse cada vez mais generalizado e irreprimivel
pelas constelagoes e do seu crescimento exponencial.

Nos primeiros anos, as constelagc’)es familiares eram consi-
deradas uma forma de psicoterapia: os participantes originais
pensavam que este método tinha o poder de resolver diretamente
problemas pessoais, conflitos familiares e mesmo situagoes de
desconforto, bem como sintomas e patologias.

S6 hoje, ap6s uma longa evolugio, compreendemos por
fim a esséncia deste caminho: as verdadeiras constelacoes nao
operam diretamente sobre os problemas, mas sobre a cons-
ciéncia, transformando o estado interior do individuo e ultra-
passando a esfera da consciéncia particular. E esta deslocacio,
esta profunda transformagao na consciéncia, que desencadeia
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processos de grande importincia na vida de cada individuo,
influenciando vérios dominios. Nesta perspetiva, podemos
falar de um caminho de crescimento pessoal, compreensao e
evolucio interior.

Naio se pode falar de constelagdes sem fazer referéncia a Bert
Hellinger, que as desenvolveu nos tltimos trinta anos. Com os
seus estudos e ensinamentos sobre as Ordens do Amor e os niveis
de consciéncia, Hellinger deu as constelagoes uma dimensao
espiritual e humana, distinguindo-as claramente das terapias
tradicionais. Por esta raziao, nio devem ser entendidas como
uma terapia, mas como uma ajuda a vida, um apoio ao espi-
rito da pessoa, num plano que nio interfere com os percursos
terapéuticos e que nao os substitui.

Em primeiro lugar, é importante esclarecer a expressao «cons-
telagoes familiares». Hoje frequentemente designadas por «espi-
rituais», em virtude da sua evolugao no sentido do espirito, nio
tém nada que ver com as estrelas, a astrologia ou as constelagoes
celestes. Como em vdrias linguas, a designagao deriva de uma
tradugio fonética do alemio Familienaufstellung.!

Em muitas pdginas de Sigmund Freud jd se encontram refle-
xdes sobre a influéncia da familia na psique do individuo, mas
¢ com Carl Gustav Jung que surge o conceito de «constelagio
familiar», num sentido semelhante aquele a que nos referimos
atualmente. As emogoes, as agdes, os recalcamentos, os trau-
mas e as experiéncias de uma familia constituem um patrimé-
nio comum que influencia cada membro, independentemente
das distincias geograficas e das épocas.

! H4 alguns anos, juntamente com Christina Niederkofler, organizadora da for-
magdo em constelagoes originais Hellinger®, em Itdlia, e amiga pessoal de Bert
Hellinger, e Reinhold Ferrari, tradutor oficial, tentdmos encontrar uma tradugio
mais adequada para o termo original alemao. No entanto, chegdmos 4 conclusio
de que nem mesmo uma tradugio literal como «representagdes familiares» poderia
enriquecer a experiéncia e o campo de consciéncia das constelagdes.

12
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Em 1965, num livro intitulado Familienkonstellationen. Ihr
Einfluss auf den Menschen [ Constelagdes Familiares. O seu efeito
nas pessoas], o psicélogo austriaco Walter Toman introduziu
uma variante do termo, mais préxima da tradugio moderna,
mas muito distante do contetido atual das constelagoes espiri-
tuais, que podem ser definidas como representagdes no espago,
guiadas por uma percegao subtil, capazes de trazer a luz os lagos
invisiveis que operam nos destinos individuais dentro da familia.

Tomei conhecimento do teor destas constelagoes espirituais,
que defino como «a arte do invisivel ao servico da paz», direta-
mente de Bert Hellinger, psicélogo e teSlogo alemao conside-
rado o fundador das constelagbes modernas. Aproximei-me deste
mundo ap6s um longo periodo de pesquisas, fracassos e de uma
deambulac¢io inconclusiva. Quando o encontrei, esse vaguear
cessou. Para mim, houve uma vida antes e uma vida depois de
Hellinger. Assim é com os grandes mestres, e Bert, sem divida,
foi um deles.

Acredito que o mesmo aconteceu com milhares de outras pes-
soas: descobrir nas constelagdes nao apenas uma ferramenta de
ajuda e crescimento, mas uma verdadeira revolu¢io na maneira
de conceber e ver a vida, as relagoes, os pais e os proprios acon-
tecimentos que experienciamos. Como se um fio invisivel come-
casse a brilhar contra a luz, nas infinitas tramas da existéncia,
revelando o sentido profundo de todas as coisas e mostrando
que tudo estd conectado. Somos como estrelas de um firma-
mento interdependente, no qual cada um influencia, volunta-
riamente ou nao, os outros €, por sua vez, ¢ influenciado por
eles. E somos, acima de tudo, o produto daqueles que nos pre-
cederam. E, como dizia Walt Whitman, contemos multidées.

Este caminho, como veremos, retine a heranca das tradi¢oes
sapienciais mais antigas, que colocam o homem no centro de um
sistema integrado de dimensoes, mitos e arquétipos e, 20 mesmo
tempo, liga-se aos estudos de pensadores e cientistas modernos.
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Aquilo que hoje definimos como «constelagdes familiares»
tem raizes antigas, que se afundam na experiéncia de um pas-
sado humano milenar.

Este método trouxe de volta a ribalta as representa¢oes no
espago, mas essa interpretagao limitou o vasto e profundo poten-
cial que surge quando duas ou mais pessoas se relacionam num
campo de consciéncia partilhado.

Como veremos, ambas as palavras que as definem, de alguma
forma, resumem o significado desta pratica, ¢ jd o termo «fami-
liares» merece alguma reflexio. E verdade que cada um de nés
vem de uma familia e que as principais dinimicas da nossa
vida tém origem, evoluem e sdo transmitidas neste contexto.
No entanto, como seres humanos, pertencemos a multiplos
sistemas, visiveis e invisiveis, que igualmente nos influenciam.
Para simplificar, poderfamos dizer que as constelagdes familiares
s40 a arte de trazer 4 consciéncia e tornar visiveis alguns aspe-
tos das infinitas estruturas e influéncias que orientam, deter-
minam e condicionam as nossas vidas.

E possivel explicar as constelages espirituais, além de vivé-
-las em primeira pessoa? E, se sim, elas podem ser ensinadas e
transmitidas como um conhecimento? Estas perguntas situam-
-se no centro da viagem que estamos prestes a empreender
juntos.

Ha4 alguns anos, durante um semindrio internacional de for-
magao sobre constelagoes familiares e sistémicas, Bert Hellinger
relatou um momento muito importante da sua vida. Vdrios anos
antes, fizera uma pergunta a sua parte mais profunda, ao seu
Eu: queria conhecer a estrutura da consciéncia, nos seus mul-
tiplos aspetos e niveis. Depois de formular essa pergunta, ficou
a espera da resposta, e essa espera durou seis anos. Sé entio
Hellinger alcangou uma visao clara da consciéncia, articulada
em trés niveis — pessoal, coletivo e espiritual — e pode entio
partilhar essa compreensdo connosco, alunos e investigadores.
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Para ele, era muito importante sublinhar o valor, o peso, a impor-
tAncia dessa espera: seis anos.

Como acontece sempre com os grandes mestres, o episédio
narrado era em si mesmo um ensinamento: representava 4 ati-
tude meditativa, que Hellinger definia como «mente espiritual».
Nesse sentido, as constelagdes nao sio apenas a arte de tornar
visivel parte do mundo invisivel mas também uma forma de
meditagdo partilhada, um voltar-se para dentro, deslocando os
sentidos que normalmente se dispersam em objetos externos
para observar o que acontece no interior de nés. Neste processo,
o ser humano abandona por completo o individualismo e iso-
lamento possiveis, para reconhecer que estd imerso numa rede
de relagées infinita e intrincada, presentes, passadas e futuras, as
quais operam em muitas dimensoes.

Veremos também o que se entende por Bioconstelagoes e
procuraremos compreender que mesmo os sintomas fisicos nao
passam de relagoes suspensas, a serem exploradas e resolvidas.
Aqui entram em jogo a atitude interior, a responsabilidade pes-
soal e a intengao: a disciplina do espirito e o deixar-se conduzir
sao condi¢oes essenciais para a compreensao das constelagoes e,
eventualmente, para a prdtica individual, como recurso psico-
16gico, pesquisa pessoal e servigo aos outros.

Em primeiro lugar, as constelagdes sao um trabalho sistemd-
tico, vasto e, por vezes, extremamente doloroso sobre o préprio.
Ora, como afirmava Hellinger: «Todo o progresso nos nossos
pensamentos e acoes ¢ impedido pela nossa consciéncia, a menos
que crescamos para além dela, guiados por uma consciéncia dife-
rente que nos conduz para fora da pertenga ao grupo de origem,
para dentro de uma consciéncia universal que excede as nossas
diferencia¢des comuns entre o bem e o mal, o certo e o errado.»

E necessario, com efeito, explorar em profundidade a dimen-
sao das constelagoes e remover todas as camadas pessoais e sis-
témicas de sofrimento, traumas, separagoes, guerras, conflitos,
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abandono e barreiras erguidas pelas varias formas de conscién-
cia. O objetivo ¢ alcangar a transparéncia e integridade mdxi-
mas, com a consciéncia de que este trabalho sobre si mesmo é
um percurso infinito.

A experiéncia direta demonstra como as constelagoes, de for-
ma mais rdpida e eficaz do que outros caminhos tradicionais,
dissolvem a névoa interior, libertando uma forca inesperada e
uma lucidez surpreendente, o que nos permite escolher outros
sentidos na vida e acalmar as perturbagoes internas e os conflitos.

Em 2007, durante um encontro em Bolzano, Bert Hellinger
expressou esta visdo da seguinte forma:

«Basicamente, tudo o que experimentei através das constela-
¢oes familiares remete para uma orientagao espiritual. Por isso,
ninguém pode imitar ou aprender as constela¢oes familiares
sem também ser conduzido.

Percebi isso hd algum tempo, quando me perguntei: “Como
¢ possivel que apenas algumas das pessoas que se iniciaram
comigo nas constelagoes familiares sejam capazes de as trans-
mitir a outros?”

O caminho espiritual que me conduziu a estas intuicoes
designa-se, em filosofia, por caminho fenomenoligico. Estas
intuigdes nio sio adquiridas ou obtidas através de um esfor¢o
pessoal. Estas intuicoes sao oferecidas, e recebé-las requer um

“esvaziamento” total da nossa parte.»

A arte de ajudar outrem através das constelagdes ¢, portan-
to, uma arte do esvaziamento, da percegdo e de saber recuar no
momento certo. E a arte de observar sem julgar, criando um
espaco onde o amor sistémico e transpessoal pode manifestar-se
e mover-se livremente. Neste processo, o facilitador-observador
deve saber dar um passo atrds, para que outras forgas possam
assumir o comando e guiar o fluxo.
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INTRODUCAO

Na minha opinido, esta é a revolu¢ao que Bert Hellinger
trouxe a0 mundo, desenvolvendo as constelagdes familiares, que,
com o tempo, evoluiram para espirituais e, como ele mesmo lhes
chamava, puras e até misticas. As vezes, definia-as como medisini-
cas, entendendo que cada pessoa, no ato de representar, se torna
um meio em conexao com um campo de informagio infinito.

A imagem tradicional do bom terapeuta que interpreta, mexe
e dirige d4 lugar a uma nova figura, muito mais ampla e conec-
tada: o observador sem intengio que simplesmente permite que
0s representantes € 0 campo ajam por conta propria. Em seguida,
este retira-se e «esquece» a pessoa que acabou de ajudar, sem
criar dependéncias ou lagos de poder.

Trata-se de um exercicio de distanciamento participativo,
de presenca total e de auséncia, muito delicado de incorporar,
porque essa atitude deve ser aplicada nao s6 no trabalho com os
outros, mas também na prépria vida quotidiana. E algo que lem-
bra o famoso verso de Rilke, poeta muito amado por Hellinger:
«A vida tem sempre razio.»> Da mesma forma, também a cons-
telagdo tem sempre razao.

Do ponto de vista cientifico, as constelagoes jd nio podem
ser consideradas psicoterapia ou uma prdtica de ajuda conven-
cional. Nao s3o uma «forma de espiritualidade» ou um percurso:
expandiram-se até regressarem a dimensao mistica dos antigos
«<homens da medicina», que desde os primérdios dos tempos
contemplavam uma natureza humana sincrética e interdepen-
dente, valendo-se de representagoes no espaco, como dangas e
rituais, para deixar emergir imagens sobre mitos, simbolos, lacos
inconscientes e coletivos, com um efeito catirtico e curativo.

As constelagoes pertencem desde sempre ao ser humano,
sob diversas formas. Sio arte, representa¢io, introspegio e,

2 Rainer Maria Rilke, Lettere a un giovane poeta — Lettere a una giovane signora —
Su Dio, Adelphi, 1980.



acima de tudo, relagao. Uma viagem interior na qual emergem
correspondéncias, identificagoes, segredos, repressoes, repeti-
¢oes, movimentos interrompidos, substituicoes e muitos outros
fenémenos que povoam a trama infinita da nossa consciéncia.

CONSTELACOES FAMILIARES

Ha4 alguns anos, Christina Niederkofler escreveu-nos, a nés,

formados em constelagdes, um pensamento profundo:
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«A maneira e a atitude interior de Bert, o seu estado interior
habitual de estar presente e enfrentar tudo na vida, e também
as constelagdes, eram, na minha opinido, um estado semime-
ditativo, um lugar de paz e calma interior.

Ele dizia que, se saisse desse estado, todas as suas dores e
males piorariam muito. Esse estado tornara-se a sua (segunda?)
natureza ¢ mantinha-o vinte e quatro horas por dia.

A partir desse espago interior em conexio com o Todo,
lidava com as constelagdes, o tempo inteiro. Explicava: “Tens
de te esvaziar completamente e de entrar no vazio interior total,
no nada, no vazio absoluto. Nesse estado, podes esperar tudo
aquilo que for ao teu encontro, percebé-lo como um fenémeno
no campo ou como um sentimento interior. Assim, dds um
passo apds o outro, apenas um passo apds o outro. E, quando
nada mais te alcangar, interrompes a constelagao e confias que
essa foi a experiéncia que o paciente precisava de ter.”

O Bert, por assim dizer, movia-se sob os ditames do
Espirito, observando o que se manifestava no campo como
fenémeno ou dentro de si mesmo enquanto intuigao ou sen-
sacdo forte. Nisto, o Bert falava das constelagoes do espirito.
E, por isso, o Bert precisava de pouca informagao do paciente
e de poucas palavras. As constelagoes auténticas decorrem quase
em siléncio, com a madxima concentragao voltada para a feno-
menologia e para o sentir interior. Oferecem-se como um
grande “sim” ao Todo, sem querer mudar nada ou acrescentar

alguma coisa.»
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Estas sdo as constelagoes que assimilei nos tltimos anos de
vida de Hellinger, na fase mais luminosa e significativa da for-
magao oferecida pela sua escola.

Tal como as recebi, com atengio sagrada, grande respeito
e amor, agora partilho-as consigo, neste manual prdtico que
ird guid-lo pela alma deste caminho profundo. O objetivo ¢é
conhecé-las por dentro, explord-las, entrar em sintonia com elas,
para que um dia possamos vivencid-las diretamente no campo.
Com o olhar voltado para o futuro e protegidos pela grandeza
dos mestres que nos mostraram o caminho, assim como pelo
amor de todos os nossos antepassados, mesmo os que foram
esquecidos, que talvez regressem através de nds.

Com amor.
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O que s20 as constelagoes

QUEM INVENTOU AS CONSTELAGOES?

O caminho espiritual consiste na tendéncia para rumar a liber-
dade.

Liberdade em relagao as coisas, a tudo o que ocupa a nossa
cabega e 0 nosso espirito, a0s NOSsOs rancores, a0s NOSSOS arre-
pendimentos, aos nossos sofrimentos. E essa liberdade mara-

vilhosa, s6 podemos encontrd-la no momento presente.

Tuaica Nuar Hanug

Imagine um casal que chega atrasado ao teatro, ainda envol-
vido numa discussio sobre as questoes habituais do dia a dia.
Ofegantes, ocupam os seus lugares na sala jd as escuras, entre
os murmdurios que pontuam o siléncio a espera do inicio.
Ela, cansada e impaciente, repete pela milésima vez: «Tenho
de fazer tudo sozinha, tu nio fazes o suficiente!»

O espetdculo comega. De repente, algo inesperado acon-
tece: 0 drama no palco comega a envolvé-los, despertando um
sentimento profundo e desconhecido em ambos. Uma atriz,
dirigindo-se a0 marido na fic¢ao da pega, exclama: «Tenho de
fazer tudo sozinha, o mesmo destino infeliz da minha mae,

quando o meu pai desapareceu na guerral»
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Essa frase atinge a mulher como um soco, que a faz explo-
dir em pranto. A barreira entre ficgdo e realidade foi dissolvida,
e a histéria representada tocou em cordas ocultas e inesperadas.

Ele também se sente envolvido, mas nenhum dos dois conse-
gue compreender racionalmente o que se passou. Apés o espe-
tdculo, no siléncio do carro, enquanto voltam para casa, ela
pergunta-se: «Porque estava eu a chorar? Aquilo nio tem nada
que ver comigo. O meu pai estd vivo e de boa satide!»

Nagquela noite, num sonho, encontra-se diante de um solda-
do que reconhece instintivamente como sendo o seu avo, aquele
que nunca conheceu, desaparecido na guerra muitos anos antes
de ela nascer, deixando a avé sozinha com os filhos pequenos
para criar, entre eles o pai dela. Ao acordar, aquela estranha rai-
va e frustracio destrutiva atenuaram-se e, olhando para o ma-
rido, percebeu que se sentia diferente, como se o estivesse a ver
pela primeira vez.

Aquilo que aconteceu no teatro é uma constelagio.

Embora nio se tratasse de um semindrio ou de um grupo
conduzido por um guia, o efeito foi semelhante. Uma conste-
la¢ao nio é mais do que um sonho acordado, uma representa-
¢do no espago que permite que partes profundas e enterradas da
nossa histéria familiar venham a tona, libertando-nos da pressio
inconsciente de ter de, de alguma forma, repetir, resolver e con-
cluir o que ficou interrompido antes de nés. Carl Gustav Jung
explica-o muito bem em Memdrias, Sonhos, Reflexoes:

«Enquanto trabalhava na minha drvore genealdgica, percebi a
estranha comunidade de destino que me liga aos meus ante-
passados. Tenho a forte sensagao de estar sob a influéncia de
coisas ou problemas que ficaram por resolver ou sem resposta
por parte dos meus pais, avs e antepassados. Parece-me que
muitas vezes existe numa familia um karma impessoal que se

transmite de pais para filhos. Sempre achei que também tinha

22



1. O QUE SAO AS CONSTELACOES

de responder a perguntas que o destino j4 havia feito aos meus
antepassados e para as quais nio fora possivel encontrar respos-
tas ou mesmo que tinha de resolver ou simplesmente continuar
a ocupar-me de problemas que as épocas anteriores deixaram
em suspenso. A psicoterapia ainda nao levou suficientemente

em conta esta circunstancia.»

E frequente as pessoas sonharem com as constelagoes,
reviverem-nas em sonhos depois de as terem experimentado ao
vivo ou até mesmo anteciparem-nas antes de participar nelas.
Podemos imagini-las como uma superestrada, que permite che-
gar ao inconsciente pessoal e coletivo de forma rdpida e eficaz,
através da energia que se liberta na dinimica de grupo dentro
do campo.

Por este motivo, é impossivel determinar com precisio quem
«inventou» as constelagoes. Sabemos, porém, que muitos povos
primitivos encenavam sonhos e histérias, através de dangas e
representacoes, confiando a estes rituais a tarefa de evocar as
imagens ou visdes oniricas experimentadas pelos membros da
tribo. Também as viagens xaménicas dos curandeiros apresen-
tam muitos elementos em comum com as representagdes sisté-
micas e espirituais.

Num artigo de Mauro Carosio, reconhecem-se alguns aspetos
das culturas antigas que influenciaram as leis sistémicas que Bert
Hellinger desenvolveu para as constelagoes familiares modernas:

«Ao contrério da concegao ocidental, que leva a considerar os
sonhos como uma questao individual, outras culturas enfati-
zam a sua interdependéncia com a realidade e colocam-nos no
centro da vida social. Noutros casos, os sonhos representam
solugdes para problemas de natureza diversa, resolvem conflitos
ou curam patologias especificas. Em todo o mundo, o sonho

desemboca num relato. No Ocidente, contam-se a um amigo
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ou a um especialista, que, quando nio ¢ um vidente/charlatio,
¢ um profissional da psique. No resto do mundo, os depositi-
rios da atividade onirica sdo figuras diferentes, dependendo do
contexto cultural. Como explica claramente Augustine Nwoye,
no seu livro 7he Psychology and Content of Dreaming in Africa,
a percegao do sonho entre a maioria das populagées africanas
baseia-se em paradigmas mais amplos, e o individuo nao sonha
apenas para si mesmo. O sonho em Africa traz contetidos que
podem dizer respeito ao sonhador, mas sobretudo a coletivi-
dade. Recordemos, a este respeito, que ¢ mais importante no
contexto africano pertencer a um grupo do que relacionar-se

com o exterior como individuo.»?

Antes de chegar a psicologia, Hellinger passou muitos anos
como missiondrio em Africa, onde compreendeu e aprofundou
conceitos que viriam a constituir as bases do seu método: a cen-
tralidade da pertencga ao grupo, o valor da consciéncia partilhada
e a importincia de explorar os planos subtis. Acima de tudo,
a ideia de que o individuo nio pode ser separado da familia e
nao deve raciocinar em termos exclusivamente pessoais.

Carosio acrescenta:

«A interpretacio dos sonhos em Africa é fortemente condi-
cionada pela perce¢ao do mundo que impregna a populacio.
Uma percecio que surge da interpenetracio de diferentes pla-
nos de existéncia. Em Africa, existe uma forte ligagao entre a
vida dos seres humanos e os espiritos dos antepassados, que
continuam a interagir com o individuo de diferentes formas,

entre as quais os estados de alteragao da consciéncia. [...]

3 Mauro Carosio, 1/ sogno in altre culture: una prospettiva antropologica, em Varchi,
n.° 21, revista online, 2019.
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E, para ficarmos com mais uma ideia do que significa o
sonho noutras culturas, vamos dar um salto até os aborigenes
australianos, onde tradicionalmente se acredita que tudo o que
existe teve origem num sonho ou, melhor dizendo, no “tempo
do sonho”. Na mitologia aborigene, o “tempo do sonho” é o
periodo anterior a criagio do mundo ou, para ser mais pre-
ciso, o tempo em que a criagdo ocorreu, uma vez que, antes
do “tempo do sonho”, a terra era um magma caético ao qual
as narrativas miticas do “tempo do sonho” impuseram uma
ordem. O “sonho” de um lugar é, para os aborigenes, a histé-
ria de como esse lugar foi criado. Bruce Chatwin, em Canto
Némacda, relata que as histérias do “tempo do sonho” sdo trans-
mitidas sob a forma de cantos que criam uma espécie de mapa,
seguindo os passos do primeiro antepassado que percorreu um
determinado caminho. Para os aborigenes australianos, ainda
hoje ¢ possivel entrar em contacto com os habitantes do tempo
do sonho entrando num estado de semi-inconsciéncia, entre
o sono e a vigilia, e através de ceriménias sagradas ou rituais

especificos. Esse processo recebeu o nome inglés de Dreaming.»
p p g 24

Os povos primitivos sempre conheceram e respeitaram as
trés ordens fundamentais que regem a vida e o equilibrio da co-
munidade: a pertenca, a hierarquia e a compensagao. Para eles,
os antepassados pacificados representavam um recurso e uma
orientagao, enquanto os inquietos eram vistos como potenciais
fontes de «doencas». Estas culturas atribufam um valor essencial
aos outros estados de consciéncia e existéncia, considerando-os
tdo reais e significativos quanto o estado de vigilia e a experién-
cia concreta; um facto totalmente marginal na cultura cientifica
e materialista contemporinea.

Hellinger, nos seus estudos psicoldgicos, iniciou o seu per-
curso através da terapia de grupo e, sobretudo, do estudo do
guido da vida da andlise transacional.
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«As constelagoes familiares ndo cairam do céu como uma ilu-
minagio. Em vez disso, os trabalhos de Thea Schonfelder,
Virginia Satir, Ruth McClendon e Les Kadis transmitiram-me
a visao dos efeitos de contextos interligados ao nivel da alma
do paciente, que até entdo haviam escapado 2 minha atencao.
O acesso a esses contextos foi-me facilitado essencialmente
através da andlise do guido que hd muito oferecia nos meus
cursos. A pessoa que o descobriu, Eric Berne, notara que vive-
mos a nossa vida seguindo um plano secreto, como se estivés-
semos a interpretar um guiao que recitamos fielmente no palco
da vida. Percebi, portanto, que dentro desses guides algumas
frases ndo pertenciam a sua prépria vida. [...] De repente,
tornou-se claro para mim: a maioria dos guides nao depende
da experiéncia pessoal do paciente. Em vez disso, foi vivida
por outros elementos da familia. O guido que recitamos na
nossa vida jd foi enunciado por outro membro da nossa fami-
lia. No fundo, detetamo-lo e repetimo-lo. Foi nesse momento
que compreendi o que é um emaranhamento: somos enredados
no destino de pessoas que faleceram na nossa familia porque
foram esquecidas ou excluidas dela. De repente, compreendi
o que acontece dentro das constelagoes familiares. Através dos
representantes, vem a tona quem sao esses excluidos e como
podem ser trazidos de volta a familia e ao coragio dos fami-

liares — para o alivio de muitos.»*

Esta correspondéncia entre o guiao (o script inconsciente) e
o emaranhamento sistémico encaixa perfeitamente na intui¢ao
junguiana de que existe no nosso inconsciente uma camada
profunda, coletiva, povoada de mitos e histérias arquetipicas,
de verdadeiras tragédias, que atuam em nés — de forma total-
mente inconsciente — h4 séculos, sempre da mesma maneira.

4 Bert Hellinger, La mia vita, le mie opere, Tecniche Nuove, 2020.
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«Resumindo, gostaria de observar que devemos distinguir trés
camadas na psique: 1) a consciéncia; 2) o inconsciente pessoal,
que consiste em todos os conteidos que se tornaram incons-
cientes seja porque perderam a sua intensidade e, portanto,
cairam no esquecimento seja porque a consciéncia se afastou
deles (remogio), e naqueles contetidos, em parte percegdes sen-
soriais, que, devido a sua fraca intensidade, nunca chegaram
a consciéncia, mas penetraram de alguma forma na psique;
3) o inconsciente coletivo, que é um patriménio hereditdrio
de possibilidades representativas nao individuais, mas comuns
a todos os homens e talvez a todos os animais, constituindo a
verdadeira base da psique individual.

Existe uma analogia perfeita entre este organismo psiquico
e o corpo, que embora varie individualmente, apresenta nas suas
caracteristicas essenciais a mesma estrutura do corpo humano
em geral, que todos possuem, e que, no seu desenvolvimento e
na sua estrutura, conserva ainda vivos os elementos que o ligam
aos invertebrados e até aos protozodrios. Em teoria, deveria ser
possivel extrair do inconsciente coletivo nio apenas a psicolo-
gia do verme mas também a da célula isolada.

E convicgio geral que seria totalmente impossivel com-
preender o organismo vivo sem as suas relagdes com as con-

dicoes ambientais.»’

J4 Jung introduz o cerne da prética das constelagoes com
a expressao «possibilidades representativas nao individuais»,
ou seja, uma camada do nosso inconsciente na qual existem
verdadeiras tragédias gregas, representagdes mitoldgicas, que
partilhamos como patriménio hd milénios e das quais somos
totalmente inconscientes. Assim, o autor antecipa também

5 Carl Gustav Jung, La struttura della psiche, em Opere, vol. 8, Bollati Boringhieri,
1976.
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algumas teorias que veremos desenvolver-se com as descober-
tas relativas ao campo morfogenético e ao papel da meméria na
natureza, ou seja, a parte fisica das constelagoes espirituais que
nos explica como e por que motivo elas atuam.

RUMO AS CONSTELACOES MODERNAS

Podemos, sem duvida, considerar as tragédias gregas como
grandes e complexas formas de constelacoes. Nao se tratava de
simples espetdculos de entretenimento no teatro, mas de ver-
dadeiros rituais representativos dos mitos fundadores da cidade,
através dos quais o publico alcancava a catarse: uma cura e uma
libertagio emocional que garantia o bem-estar social e reforcava
as relagdes familiares e coletivas. Nao devemos esquecer que as
tragédias eram vividas como experiéncias religiosas, fortemente
desejadas pela politica: os cidadios eram obrigados a ir ao tea-
tro, em virtude dos beneficios evidentes que as representagoes
produziam nas pessoas.

Na Grécia, ainda hoje é possivel observar que, ao lado dos
antigos hospitais, frequentemente havia reatros, sinal de que
se considerava como terapia extremamente eficaz assistir a
representa¢des que encenavam dinimicas interpessoais, con-
flitos ndo resolvidos e destinos transgeracionais, tudo com fins
curativos.

As tragédias envolviam deuses, semideuses, homens e mulhe-
res mortais, herdis, heroinas, espiritos da natureza e o coro, que
comentava os acontecimentos mais importantes. O destino,
implacdvel, abatia-se sobre os protagonistas, mas sempre com
uma légica interna, quase previsivel.

¢ O teatro do Epidauro, por exemplo, fica ao lado do templo de Esculdpio, onde
eram recebidos e tratados os doentes da época.
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Pensemos em Agamémnon, assassinado pela sua esposa,
Clitemnestra: a tragédia recai inevitavelmente sobre o filho,
Orestes, chamado a vingar o pai matando a mae e o amante.
Esse ato de vinganca leva-o a loucura, como acontece com a per-
sonagem interpretada por Anthony Perkins em Psico, de Alfred
Hitchcock.

Voltaremos a esses temas, em particular ao mito de Edipo,
onde veremos em que medida a desordem sistémica se reflete
na doenga da prépria cidade, como a peste. Conforme expli-
cado por James Hillman’, a desintegragao da ordem geral e a
perda do papel paterno sao precursores do caos e sofrimento
coletivo.

Mesmo na Idade Média, as celebragdes religiosas realizadas
nas igrejas e nos pdtios eram formas arcaicas de constelagoes.
Liturgias sagradas e representagdes misticas relacionavam fi-
guras no espaco, revelando dinidmicas interpessoais e intrapsi-
quicas.

Na era moderna e contemporanea, as constelagoes foram
desenvolvidas paralelamente a outras abordagens psicolégicas,
como o psicodrama, um método de dramatizagao teatral de ex-
periéncias e emogoes, criado por Jacob Levi Moreno. Ambos,
no entanto, tinham uma limitagio em comum: uma aborda-
gem limitada e redutora, muitas vezes confinada a uma perspe-
tiva médico-clinica.

Essa visao instrumental levava inevitavelmente a uma defor-
magio das representagoes: o seu resultado era fortemente con-
dicionado pelo ponto de vista do facilitador, pelo seu estado
de consciéncia, bem como pela limitada cogni¢io do paciente.
As imagens interiores de ambos, assim como os seus traumas e
sombras, constitufam uma fronteira muito restrita, dentro da
qual era dificil que outros contetidos mais profundos pudessem

7 Capitulo «Assente il padre» em 1/ codice dell'anima, Adelphi, 1997.
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emergir. Tratava-se, em esséncia, de constelagdes reduzidas, for-
cadas e enfraquecidas. Muita coisa acontecia, mas o pleno poten-
cial do processo permanecia latente.

Este aspeto representa um ponto de viragem crucial para
se compreender as constelagoes e a sua evolu¢io. Estas nio se
afiguram como abordagem terapéutica ou alternativa aos ins-
trumentos tradicionais: desde o inicio, distinguiram—se como
um caminho auténomo, que se move no reino da consciéncia,
a uma profundidade nao contemplada pelos caminhos ante-
riores. Por isso, Bert Hellinger definiu-as como «movimentos
criativos do espirito», de modo a sublinhar a passagem para
um novo limiar de experiéncia e conhecimento.

Apesar de ter tido um papel determinante em torné-las conhe-
cidas no mundo, Hellinger nio foi o inventor das constelacoes.
Abordou-as inicialmente como estudioso e paciente. Partici-
pando de um semindrio, observou as dindmicas de grupo, que
jd conhecia na qualidade de psic6logo, e foi convidado a intervir
como representante. Essa experiéncia envolveu-o intensamente.
Como ele préprio recordava, foi percorrido por sensagoes, emo-
¢oes, pensamentos e até frases da pessoa representada, apesar de
esta lhe ser totalmente desconhecida.

Foi uma experiéncia transformadora, que frequentemente
descrevia concluindo: «Percebi que o futuro se encontrava ali.»

E estava certo. Hoje, as constelagoes jd nao sao apenas um
método de ajuda individual: tornaram-se um vasto movimento
de paz, ao servigo da paz, difundido em dezenas de paises e capaz
de envolver centenas de milhares de pessoas. Sao regularmente
utilizadas em tribunais (como no caso do juiz Sami Storch,
no Brasil) e em escolas (como no México, com o vasto traba-
lho do grupo CUDEC, de Angélica Olvera e do seu marido,
Alfonso Malpica Cédrdenas, ex-ministro). O seu caminho con-
tinua a evoluir, mesmo para além da compreensao daqueles
que as praticam, estudam e levam em frente. Sao guiadas por
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«outro lugar» que se manifesta através delas, indicando novos
caminhos e ampliando os horizontes da consciéncia e da expe-
riéncia humana.

CoOMO FUNCIONA UMA CONSTELAGAO

Partindo do principio de que a vida é uma grande constelagio,
ou seja, uma representagio que remete para planos e ligacoes
mais profundos, vamos ver especificamente como se articula,
como se desenrola e como opera uma constelacio e o que dife-
rencia as antigas constelacoes familiares e sistémicas das novas
constelacoes espirituais.

Inicialmente, as constelacoes eram realizadas em grupos dis-
postos em circulo, com um facilitador no centro, conhecido
como «constelador familiar», até que o préprio Hellinger decla-
rou desnecessdria a presenga dessa figura mistica, afirmando que:
«Nio existem consteladores.»

O facilitador convidava os pacientes a instalarem-se ao seu
lado, um de cada vez e ouvia os seus pedidos. Em seguida,
selecionava entre o publico pessoas desconhecidas que repre-
sentariam a familia de origem ou os elementos-chave da ques-
tao apresentada. Embora essa escolha parecesse aleatéria, os
representantes selecionados frequentemente demonstravam
uma surpreendente identificagio com os temas que eram cha-
mados a encenar. Como se no grupo se ativasse uma coesio
inteligente, uma for¢a que unia pessoas com questoes familia-
res semelhantes, quase como se fossem «parentes» a um nivel
mais profundo. Em seguida, o facilitador convidava o pré-
prio paciente a dispor os representantes no espaco, de acordo
com uma imagem interior, possivelmente nio mediada pela
racionalidade. Por fim, dava a sua interpretagdo e, sempre
que possivel, procurava uma solugio. Movia fisicamente os
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representantes, de acordo com uma légica ditada por essas leis
subtis que seriam reveladas ao publico como as «Ordens do
Amor, titulo do livio homénimo de Hellinger.

Por exemplo, poderia perguntar ao representante de um
filho se se sentia melhor ao lado da mae ou do pai e, a partir
dai, prosseguir. As vezes, os representantes moviam-se auto-
nomamente, voltando a aten¢io para espagos aparentemente
vazios.

Este fenémeno revelou uma dinidmica fundamental: a atra-
¢ao inevitdvel dos ausentes e dos excluidos. Quem viveu essa
experiéncia conta ter-se sentido movido por algo inefivel em-
bora preciso, como um fio invisivel, um impulso impercetivel
que se manifestava com maior intensidade quando o represen-
tante se colocava num estado de abertura total, sem intencoes,
medos ou desejos, simplesmente confiando na experiéncia.
Eram movimentos lentos e provenientes de um recolhimento
interior, que se tornavam o coragao pulsante da constelagio
espiritual e pareciam sempre novos e imprevisiveis.

No entanto, permanecia uma grande componente racional
e nada instintiva. De facto, o paciente podia colocar em cena
apenas os familiares que conhecia e mencionar factos ou cir-
cunstancias de que tinha conhecimento de forma direta. Mas
grande parte das influéncias sobre o nosso destino encontram-
-se ocultas: nos segredos familiares, nas memdrias inconscien-
tes, nos factos recalcados ou proibidos.

A reviravolta aconteceu quando os representantes comega-
ram a mover-se de forma auténoma e a indicar a presenca de
outros membros do sistema familiar, muitas vezes desconhe-
cidos do paciente. Foi entdo que as constelacoes comegaram a
revelar o que as conduziria a um sucesso imparégvel. E assim se
passou das constelagoes familiares— conduzidas pelo facilitador
— as constelagoes espirituais — conduzidas pelo espirito, que
guia o grupo e também o préprio facilitador.
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UM CAMINHO PARA RECONHECER OS LACOS FAMILIARES
OCULTOS, CURAR FERIDAS EMOCIONAIS E REENCONTRAR
A FORCA LIBERTADORA DO AMOR

Como tornar-se o seu melhor amigo e conselheiro?

Como resolver conflitos e bloqueios?

As constelagoes familiares representam um caminho para a cons-
ciéncia, uma ferramenta que pode mudar a forma como vemos as
relagdes, os nossos pais e os acontecimentos que nos sucedem.
Neste livro, o autor, aluno de Bert Hellinger, o fundador desta
abordagem sistémica, leva-nos numa viagem que explora as pro-
fundezas do nosso inconsciente coletivo no cerne desta prética
transformadora, capaz de revelar os vinculos que nos ligam
a0 nosso sistema familiar e as suas dindmicas mais intimas.

Num estilo claro e envolvente, o autor explora as origens, os prin-
cipios e a evolugao das constelagdes, revelando o seu poder de
dissolver traumas, curar conflitos e restaurar o equilibrio. Aqui se
demonstra de que forma estas representagdes de natureza espiritual
podem contribuir para converter a dor em entendimento, o isola-
mento em pertenca e a desordem num fluxo libertador de afeto.

Um manual pratico que combina tradi¢ao e modernidade,
entrelacando psicologia, espiritualidade e ciéncia.
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