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__ Queride Diagrje,
HO'!e acordej um pouco {ilosé&tica,

______a pensar na minha vida, E ache ]
mesme que a Vida é demasiade

estranha para nde ser escrita,

Quatre adolescentes na mesma casa
(Eu + José + Daniel + Rita) mais um
cdo & um dato, Se isto pdo é

____ material para um filme, entdo nge

___sej o que serd, Mas como dizem que

depois da tempestade vem a bonanca..

___Benanga, estou outra vez & tua

esperal Tenta nde demerar muite,

_____por faver, i
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Mais do que nunca, faz sentide

_aquela ideia genial que eueomey
irmdo tivemos, Ideia brilhante que
____pede, com sorte, evitar uns quantes

cas{-i_g.oa e mal-entendides.

Conviddmes os gémeos para se

~ juntarem a nds e comecarmes

a_escrever um

—GUiR IARA A
— HARKIONIA FAMILIAR.

____VPor enquanto, é secreto, claro. Mas

quem sabe,. ainda o transfermames
num livre! T —
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_ Ja consequimos enumerar & Regras
__ de Oure para Uma Vida Feliz com Pais

____ (Padrastes e Madrastas Incluides).

_Aderaque anossacasase

____transformou numa espécie de reality

show sem g&m.am&ma&mmuiﬁ?*#___

~ drama e movimento, estas regras

____sdo dbsolutamente essenciais.

1. Nao fagas perquiias aberfas Se perquniares
I fedemes sair hejets, vais ewvir um sermée sobre
a escolg, os responsabilidades & sobre ao mey
tempe nde havia teleméveis ¢ érames felizess Mas.
s¢ cojocares g questio desta {orma: ePodemos sajr
heic das 16h00 as 18h00T Jd fiz es trabalhes de
g i casa & prometo voitar antes do jantars NAD FALHAJ

2. N&o copfies mujto em fraces como: «Nio ectoy

znngada, s& esfou desapeniadax
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l'— wma clcrs frases majs FEr i305r35 d::' vccubulér}a dos
pais, padrastes e madrastas, peis € come se

estivessem g pensar: [stds framado e nem imﬂinus

o quarnte. 00

Diria meeme que & o equivalente a quando um vuldo
parece calme, mas comega a deilar fume, nuvens de

gases, vaper, & que queiras chamar.

3. Aprende a respender sem realmente respender.
Se um adulto persu.n'}ur alhuem, deixon isto aquits,
nunca digas «Fui cux Também nde acuses lege eutra
pessog, pols dd md impr&s&ﬁa O ideg| & respﬂnderes
comn um cHumm.. per acaso nEa‘anD ideia» e sajres
discretaments.
Ok era s& uma ideia. Diz a verdade 3

4 Se existirem majs jrmfios/mejos—| mﬁoafprin\OE em
casa, culpa dispersa, espalhada ne ar, & a melher
es'}ru‘}é&iu.

A cstatucta XPTO, de séeule XV, que dinham frazide

de recordacio da dltima viagem partiu-sef




Naio foste tu, nfio foi ninquém Foj o vento ou, quem
sabe, o dde ou o gate. © importante & manter a
unifio familiar € a vers@io da histéria bem glinhada.
Ok era s& mais uma ideia. Diz a verdade ¢ pede
dest.u][?u. -')

5. Nunca discutas quande disserem «Enquanto viveres
debaixe do meu Jelo.» ou «Enquanie viveres nesia
casan.

Os tubardes sdo majs un-}jgos de que as drvores

¢ ecta & uma das frases mais antigas do planeta.
Provavelmente, {oi dita pela primeira vez por um
4ubarde a um filhe adelescente que queria sair

4 nojte com outros amig\.ﬁnf\rws.

Conselhe alil afasla—le anles que afrase se eslenda
para: «Quando tiveres a tua cacqa, Tazee como
quiseres. Mas agera as reqras sdc eslasw

A anica respesta pessivel & fingir que estds a reflefir
Prc:'&lndur'nﬁn}e sobre g jmpm'-}ﬁnr_icl des -]-Elhudas na
harmenia familiar. € id que se fala de tetes, pedes
gt comentar, com ar sdbjo, que exjstem telhados
verdes ou ecotelhades com ferra ¢ vegetagae.

St excelentes nlio s& para o ambiente, mas fambém

para mudar de assurde com elﬁg&ncia.
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6. N te c:vferegus para nada sem saber os detalhes.
«Precise de um favers pede significar qualquer ceisa,
desde ir comprar Paa até Ijmpc:r a ur:‘ﬁmdugﬁo
inteira. Clare que ajudar ¢ impertantel Faz bem ae
coraglio e evita discussdes {amiligres, mas copvém

saber ae que vais para nde feres surpresas.

10 segreda para pedir & @ f:‘minﬂ. Nunca pegas nada
quande eles ectdio stressados. Espera pelo momente
certe e analisa os humores. Aqui em casg, depois da
aula de iega da mde & sempre © momente ideal.

Se puderes, faz um bolo antes, pois o chejro a bojo
caseire cenfunde es pais ¢ deita—os mais simpciﬁc%.

Jure dque € verdadel

8. Se um adulo dicser «Um dia vaic entender.s, ecce
dia Pode. demerar uma vida inleira a chﬁgar
Oc adultos dizem jseo com um ar misterioso, como
=1 guarc{GSEEm L, segrednb, mas dEPDiE esquerem—se
de explicar qual &
Fo que & Nio te imporfes. Importante & que
continues a con sequir ncgedar a hera de chcgadu
9 L@sg € quem Pf}de 14 ir dormir.
Agera. imagina ¢ apecalipse: quatre adelescentes
a tertar convidar amigos para © mesme fim de
semana. OMG.

)




by, por exemple, ginda nem sej come vai ser quando
quiser trazer as minhas amigas: a Leenor, que fala
tante que devia vir com botlio de pausg, ¢ a Laurg,
que seque pele mesme caminhe.

O Daniel, clare, vaj querer trazer os amiges para
Jegarem con sola e gri'Jarf.m ecr"k\.langn, Vara, Olha alrés
de +in como ge ectivescem a ser otacados por ursos.
A Bida vai @upar a sala com @ grupe de ﬂmigas para
ewviren playlists que eu nunca ewvi. (Mas s vezes
aparecem umas mMgsicas gi I'GSJ'

E o José vai dizer que precica de siléncio abselute
para estudar com a Diang, & que, traduzido, sisniﬁw
cstarem a namerar muite a_garradjnhos, de maes
dadas, come duas lentras, enquante assistem a uma
série. Sim, perque as lenlras marinhas dormem de
Pm{us dadace para ndo ce cepararem quande flutuam.

Nao & lindo?

Parece-me que @ verdadeire mislérie da vida nde
serd «Um dia vais entender.. » mas cinv como & que
esla casa ainda eslara de Pé depois de um fim de

semana com visitas per fodas as frentes?

O
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| MK DIAS REGRAS EXTRAS CASD |
| ALSuMA NAO FUNGONE:

9 - Lvita dizer a\cjri vous majs de trés vezes sesu.'rduﬁ.
Se disseres a quard a ié eslds oAicalmende
«a responder tortox e ficas cem felemdvel
10 - Dominge de manhd ndie exisle Para os pais,
e padrastes, madrastas & o melher momente para | e
arrumar a casa. Yara nds, & o melhor momerte pora
fingir que estames num sene prefunde. Mas nde hd
hipitese. C levartar e gjudar.

Agera, com esta mudanga gigante, eu

e © meu irmde vamos fer de aplicar

__estas reqras como nunca. Talvez até

tenhamos de criar novas... Afinal,

viver em harmenia com pais,
padrastos, madrastas, efc, etc. pode

exigir um nivel de estratégia que

ainda nde deminames.
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Se sairmes com sucesse desta

aven-l-ura,jé temos material para

escrever um Jivro, )




TERCA-FETRA

_ Acordar <éd em casa é como estar

ne mejo de um safari, mas com
____passarinhes, grilos e ciqarras ldfora

e gr&os cé dentro. Os ledes rugem

para marcar territério, e cd em casa

o rugide matinal vem do meu jrmde

a reclamar que alguém lhe escondeu

as meias, E sempre a]gruém...

Serd que o José sabe que_as_mejas

_também vée para lavar? E que

___provavelmente metade delas estae

debaixe da camar

exPLICK Lﬁ
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Hc?j& as #h35 da manha, a Rita

____ para fazer um desfile de medacom

____os meus colds prefos novos Diz
____quepensava que eram dela. O Jutub

estava na brincadeira, saltou para

_ cima dela, porque sé queria colo,e,

_clare, apareceu loge um burace ne

E a casa de banhe estava cheia de
__gliHer e finha frés cremes de mdos
___nglam}ério
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Uma casq, quatre adolescentes, dois adultoes,
um ¢do e um gate:
serd uma férmula para a catdsirofe?
Pelo sim Pa|a ndo, os cauleloses adelescenies da casa vae preparar
© Guid para a Harmenia Familiar

Mas a agitacie ndo se fica per aqui: © Tomds, © novo rapaz da furma da
Francisca, fambém se inferessa pele planeiu._. & vaj-se uproxjmando dela
Hum, serd que o Pedre se deve preecupar?

Enquante fenta pér ordem na cabega, a Francisca
descobre es haikus, minipeemas joponeses, e a ideia surge:
um desfile de T-shirfs com haikus ecolégicos!

A tia excénrica com cerfeza aprovaria, mas serd que
a Francisca aprova quande descobre que a fio vem fazer
uma apresenta¢de a turma sobre equilibrie interier?
Surpresas, imprevistes, ddvidas, novidades, receios
mudangas, escelg, casg, tude ae mesme tempe.
A vida é iste. Palavra de adolescente!
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