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Gosto de sentir calma ca dentro.
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— Adoro esta parte! (£ sinto calma.)




Um menino descobre o que o acalma nos pequenos
momentos do dia a dia, por exemplo: brincar com
os amigos, jantar com a familia, passear no meio da
natureza ou apreciar um instante de puro siléncio.
Descobre também que, mesmo quando a calma lhe
parece fugir, € possivel voltar a encontra-la.

Com um texto delicado e ilustrag¢oes expressivas, esta
obra convida-nos a reconhecer, valorizar e a cultivar
a paz interior. Em conjunto, os livros £u Zango-me!
e Eu Sinto-me Calmo! lembram que podemos mudar
o nosso estado de espirito mesmo nos dias mais dificeis.
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