«Um livro profundamente humano,
escrito com grande empatia ¢ compaixao.»

The Guardian

Sete
Pecados

Mortais

A BIOLOGIA do
QUE E SER HUMANO

Dr. Guy Leschziner

Autor de O Cérebro Noturno

i




Para Kavita



INDICE

Introducdo . ..... ... . . . . . . . 11
Lo Tra. oo 21
2. Gula. .o 77
3. Luxtria....... ... ... 131
4. Inveja ..o 185
S. Preguica......... ... il 215
6. GaniAnCia . .......ii i 263
7. Orgulho ... ... oo 283
8. Livre Arbitrio ........ ... 323
Agradecimentos . .. ... .. o o o o 353
Glossdrio. . .. ... 357
Hustragoes . . ... ..o o 363
INOAS « oo 369



INTRODUCAO

«Com a madeira retorcida da humanidade, nunca se criou nada

direito.»

ImMmMAaNUEL KaNT

Empreende-se nas pdginas deste livro uma viagem pelos dominios
do sexo, do homicidio, da infidelidade, da criminalidade e da
violéncia. Todavia, estas facetas da condicio humana nio existem
isoladamente. Sao tecidas com os fios robustos da genética, das
neurociéncias, da psicologia evolutiva e da patologia. Sao estes
aspetos da nossa biologia que constituem os ingredientes que
definem as for¢as humanas que formataram de forma indelével o
nosso mundo, os componentes primdrios destes atos e de outras
transgressoes.

Os pecados — as emogdes e as agdes consideradas como a
origem de toda a transgressao por religioes, telogos e filésofos
— ergueram e destruiram impérios, alimentaram a expansao
da humanidade para cada canto do mundo e até para 14 dele.
Sa0 arquitetos da ascensio e da destrui¢ao humana. Impulsio-
naram a acumulacio de vastas fortunas, a busca de recursos,
guerras que se tém prolongado por geragdes. O fluxo e o refluxo
da histéria humana sio definidos pelos Sete Pecados Mortais:
ira, gula, luxdria, inveja, preguica, ganancia e orgulho. Da ira
que fez eclodir revolugées a ganincia que redefiniu a cartografia
do mundo. Da preguica que conduziu a queda de impérios a
inveja que os construiu. Da luxuria que conduziu a queda de
politicos e a revelagdo de segredos nacionais, a gula voraz que
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deixou o nosso ambiente em ruinas e ao orgulho que incentivou
inumerdveis conflitos.

Todavia, as nossas tendéncias menos agraddveis nao sao somente
motrizes da histéria global. Sao as for¢as que modelam o nosso
presente. As nossas fronteiras nacionais, as nossas poh’ticas, as nos-
sas economias, a natureza fundamental das nossas sociedades. Na
minha prdtica clinica, testemunho diariamente as consequéncias:
sirios, afegdos, iraquianos, gente da antiga Jugosldvia — todos em
Londres em consequéncia de guerra e tumulto, os frutos dos peca-
dos humanos. E quando olho para as ruas que envolvem o hospital,
a mirfade de rostos constitui um testemunho de outras crueldades
infligidas pelo homem. Colonizagao, escravatura, trifico humano,
conflito — produtos da ganincia, da ira, da inveja e do orgulho.
Estes pecados sao os impulsionadores das vidas e histdrias pessoais
de cada um desses individuos e, na verdade, de todos nds.

Os ultimos vinte e cinco anos da minha vida tém sido uma
janela para a sociedade humana, mergulhando nos recantos da
humanidade que relativamente poucos fora do mundo da medicina
chegam a ver. A doenca ¢ um grande nivelador, afeta qualquer tipo
de pessoa, ataca sem discriminagdo, do paroco ao assassino. Eum
dos grandes privilégios proporcionados pela medicina: um discer-
nimento profundo da vida de cada paciente, independentemente
de quem seja e de onde vem. A vida num hospital expoe-nos ao
espectro completo da moralidade humana. Altruismo, generosidade,
benevoléncia e amor inexplicdveis. A mulher que doa um rim a
quem lhe ¢ totalmente estranho; 0 bom samaritano que mergulha
nas dguas turvas do Tamisa para salvar um homem de afogamento.
A bondade pura daqueles na nossa sociedade que cuidam de outros,
que vao muito além daquilo que é requerido para o préprio sustento.
Porém, também a crueldade, a preguica e a gula inenarrdveis.
Pacientes que comem até se matarem ou aqueles que foram trazi-
dos para as urgéncias espancados quase até ao exterminio, vitimas
da ira, da inveja, do orgulho, da luxuria.
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Estas imperfeicoes humanas também afetaram a minha prépria
vida. Se eu analisar onde estou agora, o que ando a fazer com a
minha vida, o meu préprio pensamento, a minha prépria psico-
logia e mundividéncia, posso rastrear essas coisas diretamente aos
pecados, essas fundagdes da perversidade. Desde que aprendi a
falar, tive de corrigir a prontncia do meu nome (embora agora ji
tenha praticamente desistido). O turbilhdo de consoantes, a estra-
nha justaposi¢io de S, C, H e Z, suscita o panico nos coragées de
rececionistas de dentistas que chamam o meu nome, de colegas
que me apresentam, de pacientes, até mesmo de interlocutores
desconhecidos que me telefonam a perguntar se estive envolvido
nalgum acidente. E nio sio apenas os falantes nativos de inglés.
Até alemaes, que deveriam estar um pouco mais familiarizados
com os sons e a prontncia fonética do meu apelido, abordam-no
com hesitacio.

A razio para este nome estranho sio as suas raizes invulgares.
A familia é origindria de uma drea da Europa chamada Silésia, ela
proépria vitima de inimeros conflitos, agressao territorial e cobiga.
Agora integrada nas fronteiras da Poldnia, esta regido tem estado
ao longo do ultimo milénio sob dominio dos piastas silesianos, dos
mongdis, dos boémios, dos hiingaros, dos reis polacos e depois
dos prussianos, tornando-se parte do Império Alemao em 1871.
A seguir a Primeira Guerra Mundial, na sequéncia de um plebiscito
e de uma sublevagao ulterior dos polacos étnicos, insatisfeitos com
o resultado, a Silésia foi dividida entre a Alemanha e a Polénia.
O meu avo, nascido na cidade alema pré-pebliscito de Breslau,
ficou na parte alema da Silésia depois da divisao. Contudo, as
origens do nome encontram-se provavelmente numa parte mais
polaca da Silésia, numa pequena aldeia chamada Leszczyny, embora
o nome tenha sido abastardado, pronunciado com a fonética alema,
com o sufixo -er a denotar «de», tal como em Berliner (berlinense)
ou Frankfurter (habitante de Frankfurt). Dai um nome polaco,
germanizado, a semear a confusio por todo o mundo.
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O meu avd — que foi aprisionado na Kristallnacht (Noite dos
Cristais) em 1938 e passou depois um breve periodo no campo de
concentra¢io de Buchenwald — teve uma sorte extraordindria.
Ele e 0 irmao foram libertados através de um esquema de resgate
pouco conhecido e pouco registado, aplicado a quatro mil homens
adultos aprisionados em Sachsenhausen, Dachau e no campo onde
estavam. Entre fevereiro de 1939 e o eclodir da Segunda Guerra
Mundial em setembro de 1939, esses quatro mil homens, incluindo
o meu avd e o irmao, deixaram as familias para trds (que vieram
a perecer nos campos), e embarcaram em balsas de Ostend para
Dover. Pouco tempo depois de ser alojado no Campo Kitchener
— uma antiga base da Primeira Guerra Mundial nos arredores de
Sandwich, em Kent —, alistou-se como engenheiro aerondutico
na Royal Air Force e principiou assim um periodo de vinte anos
de existéncia deveras itinerante, correndo a Europa, o Norte de
Africa e 0 Médio Oriente. Instalou-se na Suica no final da década
de 1960, em busca de tranquilidade e seguranca.

Deste modo, a minha heranga é também produto destes peca-
dos humanos. A inveja dos outros, a ganancia por recursos naturais
(0 Lebensraum' que os nazis tanto ambicionavam), a agressao decla-
rada e fria, o orgulho ou arrogincia dos ditadores fascistas: a «desu-
manidade do homem para com o homem». Também do lado da
minha mae, séculos de vida em Bagdade, desenraizados pelo édio
e a violéncia; depois a partida e o ficar & deriva como refugiados.
O meu avo paterno, testemunha direta dos horrores do fascismo
empoderado, viu os seus pais, os tios, tias e primos, cada elemento
da familia mais alargada, serem exterminados por gente que con-
siderava seus compatriotas. Esta ¢ a razao decisiva da raridade do
meu apelido. Esta mancha de maldade ficou agarrada ao meu avd
até ao dia em que morreu, com a sua fé na humanidade irremissi-
velmente dilacerada, e a sua vida limitada 2 mulher e & familia.

' Em alemao, no original. Lebensraum traduz-se por «espago vital». (V. do T.)
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Nio me parece que a geragdo dos meus pais, ou mesmo a
minha, se tenha libertado completamente da sombra do trauma
do meu avd, expressao suprema do pecado humano. Perdura num
pessimismo quase irreprimido, um medo ou ansiedade latente
relativamente ao que poderd acontecer, aquilo que o futuro reserva.
Muitas pessoas escreveram acerca da mentalidade do imigrante de
ter sempre uma mala feita. S6 por prevengao. Como preparacio
para o momento em que a histéria de facto se repete, quando a
fealdade dos seres humanos volta a emergir. Foi algo que senti de
modo intenso durante a infincia. Isto era dito em certa medida,
nos fragmentos de conversas com pais ou avés, mas a maior parte
nao deixava de ser entendido na auséncia de palavras.

Sei que estou longe de ser um caso Gnico com este tipo de
histéria de crueldade humana, desumanidade e perversidade como
heranga. O Holocausto s6 é excecional na sua industrializagao do
pecado, mas a chacina em massa — o genocidio — néo ¢ um
exclusivo da Segunda Guerra Mundial. Vinha a acontecer muito
antes e continua a acontecer, de Cartago na Terceira Guerra Punica,
em 149 a. C,, até diversos lugares no mundo de hoje.

Na andlise que se segue dos «pecados», nao procuro necessa-
riamente desculpar estas e outras tragédias para explicar o aparen-
temente inexplicdvel. No entanto, talvez um ponto de partida seja
compreender os elementos constituintes da experiéncia humana,
a natureza essencial das emogoes e agdes que, na sua mdxima
intensidade, sao os germes destes acontecimentos globais e pessoais,
mas subjazem também a muitas outras facetas das nossas vidas.
Apreender, no minimo, os componentes que, nas suas ocorréncias
extremas, dao origem a estes aspetos da nossa existéncia. Chegar
a discernir a razdo por que fazemos o que fazemos: a biologia do
que é humano.

Os Sete Pecados Mortais foram imortalizados na imaginacio
publica por Dante Alighieri no seu poema do século x1v, A Divina
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Comédia. Quando Dante sobe do Inferno, descobre a Montanha
do Purgatério, disposta em socalcos com sete niveis, representando
cada um deles uma das sete raizes da iniquidade. O orgulho reside
no primeiro socalco, com as almas dos orgulhosos vergadas sob o
peso de enormes pedras que trazem as costas. O segundo socalco
¢ o da inveja, seguindo-se os da ira, da preguica, da ganincia e da
gula. Em cada nivel, as almas dos pecadores sofrem castigos ade-
quados ao seu pecado. No patamar mais elevado, aquele que estd
abaixo do cume do Paraiso Terreno, as almas tém de saltar através
de uma parede de labaredas, a gritar exemplos de luxdria'.

No entanto, as origens teoldgicas dos Sete Pecados Mortais sao
muito mais antigas. Dante apoiou-se na tradicio crista do seu
tempo, que por sua vez derivava da teologia judaica. O Antigo
Testamento considerava o pecado como violagao dos mandamen-
tos de Deus, tanto no comportamento como no pensamento.
A literatura rabinica do Talmude debrucou-se cada vez mais sobre
o modo como os pensamentos ¢ os sentimentos se relacionam com
as nossas acoes, e poderiam conspirar para desobedecer a Deus.
Estes principios judaicos foram formalizados pelos Padres do
Deserto, monges eremitas cristaos primitivos que residiam no deserto
do Escetes, Egito, no século 1v, e arrolados como oito pecados. Foi
o papa Gregorio I, no ano 590, quem procedeu a revisao dos peca-
dos mortais para o formato mais familiar dos Sete Pecados Mortais:
luxiria, gula, ganéncia, preguica, ira, inveja e orgulho. Sdo Tomds
de Aquino descreveu-os como «pecados capitais», alicerces de todos
os outros pecados. Estes pensamentos e a¢oes imorais eram a base
de todas as nossas infragoes das leis de Deus e do homem.

Todavia, nio tem sido s6 o mundo judaico-cristao a preocu-
par-se com o pecado e a sua classificagdo e categorizagao. Tém-no

' No poema, dois grupos de pecadores avancam em dire¢bes diferentes, sodomitas num,
os praticantes do bestialismo no outro. Ilustragées posteriores do Purgatério de Dante omi-
tiram frequentemente este aspeto particular, uma vez que dava a entender que Dante via a
homossexualidade como nio constituindo obstdculo  salvacio.

16



INTRODUCAO

sido também todas as outras religies do mundo e, na verdade,
teologias jé extintas, como as mitologias grega e romana. Estes
defeitos humanos também fascinaram os antigos filésofos, de
Platao e a sua concegio tripartida da alma — razao, desejo e
emogio, a competir para influenciarem o nosso comportamento
— ao0s estoicos, que propuseram a rendncia aos interesses munda-
nos em favor da busca da liberdade e da felicidade.

O facto de esta preocupagio teoldgica e filoséfica com o pecado
ser tao universal, transcendendo o tempo, a geografia e a cultura,
reflete apenas a circunstincia de estes pensamentos e agoes serem
também ubiquos. Estes pecados estao fisicamente inculcados em
nés, impregnados nos recessos profundos dos nossos cérebros ou
na esséncia das nossas almas. E o facto de terem tido uma influén-
cia tao intensa na histéria humana, e até nas estruturas organi-
zadoras das nossas atuais sociedades, indicia a sua natureza
dualista: estes «pecados» podem também proporcionar beneficios.
Pois se estes comportamentos fossem unicamente agentes nocivos,
por que razio formariam a trama da tapegaria que somos? Que
possivel razao haveria para que tragos tao destrutivos fossem
transmitidos através das geragoes, persistindo ao longo da evolu-
¢ao da vida tal como a conhecemos?

As minhas ideias sobre a natureza humana foram indubitavelmente
orientadas pela minha prética clinica: conhecer pacientes com esses
tracos, nao decorrentes de fraqueza ou malignidade moral inerente,
mas em consequéncia de doenga ou trauma, em que o funciona-
mento andémalo do organismo resulta em distirbio de 4mbito
médico. Foi isto que me deixou uma perspetiva mais matizada das
«imperfei¢oes» humanas, as origens do nosso «mau comporta-
mento», das insuficiéncias, das fraquezas que constituem quem
somos. E bastante f4cil atribuir um valor moral a alguns individuos,
vé-los como pecadores, imorais ou fracos. Todavia, como demons-
trarao as pessoas apresentadas neste livro, esta visio inequivoca ¢é
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claramente de um simplismo excessivo. Disttrbios cerebrais, dos
nossos genes ou outras enfermidades fisicas podem dar origem a
gula, luxuria, ira ou orgulho. Os efeitos do nosso ambiente ou da
nossa educagao podem produzir inveja, luxiria ou preguica. Cru-
cialmente, essas perturbagoes desvendam o que jd reside em nés,
0 que jd existe em todos nds.

Se alteragdes na nossa biologia ou psicologia podem dar origem
a estas emogdes ou agdes, entdo isso significa que derivam da nossa
constituicao fisica, das configuragées dos nossos corpos e mentes,
e nao das nossas «almas». Significa que todos nés temos propensio
para «pecar».

Estas caracteristicas humanas existem enterradas dentro de
todos nds, definidas pelos nossos genes e pela nossa evolugao,
modeladas pelo nosso ambiente. Como veremos, a sua omnipresenga
implica que estes tragos sao fundamentais para a nossa sobrevi-
véncia e sucesso, e considera-los defeitos nao é totalmente correto:
servem imperativos evolutivos para nos proteger, preservar a tribo,
garantir o progresso das nossas sociedades. Estes aspetos do nosso
cardter podem provocar crueldade e sofrimento terriveis, mas
também podem servir um propésito util, sendo um impulsionador
poderoso do triunfo da nossa espécie. E embora nao desculpem o
pior das nossas naturezas, nem facilitem o meu entendimento da
histéria da minha prépria familia, nao podemos ignorar as fun-
da(;c’)es essenciais das nossas transgressoes, nem como dao forma
a nossa histdria, ao nosso presente e ao nosso futuro.

Durante milénios, a base da transgressdao humana tem sido
definida por tedlogos e filésofos em termos morais, como pecados,
delitos contra a lei divina: que todas as nossas agdes vergonhosas e
egoistas sao falhas morais, todas com origem nos Sete Pecados
Mortais. Que sao essas falhas morais a constituir a fundagao de
todo o mal no mundo, ofensas que desprezam Deus e a humanidade.

Contudo, talvez seja altura de reconsiderar toda esta conversa
de pecado a luz do nosso mundo do século xx1, cada vez mais
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secular. Para todos nds, estes tragos de cardter «pecaminosos» sio
talvez menos uma questao moral e mais uma questdo bioldgica,
o que suscita problemas de responsabilidade, culpa e livre-arbitrio
perante o pecado. E s6 nas suas ocorréncias extremas que dao
lugar a sofrimento, dor e tragédia humana sem limites. A questao
é saber se a esséncia dessas emogdes e comportamentos representa,
de facto, pecado, ou reflete simplesmente a intensidade irrefreada
da nossa pulsdo intrinseca para sobreviver e prosperar. E saber
onde so realmente tracadas as fronteiras entre a natureza humana,
a patologia humana e o pecado.
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CAPITULO 1

Ira

«Alguns, por demasiada paixio, rebentaram as veias [...] e gente
enfermica recidivou nas doengas [...] muitos persistiram no fre-
nesim da furia e nunca recobraram a razao que se desarranjou
[...] ela conquista o mais ardente amor e, por isso, encolerizados,
homens apunhalaram os corpos que amavam e jazeram nos bra-

cos daqueles que mataram.»

StNEcA, Da Célera

Atualmente, é cada vez mais raro eu ver o Sean', porque ele prefere
falar pelo telefone ou por videoconferéncia. A deslocagio ao hos-
pital é perigosa para ele, e receia viagens nos autocarros de Londres.

Recordo-me claramente da primeira vez que estive com ele.
Tinha comigo os seus anteriores registos clinicos e pude ver af
referéncias a célera, agressao e detengoes, a par de um longo his-
torial de epilepsia. Quando chamei pela primeira vez o nome dele
na sala de espera e o vi levantar-se, fiquei logo invadido pela ansie-
dade. Entao com 60 e muitos anos, Sean era enorme, varios cen-
timetros mais alto do que eu, com bragos mais grossos do que as
minhas coxas e pesco¢o taurino. Ao atravessar a sala com passadas
largas, vi nele um ligeiro tremor e o avermelhar do rosto. Todo o
corpo dele parecia retesado pela energia, como uma bomba prestes
a deflagrar. Isto em nada contribuiu para me acalmar os nervos,
e quando ele se sentou numa cadeira do consultério, conservei a

'O nome e alguns pormenores foram alterados.
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distincia, certificando-me de que me sentava mais préximo da
porta do que ele. Os meus olhos foram atraidos para as suas veias
protuberantes no pescogo e para os punhos cerrados com forga.

Enquanto discutiamos os sintomas dele, eu com um olho posto
na minha saida, desenvolveu-se uma histéria de alguém que tivera
convulsoes ao longo de muitos anos da vida, atormentando-lhe a
existéncia desde os 20 anos. Acessos regulares, duas ou trés vezes
por semana, nao controlados por nenhum dos vérios firmacos com
que fora medicamentado. Nao eram convulsdes profundas,
com tremor, perda de consciéncia e desmaio, mas nem por isso
eram menos perturbadoras. Como fui ficando a saber ao longo
dos meses e anos que se seguiram, aquilo que eu interpretara como
linguagem corporal da cdlera e da agressao era na verdade a mani-
festagao da ansiedade profunda, o triturador medo constante da
ocorréncia de uma convulsao a qualquer momento, articulado com
um pogo escuro de depressio intimamente ligado aos efeitos da
doenga na sua vida.

Embora as convulsoes dele fossem de alguma maneira menos
dramdticas, limitadas a uma pequena parte do seu cérebro em vez
de o envolverem na totalidade, noutras vertentes eram ainda mais
avassaladoras. Da sua perspetiva, contava com somente poucos
segundos de adverténcia, uma sensacio estranha na barriga, uma
leve efervescéncia, uma sensagao de intensidade crescente como cair
dentro do pogo de um elevador, antes de perder finalmente a cons-
ciéncia. No seu aturdimento depois da convulsao, agia com agres-
sividade e violéncia, esperneando sem contengdo. Recobrava a
consciéncia, sem no¢ao de quanto tempo passara ou do que acon-
tecera, com as recordagdes da sua prépria vida em farrapos. No
rescaldo desses acessos, dava por vezes consigo rodeado de destrui-
¢do, mobilidrio desfeito, vidros partidos, de vez em quando algemado
e imobilizado por agentes da policia. Detido, acusado, encarcerado,
esporadicamente confinado na ala psiquidtrica de um hospital. Vivia
no pavor dessas convulsoes e dos danos que podiam infligir; era
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um eremita que raramente se aventurava a sair dos limites da sua
casa, aprisionado pelo seu disttrbio psicolégico. Dai a relutincia
dele em vir ao hospital: as suas deslocagdes para consultas clinicas
tinham acabado mais do que uma vez numa cela da policia. Porque,
na sequéncia das suas breves convulsoes, ele «enraivecia-se como
um animal selvagemy, a transbordar de célera e violéncia, mas sem
qualquer recordagao. O corpo e a mente dele, totalmente invadidos
por outro ser, uma for¢a sombria, durante alguns minutos de cada
vez, sem aviso ou estimulos 6bvios. A imprevisibilidade dos acessos
dele, e 0 impacto destes no modo como fora tratado e visto, tinha-
-lhe reduzido a sua vida tanto quanto o préprio diagndstico.

Esta relagao apreendida entre a epilepsia e a violéncia jd antes foi
observada. O médico e criminologista italiano do século x1x Cesare
Lombroso contribuiu bastante para a estigmatizacio das pessoas
com epilepsia. O trabalho dele na medicina forense culminou na
sua principal obra, Luomo delinquente (O Homem Delinquente),
de 1878. A sua teoria da criminalidade propunha que os crimino-
sos se distinguiam dos ndo criminosos tanto fisica como mental-
mente, € representavam uma reversao para o primitivismo, uma
forma de evolugao invertida adequada a sociedade humana pré-
~civilizada. Também associava fortemente a epilepsia a criminali-
dade e a violéncia. As suas ideias ndo eram particularmente
inovadoras. A crenga de que a epilepsia estava associada a violéncia
e a agressao j4 existia desde tempos antigos, mas ele fez muito para
promover essa nogao.

A verdade, porém, ¢ que a agressao devida a epilepsia é bastante
rara. Quase invariavelmente, reflete uma disfun¢ao neurolégica
— um cérebro transtornado diretamente atribuivel s convulsoes
— e nao uma predisposi¢ao subjacente para a violéncia'. O com-
portamento agressivo organizado, dirigido contra algo ou alguém,
durante uma convulsio ¢ muito improvavel. Embora as préprias
convulsoes possam desencadear uma atividade elétrica nao
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controlada em 4reas do cérebro que provocam o medo, ou dreas
que codificam reagbes comportamentais 2 ameaga?, estas mani-
festagdes convulsivas sao normalmente breves e nao dirigidas.

Para a maioria das pessoas como Sean, a agressao deriva nao
diretamente da prépria convulsao, mas das suas sequelas. As con-
vulsdes que surgem numa parte do cérebro e se limitam a ela
poderao simplesmente nao se dissipar. Podem deixar o cérebro
afetado no seu todo. As ondas de propagagao dessa convulsio
podem continuar a reverberar no interior do circuito elétrico
durante minutos, horas ou até dias, o chamado estado pds-icto.
Os acessos epiléticos podem provocar alteragdes na quimica e na
circulagio sanguinea ou inflamacio, que podem impedir em seguida
a normal func¢io cerebral durante algum tempo’. O que resulta é
um cérebro transtornado, que tem ainda de recuperar de uma
tempestade elétrica.

Em muitos casos, as convulsoes podem originar confusio
subsequente, decorrendo a agressao da desorientagao. Num estudo
efetuado no Japio, os autores descreveram uma mulher de 31 anos
que sofria de epilepsia desde os 2. Era conhecida por ter convulsoes
com origem no lobo temporal que nio se conseguiam controlar
por meio de medicagao. Tinha entrado numa loja de recordagées
de um local turistico quando, subitamente, comegou a remexer
nos artigos expostos, retirando-os indiscriminadamente das pra-
teleiras. Os empregados da loja, alarmados com esse comporta-
mento, tentaram intervir, comegando por gritar com ela, mas sem
obterem qualquer reagao da sua parte. Cada vez mais assustado
com a perturba¢io na loja, um dos funciondrios tentou conté-la
fisicamente, mas foi derrubado, e acabaram por chamar a policia.
Ela continuou a esquadrinhar pelas prateleiras, totalmente alheia
ao rebulico a sua volta, até que chegou a policia. Por fim, foram
precisos seis agentes para a retirar a for¢a da loja e leva-la para o
hospital. Quando foi examinada por médicos, recuperara totalmente
o seu estado normal, mas sem ter qualquer memoria do incidente.
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Contudo, noutros casos, estes tipos de acessos podem até
originar psicose. Entre convulsoes, estes individuos podem ser
totalmente normais, mas a seguir a uma, ou por vezes a uma
constelagdo delas, pode ocorrer um periodo de delirios, alucina-
¢oes' e disturbios de estado de espirito, indistintos dos de alguém
que esteja psicdtico em consequéncia de doenca psiquidtrica.
A tnica indicagdo poderd ser a natureza peridédica da psicose e a
sua relacio temporal com convulsdes. Um homem com mais de
40 anos, que de resto leva uma vida normal e sauddvel, apresenta-
-se no nosso hospital a intervalos de aproximadamente um a dois
anos, apés um ataque de convulsoes, e sao precisos virios enfer-
meiros corpulentos de medicina psiquidtrica para o impedir de
arrancar lavatérios das paredes e atacar outro pessoal auxiliar.
Fica uma ou duas semanas confinado na ala psiquidtrica, voltando
depois a sua vida fora do hospital. A transformacio que se opera
nele é espantosa: duas mentes separadas num sé corpo, alternando
num piscar de olhos ou, mais precisamente, com uma centelha
no cérebro.

O BOM E O MAU DA IRA

Em casos como o de Sean, em que a ira ¢ um produto de doenga
ou de um distdrbio, hd uma nitida anomalia da fungio cerebral a
origing-la. Todavia, todos nds temos propensio para a célera; a ira
nio resulta s de um cérebro anormal. Afinal, trata-se de uma
emo¢ao natural, um componente do que é ser humano. Com-
preender a célera normal é crucial para o nosso conhecimento da
ira patolégica, e vice-versa.

' Os delirios sdo definidos como convicgées falsas firmemente mantidas apesar de provas clara-
mente incontroversas que as refutam. As alucinagoes representam o ouvir, ver ou apreender de
outro modo algo que nio existe. Sao caracteristicas da psicose, mas as alucinagoes, em particular,
podem ocorrer em situagoes fora do Ambito da psicose.
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Entre as nossas emogdes negativas, a célera é invulgar. Ao
contrério da tristeza, do medo e da repugnancia, que nos afastam
do que as provocam, a célera impele-nos para a frente. Para o
confronto e a luta.

Quando nao controlada nem filtrada, a célera pode ser destru-
tiva, ou por causa da intensidade da emo¢io, como num acesso
de raiva, ou na sua manifestagao fisica de violéncia. Nao obstante,
a cblera tem alguns aspetos positivos muito claros. Se se der a
individuos um quebra-cabegas para resolver (que seja na verdade
irresoltvel), alguns reagem com desespero ou desinimo, enquanto
outros ficam encolerizados. Quando ¢ dado um segundo quebra-
-cabegas, que desta vez possa ser resolvido, os que reagiram com
célera ao primeiro tém um desempenho muito melhor e persistem
mais tempo no seu esforco para o solucionar?. A célera é a resposta
emocional a algo que nos frustra, por sermos tratados injustamente
ou por nio recebermos uma recompensa esperada, quando situa-
¢oes ou agoes de outros bloqueiam a nossa capacidade para cum-
prir um designio. A célera é um motivador, um impulso para
persistir no esfor¢o para alcangar o objetivo.

Todavia, como impulsionadora de comportamento para rea-
lizar, alcangar e possuir, pode por vezes conduzir a agressao.
A maioria das pessoas tem muito regularmente experiéncia da
célera sem recorrer a violéncia, embora nio todas. Sendo a célera
a emogao, a agressio ¢ o comportamento, visando fazer mal e
causar dano a outrem. E embora a célera nio dé automaticamente
lugar a violéncia, niveis elevados de célera como trago de persona-
lidade auguram agressao, violéncia doméstica, atuagao mais defi-
ciente no mundo em geral e problemas interpessoais.

Deste modo, embora a origem da ira esteja na célera, é o seu
produto — a agressdo e a violéncia — que suscita mais temor.
A natureza desta relagao, entre a emogao e o comportamento dela
resultante, é o mais preocupante. Porque serd que algumas pessoas
se encolerizam mais facilmente e s2o mais céleres a reagir a emogao?
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Até mesmo este modelo de causa e efeito — de célera a con-
duzir 4 violéncia — ¢ excessivamente imperfeito, uma vez que a
agressao se manifesta de formas varidveis. Hd a agressao reativa:
violéncia que é impulsiva ou defensiva, espontinea, carregada de
emo¢io, com a finalidade de confrontar uma ameaga no calor do
momento. Hd depois a agressao proativa, premeditada, para um
fim mais amplo; a agressao mais fria. E claro que esta tltima forma
pode decorrer também da célera, mas a célera nao é um requisito
prévio. Nés, humanos, somos particularmente predispostos para
esta forma de agressio, que abordaremos mais adiante.

COLERA IATROGENICA

Embora sejam muito raros os casos como o de Sean — em que a
cOlera e a agressio sao a consequéncia de uma convulsao —, ha
um outro cendrio clinico que ¢, infelizmente, muito mais comum.
A causa mais frequente nas pessoas com epilepsia sdo provavelmente
os médicos — comigo incluido —, em que a c6lera é «atrogénica:
uma doenca provocada por exame ou tratamento médico.

Jono poderia ser caracterizado como «gigante amével». E imponente,
alto e de ombros largos, mas a sua presenga fisica fica completamente
desarmada devido a uma gargalhada pronta e a uma frequente
autodepreciacao brincalhona. Agora com 29 anos, comegou por
se formar como professor de escola primdria, depois como conta-
bilista — nenhuma delas ocupagao conhecida por ser de natureza
violenta. E atualmente diretor financeiro de um escritério de
advogados no sudoeste de Inglaterra. Hannah, mulher dele hd um
ano, é uma introvertida confessa: «Jono ¢ extrovertido, uma bor-
boleta social, a vida e alma da festa. Por isso, estamos perfeitos
um para o outro.» Ela trabalha como advogada de defesa, ¢ eles
conheceram-se hd alguns anos como colegas noutra firma juridica.
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Conta-me que uma das coisas que achou muito atraente em Jono
foi a sua natureza completamente imperturbével. «Ele era um tipo
verdadeiramente descontraido. Nada o transtornava. Era um indi-
viduo muito doce.»’

No segundo encontro, Jono falou a Hannah do seu diagndstico
de epilepsia. Teve a primeira convulso no dia seguinte a comple-
tar 18 anos, voltando para casa as 4 da manha depois de beber
«demasiados panachés». A principio, os médicos atribuiram o
desmaio dele a fraqueza, mas depois de mais duas convulsdes em
poucas semanas e alguns testes, foi estabelecido um diagnéstico
s6lido de epilepsia. Durante uma eletroencefalografia — a aplica-
¢ao de elétrodos ao couro cabeludo para registar a atividade elétrica
do cérebro dele —, ficou momentaneamente sem reagio e perdeu
a consciéncia por alguns segundos, uma dessintonia fugaz com o
mundo. A atividade epilética era claramente visivel nos registos
das ondas cerebrais, indicagdes de um acesso de «auséncia»: per-
turbagio generalizada de sinais elétricos que fizeram o cérebro dele
gaguejar por um momento breve, antes de retomar o funcionamento
normal. Em retrospetiva, Jono pensa que jd vem a ter auséncias
desde hd bastante tempo. «Pensei sempre que algo nio estava bem.
Em conversa, perdia o fio 4 meada. Ficava como desligado,
a distdncia. Estremecia e, de repente, estava de novo na sala. Acon-
tecia até quando era eu a falar. Esquecia-me do que estava a dizer
e as pessoas ficavam a olhar para mim, a interrogar-se sobre se eu
continuava presente.»

Quando Jono e Hannah se conheceram, a epilepsia dele estava
bem controlada. Ele tinha comegado a tomar um medicamento
antiepilético logo a seguir ao diagnéstico. Apesar de levar uma
vida relativamente normal na universidade — ainda que com
alguma cautela quanto a privagio de sono e dlcool, ambos poten-
ciais detonadores de convulsdes —, a epilepsia dele mantinha-se
silenciosa. Excegdo infeliz fora uma convulsio ocorrida quando
dava uma aula a criangas da escola primdria como estagidrio.
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O episédio em publico foi traumatizante para as criangas e para
Jono. «Chegdmos a acordo com a minha universidade que pro-
vavelmente nio era seguro que eu fosse deixado sozinho com
criangas pequenas.»

Ele obteve o diploma para o ensino, mas este incidente levou-o
a procurar obter habilitagdes para contabilista. Todavia, quando
conheceu Hannah, a epilepsia desvanecera-se na vida corrente
e ela nao se preocupou com o diagnédstico. «Nao havia nada a
afetd-lo, tanto quanto eu me apercebesse», diz-me. «Fiquei a saber
do nio beber [muito] e do nao ficar fora até muito tarde.» Apesar
de ela ter consciéncia de que, ocasionalmente, Jono nio queria
sair por estar cansado, ndo querendo arriscar outra convulsio, no
restante a relagdo nao era de todo afetada. «Nessa altura eu era
muito bom rapazinho», diz Jono a rir. <Nos primeiros anos na
casa dos 20 vivi como um rapaz normal dessa idade, s6 com
algumas limitacoes nos prazeres da vida. Consegui recuperar a
minha carta de condugdo. S6 depois, muito de repente e vindo
do nada, tudo mudou.»

Decorrido um ano da relagao deles, os espasmos voltaram
em forca. Nao tendo padecido de nenhuns durante vdrios anos,
sem razdo aparente comegou a ter convulsées. «Eu estava a tra-
balhar numa empresa nova e a gostar verdadeiramente. E decidi
simplesmente ter uma convulsao certo dia. Foi 4 hora do almocgo,
num dia de trabalho. Decidi simplesmente fazé-lo no escritério,
s6 para mostrar a toda a gente que... Eia! Ele é deficiente!», conta
com um riso abafado. Pergunto-lhe porque usa a palavra «decidir»
e Jono torna-se mais sério. «E um mecanismo de defesa, uma
nota de humor. A mostrar que isto sou eu, nio aquela minha
pequena faceta sombria.» Uma tentativa de lutar por um pouco
de controlo sobre a sua vida... um controlo que a epilepsia lhe
arrancara a forca.

Depois do acesso de epilepsia no escritério, as convulsdes de
Jono vieram fortes e rdpidas, uma a cada seis a oito semanas. E da
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natureza da epilepsia ser imprevisfvel. Por vezes, essas ressurgéncias
dramdticas t8m uma causa manifesta — privagdo de sono, inter-
rupgao de medica¢io, doenga, por exemplo —, mas é frequente
que nao se encontre uma razio Gbvia.

Hannah tem gravada na memoria a primeira vez que testemu-
nhou essas convulsoes. «Ele tinha vindo a minha casa depois do
trabalho e deitara-se no sofd. Eu estava a fazer o jantar. Estava a
falar com ele e de repente deixou de responder», conta-me. «Esprei-
tei pela porta e ele estava a ter uma convulsao no sofd. Tinha os
ldbios azuis e produzia um som como se nio conseguisse respirar.
Os olhos reviraram-se e tinha o corpo todo em movimento. Um
sacolejar ritmico. O instinto impos-se.»

Desde entiao, Hannah assistiu a muitos mais acessos de Jono,
sempre muito semelhantes. Dentro de casa, junto ao portao de
entrada, certa vez no casamento do primo dele. «Esse foi o pior»,
diz Jono. «A Hannah e eu estdvamos a dancar, de maos dadas,
uma coisa bem roméntica. Decidi ter uma convulsao na pista de
danga, em frente da familia toda. Ainda lamento muito té-lo feito.
Sempre que vejo o meu primo, continuo a sentir-me muito culpado.»
Mais uma vez, o «decidi».

Os acessos sao muitas vezes precedidos por um rodar da cabega,
seguindo-se a convulsao, que pode prolongar-se por até 5 minutos.
Depois disso, ele fica imével por um breve momento, com a res-
piragdo a gorgolejar, quase como se estivesse debaixo de dgua.
Haverd ocasionalmente sangue, quando se fere a si mesmo. Depois,
um sobressalto, «como se alguém o tivesse tocado ao de leve
com um pau. S6 que em seguida nao reconhece a pessoa com
quem estd a falar, ndo se recorda de nada do que aconteceu.
E muito traumdtico», diz Hannah.

A dosagem da medicagio de Jono jd fora aumentada até ao
limite possivel. Para retomar o controlo, o especialista de Jono
receitou outro fdrmaco antiepilético em dose elevada, um firmaco
chamado levetiracetam (muitas vezes referido pelo seu nome
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comercial original, Keppra, para facilitar). Costuma ser uma medi-
cagiao muito eficaz e, ao contrario dos medicamentos mais antigos
que usamos, ndo tem interagdes com outros farmacos e é em geral
muito seguro. E um medicamento que receito com muita frequén-
cia. Este novo fdrmaco foi transformador para Jono, libertando-o
quase de imediato das convulsoes. Estd agora hd quase quatro anos
sem episddios epiléticos.

Todavia, o0 medicamento também tem sido transformador
noutras vertentes. «Foi-me dito que passaria por alteragdes de
humor durante um par de semanas, enquanto me estivesse a
habituar», diz-me Jono. No entanto, isto nao era totalmente
rigoroso. Volvidos quatro anos desde que iniciou essa medicagio,
ele afirma sentir-se como se tivesse «um demoénio por dentron.
Embora passe de facto por alteragées de humor, elas nio acalma-
ram. E o pior disso é algo que por vezes ¢ descrito como «ftria
Keppra». Como tinha observado Hannah, o cardter intrinseco
de Jono ¢ descontraido, calmo e imperturbdvel sob tensao ou
circunstancias irritantes. Agora, porém, o medicamento fez-lhe
algo, afetando as regides emocionais do cérebro. «Sinto-me sem-
pre como se a minha base estivesse desequilibrada», explica. «Estou
sempre A espera da vez seguinte em que me vai saltar a tampa.
Sinto-me simplesmente como se estivesse em modo de poupanga
de energia, a aprontar-me para ser deveras perverso na maneira
como falo com as pessoas.»

H4 intimeros exemplos de ele a perder as estribeiras: episédios
de furia na estrada, praguejar para uma mulher que obstrui o
corredor no supermercado, fustigar a familia ou amigos. No tra-
balho, dirigiu imprecag¢des aos colegas, humilhando o patrao num
episédio, a dizer palavroes e a rebaixd-lo na presenca do pessoal
todo. Mais tarde, o patrio, também amigo dele, chamou-o 2 parte.
«Agora nio estou a falar contigo como teu patrio, mas como amigo.
E verdade, h4 qualquer coisa que ndo est4 bem na tua cabeca num
momento ¢ hd qualquer coisa de fora que faz com que nao sejas a
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mesma pessoa que eras. Mas nao podes continuar assim, nao podes
pensar que nao haverd consequéncias ao comportares-te assim
junto de outras pessoas.» O patrao receava que as explosoes de
Jono acabassem por fazer com que ele fosse esmurrado ou sujeito
a outras agdes de retaliagao.

Na sequéncia dessas ocorréncias, quando a cdlera amaina, Jono
mostra-se profundamente arrependido, estando ciente de que pisou
o risco. Contudo, no calor do momento, ¢ incapaz de se conter.
Diz Hannah: «Num repente, temos esta pessoa zangada, totalmente
diferente. Nunca ataca uma pessoa concreta. E simplesmente
qualquer um, toda a gente.»

E nio se trata apenas de agressao verbal. Jd partiu mobilidrio
num acesso de furia. Também me conta sobre um jogo de basebol
em que estava a participar. Era a vez dele de bater na bola: a equipa
adversdria «também era bastante atrevida, pelo que jd me estava a
sentir um bocado excitado. E o lancador deles, fosse ou nao sem
querer, decidiu atirar-me a bola a cabeca. E eu estava ali com o
taco na mao. Por isso, comecei a correr direito a ele. Hannah veio
a correr e os meus companheiros de equipa tiveram de me tirar o
taco, para evitar que eu lhe partisse a cabega. Eu ia mesmo bater-
-lhe com ele».

Jono praticou riguebi de competi¢ao durante muitos anos e
nunca teve sequer uma unica falta por conduta imprépria ou jogo
perigoso. Nunca se envolveu numa briga. «Eu nunca tive esta
faceta. Foi s6 quando comecei a tomar o Keppra que passou a
acontecer. Nesses momentos, sinto que nio sou eu que estou no
comando. Este dragao feroz passa a controlar. E tem toda a adre-
nalina do mundo para partir ossos e cuspir fogo. Nao sou eu»,
explica-me. «Ele descreve muitas vezes a sensagio como se estivesse
a observar-se a si mesmo, quando se acalmay, acrescenta Hannah.
«N3o estd em si, mas a assistir de fora.»

E dificil pormo-nos na pele de Jono. Enquanto falamos, deteto
a leveza dele, a calma e a serenidade que comegaram por atrair
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Hannah. O cardter intrinseco dele é diametralmente oposto as
exibigoes ferozes de célera e agressao que descrevem. Saber que
esta perda de controlo, esta raiva interior, pode emergir como se
fosse ligado um interruptor, deve ser desconcertante, se nio
mesmo puramente aterrador.

O levetiracetam, o firmaco receitado a Jono, estd longe de ser
o unico medicamento antiepilético que pode provocar distdrbios
comportamentais, por vezes até psicose’. Afinal, estes firmacos
alteram a bioquimica e a transmissao de sinais elétricos no cérebro.
O uso generalizado do levetiracetam, os efeitos dramdticos que
raramente tem e a sua adog¢ao durante muitos anos, mancham
talvez injustamente este medicamento em particular com a c6lera
que a maioria dos neurologistas no ativo testemunhou em deter-
minado momento nos seus proprios pacientes. Um dos primeiros
pacientes que vi enquanto jovem assistente de neurologia foi uma
idosa frdgil, com o cabelo cinzento imaculadamente frisado, a
quem fora receitado este firmaco. Foi internada a for¢a no hos-
pital depois de ter sido imobilizada no chio por vérios policias
no jardim da frente da sua casa. A capacidade do medicamento
para controlar convulsées ¢ a razao por que nao reduzi a sua
prescri¢ao, malgrado estas e outras experiéncias. Todavia, tenho
certamente o cuidado de avisar as pessoas da possibilidade destes
efeitos e de que existem alternativas'.

" A natureza dos efeitos do levetiracetam no comportamento nao ¢ totalmente compreendida, mas
h4 um parente, o brivaracetam, um medicamento relativamente novo, que ¢ muito semelhante
do ponto de vista estrutural. O primo farmacolégico mais novo ¢ muito menos propenso a
provocar estas alteragdes comportamentais, e os investigadores assinalaram que o levetiracetam
tem efeito sobre o recetor de um neurotransmissor concreto no cérebro, o recetor NMDA, o que
ndo acontece com o novo medicamento’. Este recetor deteta um quimico chamado glutamato
e pensa-se que é fundamental para a aprendizagem, a memoria e a neuroplasticidade. Sé que
bloquear estes recetores, por meio de medicamentos ou, ocasionalmente, através de doenga autoi-
mune — em que sdo produzidos no sistema nervoso central anticorpos que se ligam diretamente
a estes recetores — provocard com frequéncia uma mudanga comportamental acentuada, por
vezes até psicose. A conjetura é que este recetor NMDA ¢ um componente crucial do circuito
que governa a geragdo ou a inibi¢ao da célera.
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Hannah afirma que a dimensao violenta da célera de Jono se
atenuou nos dois Gltimos anos, apesar de continuar propenso a
explosoes. Os detonadores continuam a ser os mesmos. Uma
sensagao de estar a ser humilhado, de orgulho ferido, um elemento
de ameaga contra ele ou contra Hannah. Por vezes pode ser sé
uma leve frustracio ou uma irritagdo menor. Apesar de terem uma
boa relagao, pouco dada a discussoes, ocasionalmente os acessos
explosivos dele podem criar problemas entre ambos. Embora Han-
nah diga que nunca se sentiu em perigo e tenha a certeza de que
ele nunca seria violento para com ela, sente por vezes que é como
andar a pisar ovos, sem saber se algo no trabalho o poderd ter
enraivecido e se poderd propagar-se a vida doméstica.

Estou surpreendido por Jono nunca ter chegado a abordar os
problemas de célera com a sua equipa de neurologia. As cartas que
pormenorizam as consultas dele relatam que descreve algumas
questoes de temperamento, mas deixa claro que as minimizou,
tendo feito o mesmo aos seus efeitos na vida de Hannah e na sua.
Talvez ele esteja tao grato por os seus acessos terem diminuido que
sente nao ter alternativa senao continuar a tomar este medicamento
no futuro mais préximo. Nao é necessariamente assim, ¢ Jono tem
alternativas. Nao estd destinado a viver desta maneira no resto dos
seus dias.

Hannah estd circunspecta. «O Jono é extraordinariamente
inteligente e extraordinariamente divertido. Tudo o que sdo boas
qualidades de um ser humano, o Jono tem. Quando estd zangado,
quando é atacado, quando lhe acontece algo ou aos que o rodeiam,
todas essas belas qualidades desaparecem. E como se fosse uma
pessoa completamente nova. Mas ultrapassa essa situagio muito
rapidamente. Tem consciéncia de que ultrapassou os limites.» Tanto
ela como Jono descrevem duas pessoas a viver num dnico corpo:
um Jekyll e um Hyde. O «monstro» é uma criagdo do comprimido
que ele ingere de manha e 4 noite. No entanto, esse monstro mor-
rerd com a descontinuagao desse comprimido.
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RAIZES NEURAIS DA COLERA

O que Jono e Sean ilustram claramente é que alteragdes na atividade
cerebral ou na quimica do cérebro podem atuar como amplifica-
doras da normalissima emogao da cdlera e da agressao resultante.
E, por implicagio, que estas emogdes e agoes emanam do cérebro.
O que sabemos entdo a respeito das origens neurais da célera, além
das limitagoes da neurologia clinica?

De um ponto de vista psicolégico, parte disto estd relacionado
com um tipo muito particular de atengao. As pessoas que sao
geralmente mais coléricas prestam muito mais atengao aos esti-
mulos do seu ambiente que estdo associados a hostilidade. Sao
mais propensas do que as outras pessoas a reparar em hostilidade
percecionada ou estimulos potencialmente indutores de célera®.
Enquanto para a maioria de nés um franzir de sobrancelhas de
um transeunte pode passar despercebido, para aqueles em quem
a célera estd logo abaixo da superficie pode funcionar como
detonador.

Naio se trata, no entanto, de simples sensibilidade acrescida a
provocagao. A impulsividade — a tendéncia para agir sem pensar
— também é um fator importante. Quando pessoas zangadas se
veem em situagdes que promovem a cOlera, reagem ainda mais
impulsivamente com célera.

Para exemplificar, um estudo analisou a relagao entre a impul-
sividade e a c6lera num grupo de pacientes internados numa uni-
dade de psiquiatria forense por crimes associados a doenga mental.
Esses pacientes estavam obviamente em risco elevado de compor-
tamento violento e/ou nio violento’. Os delitos iam de homicidio,
ofensas corporais e violéncia doméstica a roubo, fogo posto e
crimes relacionados com droga.

Estes pacientes foram submetidos a um teste psicolégico cha-
mado tarefa «Go/NoGo» (Vale/Nio Vale). Neste teste, os pacien-

tes visionavam um conjunto de imagens, algumas com contetdo
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relacionado com a célera, como rostos zangados ou pessoas a lutar,
outras com contetdo neutro. Cada imagem tinha uma moldura
azul ou amarela. Consoante a cor da moldura, era pedido aos
participantes que premissem um botao ou nao premissem o mesmo
botdo (o componente «Vale/Nao Vale» desta experiéncia). Por
exemplo, uma moldura azul em torno da imagem devia levar a
premir um botao, enquanto uma moldura amarela significava que
o botdo nao devia ser premido. Os pacientes com niveis de cdlera
mais elevados cometeram mais erros, premindo o botao com
imagens Nao Vale, o que indicia genericamente niveis mais ele-
vados de impulsividade: uma insuficiéncia no refrear dos seus
instintos. Confrontados com a célera, quando as imagens enqua-
dradas por essas molduras coloridas continham temas irritantes,
o nivel de precisio deles, a sua capacidade de reprimir o impulso
para premir o botdo, era ainda mais fraca. Isto implica que, nos
coléricos, a impulsividade é agravada pelo contexto emocional.
A cdlera torna-nos mais impulsivos.

No que respeita as raizes subjacentes a célera no interior do cére-
bro, determinadas pessoas raras fornecem um conhecimento
valioso. Uma dessas pessoas é «<DR», que sofreu pela primeira vez
de epilepsia na casa dos 20 anos'. Os acessos dela mostraram ser
dificeis de controlar s6 com medicac¢ao, e foi proposta cirurgia
cerebral, na tentativa de a curar das convulsées. Foi submetida a
uma sucessao de operagdes para lhe destruir as amigdalas esquerda
e direita — estruturas em forma de améndoa, situadas nas pro-
fundezas dos lobos temporais do cérebro —, que se pensa serem
a origem anatémica das suas convulsoes (Figura 1). A amigdala
constitui uma parte crucial de uma rede chamada sistema limbico,
os circuitos no seio do cérebro mais fortemente associados as
emogoes (Figura 2).

Depois da cirurgia, DR manifestou algumas mudangas para
14 do simples controlo das suas convulsdes. A destruigao da
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amigdala pelo bisturi do cirurgido resultara nalgumas consequén-
cias ndo premeditadas. Embora fosse capaz de reconhecer facilmente
rostos, percebeu que tinha maior dificuldade em interpretar expres-
soes faciais de emocio, sobretudo de medo, mas também de célera
e repugnincia. Embora a audi¢io estivesse normal, tinha dificul-
dades em apreender a emogio pela entoa¢io da fala. Nio ouvia a
c6lera ou o medo nas vozes dos falantes. A sua capacidade de
detetar pistas sociais que exprimem determinadas emogoes, tanto
através das expressoes faciais como das vozes dos que estavam 2
sua volta, havia sido profundamente enfraquecida.

Casos como o de DR envolvem, sem duvida, a amigdala na
perce¢do da cdlera e do medo, a capacidade de reconhecer essas
emocoes noutros. Outros estudos também associam esta estrutura
cerebral a génese da cdlera e nao s6 ao seu reconhecimento. Em
imagiologia de monitoriza¢io da atividade cerebral, esta regiao
ilumina-se em reagao a estimulos de célera, e mostrou-se que
diferentes dreas da amigdala desempenham um papel na expressao
das emogdes, na aprendizagem associada as emogoes e na detecio
de ameagcas'. Isto explica por que razdo a célera ou a agressio
podem por vezes surgir em pessoas com epilepsia do lobo tempo-
ral, em que as convulsdes ocorrem na amigdala ou em 4rea adja-
cente, provocando uma disfun¢io passageira desta importante
regido cerebral.

Contudo, no que diz respeito 2 ira, a amigdala nio é o Gnico
interveniente no jogo. Muitos casos demonstram que outra drea
do cérebro estd intimamente envolvida no controlo da célera e da
agressio. Um dos mais famosos destes casos é o de Phineas Gage,
sobre quem jd escrevi noutro lado'?. Gage era um jovem a trabalhar
na constru¢ao de caminhos de ferro na Costa Leste dos Estados
Unidos. Num dia fatidico de setembro de 1848, quando calcava
explosivos com um vario de ferro comprido e pesado em Vermont,
deflagrou desafortunadamente o explosivo num furo que tinha
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sido aberto. A explosdo projetou o varao que lhe atravessou o
cranio, penetrando-lhe por baixo do queixo, passando pelos lobos
frontais do cérebro e saindo depois pelo cocuruto para aterrar a
alguma distancia.

Tendo sobrevivido as lesoes fisicas, foi a personalidade e os
habitos de Gage a sofrerem posteriormente danos. A mudanca nele
foi extrema. Antes um homem cortés, ponderado e temente a Deus,
tornou-se belicoso, raivoso e agressivo. Com Gagc, € outros como
ele, tornou-se dbvio que os lobos frontais tém um papel na regu-
lagao e inibicao do comportamento, incluindo a impulsividade,
a cblera e outros instintos bdsicos. E, como veremos, também no
comportamento sexual.

ENTRA O CORTEX PRE-FRONTAL

H4 uma regiao do cérebro dos humanos que tem trés vezes o
tamanho da regido correspondente nos seres vivos mais proximos
de nés, os grandes simios”. Nao ¢, todavia, necessariamente a
dimensao desta regiao cerebral a distinguir-nos dos nossos primos
animais mais chegados. Em vez disso, é a maneira como estd
organizada que contribui de forma avultada para aquilo que faz
de nés humanos.

Este lobo, o lobo frontal, estende-se desde acima dos olhos até
ao ponto médio do cérebro (Figura 3). Na sua margem mais pos-
terior ficam as 4reas motoras, regides que controlam diretamente
a fungdao motora, mas claro que os nossos movimentos nao nos
diferenciam muito de outras espécies. A drea do cértex cerebral
imediatamente a frente é a mais notdvel: o cértex pré-frontal (CPF).
O CPF corresponde a cerca de um tergo de todo o cértex cerebral,
a camada exterior dos nossos cérebros, muitas vezes referida como
matéria cinzenta. E a 4rea do cérebro com as origens evolutivas
mais recentes e também a dltima a desenvolver-se em pleno no
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nosso periodo de vida: o seu desenvolvimento sé se completa na
adolescéncia tardia.

A razdo pela qual esta drea cerebral pode ser considerada a
sede da humanidade reside nos papéis que desempenha. O CPF,
através das suas amplas ligagdes a muitas outras dreas do cérebro,
é o piloto da complexidade das nossas vidas. O CPF é crucial para
a tomada de decisdes, para o raciocinio, para a expressao das
nossas personalidades e para a cognicao social: os processos
psicoldgicos necessdrios para participar num grupo social e tirar
partido de viver nele'. E uma encruzilhada das nossas experién-
cias internas e externas, o cadinho onde se fundem o nosso mundo
exterior e 0 nosso eu interior. As nossas capacidades nestas fungéoes
neuroldgicas sao o que verdadeiramente nos distingue do restante
reino animal.

Dentro do CPF hd outras divisoes, cujas fungdes estao inti-
mamente relacionadas com as suas ligagdes'. Uma dessas regioes
funcionais do CPF ¢é mais relevante para a cdlera e, na verdade,
para outros comportamentos. Reside nos setores mais profundos
do lobo frontal, o lado inferior acima das cavidades oculares,
e bem no meio do cérebro. Esta drea, denominada cértex pré-
-frontal ventromediano (CPFvm), estd mais intimamente ligada
a dreas do cérebro implicadas em emogdes, centros de prazer e
impulsionadores de instintos bdsicos.

Estas ligagoes anatémicas refletem as suas fungées. O CPFvm
representa a conexao entre as partes racionais do cérebro e aquelas
que alimentam as nossas emogoes e os nossos desejos primitivos.

' No lado exterior do CPF — a regiao mais préxima da témpora — fica o cértex pré-frontal
lateral (ainda repartido em dorsolateral (CPFdI) e ventrolateral (CPFvl) — referindo-se dorso ao
mais préximo da regido posterior ou traseira, e ventro ao mais préximo do estémago). Esta regiao
lateral s6 estd presente nos cérebros de primatas, nio nos de outras espécies. O CPFdl é a 4rea
mais intimamente associada ao que sdo designadas «fungoes executivas», como o planeamento,
o raciocinio abstrato e a memoria de reprodugio imediata. Recebe informagao de dreas do cérebro
com um papel central no movimento, na memdria e na sensagao de todos os tipos. Pensa-se que o
CPFvl tem um papel importante na atengio e na reavaliagio cognitiva— a mudanga da maneira
como se pensa acerca de uma situagio particular.
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Danos no CPFvm resultam em diminui¢ao da capacidade de
tomada de decisao pessoal e social. As pessoas que sofrem lesoes
nesta drea do cérebro terao muitas vezes um juizo moral diminuido
e um discernimento debilitado das normas sociais, e serd frequente
tomarem decisdes motivadas pela gratificagao imediata, tal como
Phineas Gage e outros individuos que abordaremos. Os danos
nesta regiao do cérebro estao mais estreitamente ligados a uma
falha de inibi¢io dos nossos comportamentos, resultando nao sé
em célera impulsiva, mas também uso excessivo de linguagem
ofensiva, interagdes sociais pobres, hipersexualidade, compulsao
para o jogo ou recurso a drogas, e incapacidade para sentir empatia.
O CPFvm ¢ o que pode ser considerado o nosso principal «travao
de clera» e, efetivamente, é o inibidor de outros comportamentos
antissociais.

Embora Phineas Gage e outros casos histéricos de lesoes cere-
brais devastadoras nos deem algumas nogoes, estudos mais moder-
nos apoiam-se menos em ferros de calcar, explosivos e coisas afins.
Esta investigagao mais recente, COmo acontece com 0s casos anti-
gos, também nos mostra a importincia da amigdala e do cértex
pré-frontal na experiéncia da célera e na expressio da agressio,
respetivamente.

Um desses estudos envolveu participantes a jogar um jogo
chamado Jogo da Desigualdade contra outros participantes, sendo
alguns deles cooperantes, justos e agraddveis, outros ofensivos e
desleais”. Durante o jogo, os participantes eram observados para
detetar a presenca de célera, mas também relativamente a decisoes
no desenrolar da atividade que pudessem parecer punir o adver-
sario. Quando submetidos a um exame de ressonincia magnética
para avaliar a fungao cerebral em vez da estrutura', enquanto viam

' A imagiologia funcional representa uma variedade de técnicas para visualizar a fun¢io em vez
da estrutura do cérebro. A mais usada destas técnicas é a imagiologia de ressonincia magnética
funcional, ou fMRI (functional magnetic resonance imaging). Recorrendo a um poderoso campo
magnético, ¢ medida a atividade da circulagao sanguinea no préprio cérebro como marcador
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os rostos dos seus adversdrios justos e injustos, os investigadores
apuraram que a intensidade da célera sentida se correlacionava
claramente com atividade na amigdala e noutras regi6es relacio-
nadas do lobo temporal. No entanto, o que também encontraram
foi que a atividade nas duas regides dos lobos frontais, incluindo
o cortex pré-frontal, se correlacionava visivelmente com a inibi¢ao
de comportamento punitivo no jogo quando se joga contra «adver-
sdrios injustos». Isto implica que estas regides dos lobos frontais
sao importantes para a regulacao das emogoes, a resolucao de
conflitos e a inibigao das consequéncias da célera. De facto, outros
estudos também implicaram outras regies dos lobos frontais na
experiéncia da intensidade da célera'®. Embora a célera, e a sua
intensidade, tenha origem na amigdala, é o cértex pré-frontal a
dar a dimensao da resposta que lhe damos.

A HORMONA DA AGRESSAO

De uma perspetiva psicoldgica, o estudo da célera é fascinante,
mas de uma perspetiva social, médica e juridica, ¢ a agressio — as
consequéncias comportamentais da célera — que tem maior rele-
vancia. E a agressio, nio a cdlera, que tem como resultado a morte
estimada de cerca de 750 mil pessoas no mundo a cada ano devido
a violéncia interpessoal (e este nimero nio inclui os mortos em
conflitos armados)", com intimeras outras vitimas de violéncia nio
fatal. A agressdo estd na origem de muitos dos pacientes que exa-
minei com lesdes cerebrais catastréficas, resultado de murros,
pontapés ou golpes na cabega com tacos de basebol.

A agressao também ¢ mais fécil de estudar. H4 um desfecho
objetivo claro em vez da experiéncia interna de uma emocio.

representativo da atividade neuronal; enquanto regides do cérebro se tornam metabolicamente
mais ativas, a circulagio sanguinea dessas regioes reage para fornecer mais oxigénio.
'O cortex pré-frontal dorsolateral e o cértex cingulado anterior.
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A medigao nao depende de alguém relatar apenas a que ponto
se sente encolerizada. Assenta em acoes manifestas.

Algumas pessoas reagem mais facilmente com agressao do que
outras. S6 precisamos de olhar 4 nossa volta, caminhar pela rua,
ler os jornais ou assistir aos noticidrios para o testemunhar. A razao
por que uma pessoa pode reagir a um incidente indutor de célera
com uma palavra severa ou até passividade total, e outra com um
punho ou uma faca, tem fascinado desde hd muito advogados,
psiquiatras, filésofos e professores, tendo em conta o impacto da
agressio em quase todas as esferas da vida privada e publica.

Uma resposta muito fécil a esta pergunta é que ser do sexo
masculino é o fator mais forte, que a testosterona ¢é a explicagio
para a agressao'®. Em quase todos os mamiferos, os machos sao
mais agressivos do que as fémeas (exce¢oes notdveis sio os lémures
e as hienas malhadas). A testosterona aumenta a sensibilidade a
ameagcas sociais. Ativa centros do cérebro implicados na agressao
e no processamento da ameaga.

Pode acontecer que picos de testosterona associados a compe-
ticao ou ameaga facilitem a agressao para lidar com essas ameagas'.
Com efeito, demonstrou-se que os niveis de testosterona sio dire-
tamente afetados pela competigao nos machos. Os niveis aumen-
tam antes da competigdo, em antecipa¢io de conflito, e oscilam
descontroladamente consoante o resultado. Se se vencer na luta
livre, no ténis ou até no xadrez (uma atividade que nio é reputada
pela sua atragdo sexual), os niveis de testosterona aumentam; se se
perder, caem. Estas descobertas levaram alguns investigadores a
defender que a fungao evolutiva da testosterona estd relacionada
com a competi¢ao entre machos, com as fémeas a serem atraidas
para os vencedores dessas competigdes. E se for de facto esse o

"'A testosterona ndo ¢ a tinica hormona implicada na agressao. O cortisol, uma hormona pro-
duzida em situagées de stress, também origina agressio crescente. Outras hormonas, como a
ocitocina, que tem um papel no reforco da coesio social, tém sido associadas & coordenagao
comportamental necessdria para a agressio pré-ativa adequada aos propésitos do grupo®.
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caso, que o éxito no acasalamento ¢ a chave para o resultado da
relagio entre a testosterona € a agressao, entao os niveis de testos-
terona devem descer quando se acasalou. Esta relagao entre tes-
tosterona e acasalamento foi confirmada: os niveis de testosterona
caem quando um homem casa, mas voltam a aumentar depois de
um divércio, quando ele tem de voltar a competir por atengao
feminina®’.

Esta relagdo entre a testosterona e a agressao parece ser impor-
tante antes até¢ do nascimento. A exposi¢ao do cérebro fetal em
desenvolvimento a testosterona é fundamental para a diferenciagao
dos sexos. No entanto, mesmo entre individuos do mesmo sexo,
a exposi¢ao a niveis de testosterona no interior do tGtero varia.

Um marcador sélido do nivel de exposi¢ao fetal a testosterona
¢ a propor¢io entre o comprimento do dedo indicador e o dedo
anelar, sobretudo na mao direita, nio sé nos humanos, mas noutras
espécies como ratos e babuinos. Ter um dedo anelar mais comprido
do que o dedo indicador estd associado a exposi¢ao pré-natal a
testosterona mais elevada, e a niveis mais baixos da hormona sexual
feminina estradiol (estrogénio), e estd ligado a comportamento
«masculino». A razao para esta diferenca no desenvolvimento da
mao ¢é incerta, mas pode ser explicada por fatores genéticos'.

A propor¢ao do comprimento dos dedos estd ligada a uma série
de caracteristicas, como a inteligéncia verbal, a inteligéncia numé-
rica e ser-se «agraddvel». Nos homens e nas mulheres, a propor¢ao
estd associada a probabilidade de atacar num jogo de guerra simu-
lada? e aos niveis de agressio ap6s a visualizagao de um video
musical «agressivo»*?. Também se associa a niveis gerais de agres-
sa0, pelo menos nos homens?. Quanto mais comprido for o dedo
anelar relativamente ao dedo indicador, maior a probabilidade de
se ser mais agressivo.

! Foram identificados alguns genes que estdo ligados ao desenvolvimento tanto das génadas
quanto da mao. Além disso, também se demonstrou que variantes nos genes que codificam os
recetores de testosterona influenciam esta propor¢io do comprimento dos dedos.
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Estas conclusdes implicam que a exposigao a niveis elevados
de testosterona prepara o cérebro para comportamento mais
agressivo na vida posterior, pelo menos durante o desenvolvimento
do feto. A relacao entre os niveis de testosterona na idade adulta
e a agressao ¢, todavia, mais complexa. Embora as flutuagoes nos
niveis de testosterona possam ser relevantes, concentragoes abso-
lutas de testosterona na idade adulta nio se correlacionam visi-
velmente com a agressao nos homens ou nas mulheres.

Parece assim que os niveis de testosterona no caldo quimico
que habitamos nos tteros das nossas maes tém consequéncia
direta na agressao, embora a relacio entre esta hormona e a ira
na idade adulta seja menos nitida. E embora a testosterona seja
considerada a hormona «masculina», as mulheres também lhe
estao expostas.

Conquanto ser do sexo masculino constitua um dos fatores
mais importantes na demonstragao externalizada de ira, esta
visao da agressao como sendo quase exclusivamente do dominio
masculino foi posta em causa em anos recentes. E indubitével
que os homens exibem mais agressao fisica do que as mulheres,
mas os graus de agressio verbal entre os sexos sdo semelhantes,
e as mulheres exibem agressao indireta ou social — manipulagao
social direcionada para causar dano psicolégico ou social — com
muito maior frequéncia®. Este tipo de agressio indireta pode ser
detetado em criangas de 4 anos, mas aumenta de frequéncia com
a idade, uma vez que exige um certo grau de inteligéncia social
para analisar situagdes sociais e manipuld-las.

O GENE GUERREIRO

Quando se trata de agressao reativa — a resposta impulsiva a
ameaca ou a frustragio, o tipo de violéncia que surge no calor do
momento —, 0 que estd em jogo nio é somente a testosterona.
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A genética também desempenha claramente um papel importante.
Estudos com gémeos — a comparar gémeos geneticamente idén-
ticos com gémeos nao idénticos, devendo ter sido todos criados no
mesmo ambiente — apontam para que os nossos genes contribuam
com entre 40 e 70 por cento para as nossas tendéncias agressivas®™.
Identificar essas influéncias genéticas fornece-nos indicadores para
as possiveis bases quimicas deste trago de agressao.

Um dos primeiros genes que investigadores associaram a
agressao designa-se MAOA. Este gene produz uma enzima que
decompée quimicos no cérebro. Estes quimicos sdo neurotrans-
missores que veiculam sinais de um neurénio para outro. Con-
cretamente, esta enzima ocupa-se de neurotransmissores como a
serotonina, a dopamina e, mais importante, a noradrenalina
(norepinefrina), um dos principais sinalizadores da reacio fuga-
-susto-luta, tanto no cérebro quanto noutros lugares do corpo.
A elevada poténcia desta enzima resulta numa decomposi¢ao mais
rapida destes neurotransmissores no interior do organismo e do
cérebro, dai os niveis mais baixos desses quimicos. A baixa ativi-
dade da enzima consente que os niveis desses quimicos atinjam
valores mais elevados.

Virias mutagoes neste gene levam a enzima MAOA a perma-
necer inativa, decorrendo daf que os niveis desses neurotransmis-
sores aumentam acentuadamente. Isto tem como resultado uma
sindrome — a sindrome de Brunner — que s6 afeta individuos
masculinos (devido a localizagio do gene no cromossoma X; as
mulheres tém maior probabilidade de serem portadoras em vez de
terem a sindrome, uma vez que as mulheres terao uma versao
mutante e uma versio normal do gene). Os homens que sao por-
tadores dessas mutagoes, e consequentemente com niveis muito
baixos ou nulos da enzima, sao muitissimo propensos a irrupgoes
violentas, desencadeadas pela frustragao, a célera ou o medo,
conduzindo muitas vezes a criminalidade (como a violacao,
)26

o homicidio e o fogo posto)**. Como acontece nos humanos,
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quando este gene ¢ silenciado de modo experimental nos ratos,
estes animais tornam-se extremamente agressivos, Com aumentos
acentuados de determinados quimicos neurotransmissores. ..
chegando, por exemplo, a um decuplicar do nivel de serotonina.

Se estas mutagoes muito nocivas no gene MAOA podem con-
duzir a tao grave violéncia, entao talvez variantes mais comuns do
mesmo gene também possam influenciar o comportamento
humano. Com efeito, ¢ manifesto que essas variantes comuns,
e nao s6 as mutagoes raras, também tém um efeito. Alteragoes
genéticas menos nocivas neste gene, a modificar a eficicia com que
o gene produz a enzima em vez de fazer com que deixe completa-
mente de ser produzida, estdo também ligadas a muitos aspetos
de comportamento agressivo, como a hostilidade, a personalidade
associal, o risco aumentado de aderir a um gangue, o risco aumen-
tado de usar uma arma numa briga e a impulsividade crescente?.

Estas descobertas fizeram com que o gene MAOA recebesse a
alcunha de «gene guerreiro» (ou, mais ofensivamente, «o gene
psicopata»). H4 até exemplos de acusados por homicidio ou ten-
tativa de homicidio que mandaram sequenciar este gene, na espe-
ranga de conseguirem reduc¢oes de pena, e com algum éxito®.
Num caso ocorrido nos EUA, uma condenagao foi reduzida de
homicidio qualificado para homicidio emotivo, e noutro caso, em
Itdlia, uma pena foi reduzida de prisao vitalicia para vinte anos,
tendo como fundamento as sequéncias genéticas do MAOA dos
arguidos. No essencial, a argumentagao da defesa ¢ que a consti-
tuigao genética do acusado dd lugar a diminui¢do da responsabi-
lidade pelas suas agoes.

O MAOA nio é o tnico gene implicado nas origens genéticas
da agressdo, embora seja o mais estudado. A variagao nos genes
envolvidos na regulagao da serotonina — transporte deste quimico
para dentro e fora de células, dete¢ao ou produ¢io do mesmo —
também foi implicada na agressao, mas ainda mais amplamente
na regulagao emocional. Outros genes que regulam o metabolismo
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da dopamina ou a fungéo recetora da dopamina também foram
associados a impulsividade, a0 comportamento violento e até a
casos de homicidio®.

VIOLENCIA GERA VIOLENCIA

Assim, os nossos niveis de agressao sio, pelo menos em certa
medida, uma parte da nossa heranca genética. A nossa propensao
para a violéncia ¢, em certo grau, heranca dos nossos pais, tal como
a cor do nosso cabelo ou o formato do nosso nariz. Contudo, estes
fatores genéticos, sobretudo aqueles de que temos conhecimento,
s30 apenas uma pequena parte do panorama geral. Como acontece
com todas as dreas da biologia, hd questées de inato por oposi¢io
a adquirido. Os nossos pais também podem contribuir de outras
maneiras, nao s6 através dos nossos genes.

Nos pacientes, um grupo de individuos propenso a problemas de
controlo da célera ¢ o daqueles que tém perturbacio de persona-
lidade borderline (PPB), também conhecida como perturbagio de
personalidade emocionalmente instdvel. A esséncia das perturbacoes
de personalidade sao extremos de tragos normais de personalidade,
ampliados a ponto de provocarem danos ou mal-estar ao individuo
ou aos que o rodeiam. A PPB caracteriza-se por flutuagoes acen-
tuadas e rdpidas do positivo para o negativo, no que diz respeito a
imagem de si mesmo e a relacionamentos com outros. Na prdtica,
isto manifesta-se muitas vezes através de ansiedade, irritabilidade
e perturbagdes de humor, bem como por meio de comportamento
muito impulsivo, o que influencia o gasto de dinheiro, o abuso de
substincias ou a atividade sexual®®.

A PPB tem consequéncias dispendiosas. Esta perturbac¢ao estd
associada a incapacidade de conservar um emprego, taxas elevadas
de outras doengas mentais e taxas extremamente elevadas de
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IRA e GULA » LU?{['IRIA e INVEJA
PREGUICA » GANANCIA « ORGULHO

Os Sete Pecados Mortais, reflexo dos vicios da humanidade, sao a raiz
do mal de todo o mundo... ou, pelo menos, assim acreditam alguns. Mas
serdo mesmo falhas morais quando, por exemplo, distirbios cerebrais
podem dar origem a gula e a ira, e quando os efeitos da nossa educa-
¢do podem resultar em inveja ou luxuria?

Repleto de casos priticos — como os ataques de ira de Sean, decor-
rentes da sua epilepsia; a compulsdao para comer de Alex, devido a
sindrome de Prader-Willi; ou a hipersexualidade de Simon, potenciada
pela doenca de Parkinson —, este livro do Dr. Guy Leschziner, profes-
sor de neurologia ¢ medicina do sono, analisa como algumas patologias
podem revelar o que jd se encontra dentro de nos.

Combinando ciéncia de ponta com a experiéncia real do contacto com
pacientes, Sete Pecados Mortais 1evanta questoes de responsabilidade e
de culpa, tentando tracar a fronteira entre a natureza humana, a pato-
logia ¢ o pecado. E, mais importante, se esses tragos inatos realmente
representam o pecado ou, simplesmente, a intensidade do nosso desejo
intrinseco de sobreviver ¢ prosperar.

«Um livro com o poder de mudar
a forma como se vé o mundo.»

Steven Bartlett, empreendedor
e autor de Didrio deum CEO
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