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v , Pembe e Little Pembe ndo resistiram a vir
espreitar. Estdo ansiosos por te conhecer!
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Precisas de  Segunda:feiral s
algum descanso?
Planeia a tua semana.
E um bom truque
para te sentires
logo melhor!

Terca-feiral £ Quarta-feiral

Quinta:feiral £ Sexta-feiral

Domingo
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7 Como te sentes?

ﬁ O que dirias ao teu
Eu do futuro agora?

L ____»
Escreve uma carta ao teu Eu do futuro.
Conta-lhe como te sentes neste momento e outras

coisas que queiras partilhar. Depois, guarda essa
carta até fazeres 25 anos e nessa altura lé-a.

Querido EU do futuro, Sinto-me:
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Pembe ndo é apenas uma fofura
cor-de-rosa. E alegre, gentil e
aceita-se tal como é. E é isso que
quer partilhar contigo, porque nao
ha ninguém como tu! Com este diario,
vais conhecer-te melhor e aprender
w a lidar com todas as emogdes:
as positivas, as negativas e as que
nem sabes que tens! Porque tu és v
especial e tens tudo para ser feliz!
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