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AVISO SOBRE O CONTEUDO

Algumas destas cartas abordam temas como o suicidio, a automutilagio,
o luto, a violéncia, a dependéncia e o abuso sexual e emocional.



NOTAS DO EDITOR

Estas cartas foram agrupadas em trés sec¢oes — Primeiros Anos,
Adolescéncia e Idade Adulta — de modo a refletir as diferentes fases
da vida de um filho. Nos casos em que a idade do filho nao ¢ clara com
base no contetdo da carta, estas foram colocadas no grupo que reflete
os temas abordados.

Em alguns casos, ndo foram feitas corre¢des a ortografia ou a gramdtica
das cartas, de modo a manter a voz original do seu autor.

Todas as cartas incluem as seguintes informagdes sobre o seu autor: nome
préprio, faixa etdria, localizagdo e profissao. Quando estas informacoes
nio estdo incluidas, significa que no foram enviadas juntamente com
a carta ou que foram omitidas por motivos legais.

Por cada carta publicada, Graham e Klein farao um donativo as seguintes
institui¢oes de solidariedade que ajudam individuos do sexo masculino a
lidar com problemas de sadde mental: a MANUP?, que visa sensibilizar
e apoiar a satide mental dos homens, e o grupo de apoio Dad La Soul,
financiado pela Comic Relief, que ajuda os pais a serem compreendidos,
ouvidos e apoiados. A Bloomsbury vai também fazer uma contribuigao
para as institui¢oes selecionadas.

A edicio portuguesa apoia a Men Talks, associagao sem fins lucrativos
que promove espagos de reflexao sobre masculinidades com o objetivo
de construir uma sociedade mais igualitdria.



PREFACIO

Nem imaginam a felicidade que sinto por saber que o nosso livro chegou
as vossas maos. Para mim, é a melhor maneira de dar continuidade ao que
nos propusemos fazer com Adolescéncia. O principal objetivo da série era
abrir as portas da comunicagao entre pais e filhos. Apds o enorme impacto
da série, uma das minhas amigas mais préximas, a Jude, ligou-me porque
a Orly a tinha abordado com uma ideia para um livro. Quando o filho
da Orly fez 13 anos, ela pediu a alguns homens que lhe escrevessem com
orientagdes sobre o que significa ser homem. A Jude achou que este poderia
ser um projeto que me interessasse, por isso veio passar o fim de semana
comigo e com a minha mulher, a Hannah, para falarmos sobre uma pos-
sivel ideia para um livro. Seria algo que pudesse oferecer aos pais a opor-
tunidade de aprofundar as conversas que tinhamos iniciado com a série.

Juntos, decidimos que queriamos pedir especificamente aos pais que
escrevessem aos filhos, porque esta é uma das relagoes mais influentes
que os pais podem ter. O projeto da Orly suscitou uma ideia que me
pareceu surgir na altura ideal e vi nisso uma oportunidade de explorar
mais profundamente a liga¢io entre pai e filho, e o que ela poderia ou
deveria ser. Trata-se de um vinculo muito formativo e importante, pelo
que decidi que deviamos analisi-lo, falar sobre o que pensamos dos nos-
sos préprios pais, abrir-nos sobre o que recebemos ou nao deles e ser
sinceros sobre o que nds, enquanto pais, precisamos de fazer e dizer aos
nossos préprios filhos. Para o bem e para o mal, somos os seus princi-
pais modelos a seguir. Se queremos ajudar os nossos jovens, se queremos
que eles prosperem, se queremos que se sintam amados, que se sintam
seguros de quem s3o, que sintam que pertencem a algum lugar e que se
tornem bons homens, entdo precisamos de comunicar com eles.

E inegével que, neste momento, essa relagao estd a passar por uma mudanga
radical, com muitas pessoas a terem ideias e principios diferentes sobre
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como ela deve ser. Ao longo dos tltimos 50 anos, o que significa ser
homem também mudou. Felizmente.

Sempre tive no¢io de que alguns dos temas que aborddmos em Adoles-
céncia eram, para muitas pessoas, extremamente sensiveis e dificeis de
discutir abertamente. Pensei que seria 6timo podermos ajudar a col-
matar essa lacuna através de cartas, sendo este um meio de expressao

mais suave.

A minha esperanca é que este livro ajude pais e filhos a encontrarem o
seu lugar no mundo atual.

Quando divulgdmos esta iniciativa ao publico, pedindo aos pais que
enviassem cartas através do portal, ficdmos impressionados com a resposta.
Foi magnifico. Recebemos mais de 1600 cartas. Isto deveu-se, em parte,
ao trabalho espetacular que a equipa da Bloomsbury fez na divulgagao
da mensagem. Era absolutamente essencial para nés incluir pais dos qua-
tro cantos do mundo e de todos os extratos sociais. Querfamos ouvir
pais que normalmente nio participariam num projeto destes, que talvez
nem sequer tivessem acesso ao portal. Por isso, a equipa enviou pacotes
de candidatura para locais como bibliotecas, prisdes, centros comuni-
térios e institui¢oes de solidariedade e, gragas aos esforgos dedicados da
Katy, do Ben, da Amy, da Trim-Anh, da Jenny e da Paula, recebemos
respostas de pais de todos os cantos do mundo e com origens, educa-
coes, religioes e culturas extremamente diferentes — desde profissionais
de recolha de lixo a advogados.

Recebemos respostas de futuros pais, pais afastados, pais solteiros, pais
do mesmo sexo, pais que perderam os filhos, pais que sé agora desco-
briram que eram pais apds anos de siléncio, pais com arrependimentos,
pais com esperangas, pais a passar pelas dificeis noites sem dormir, pela
complicada fase da adolescéncia, pela complicada fase do «ninho vazio»,
pais a torcer nas bancadas, pais a descobrir que o seu filho nio quer fazer
as coisas tipicas que se esperam de um rapaz, pais que se tornaram avos,
pais de criangas com neurodiversidade ou criangas nio verbais, pais com
filhos com dificuldades na escola...
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PREFACIO

Vocés estio todos aqui, a partilhar os vossos conselhos: quando inter-
vir, quando recuar e confiar que os filhos serdo capazes de resolver um
problema por si préprios, quando pdr em causa, mas sempre convictos
de que nio devem julgar os filhos enquanto eles tentam encontrar o seu
caminho. Quando abrir mao. Quando dizer «<amo-te» ou «estou orgu-
lhoso de ti». Luto, consentimento, bons modos, o verdadeiro significado
da forga, aceitar a vulnerabilidade — estes foram apenas alguns dos temas
que surgiram nas cartas que lemos. Todos os conselhos em torno destes
temas visam ajudar os nossos jovens a tornarem-se pessoas responsaveis,
honestas, empdticas e que nio julgam. Estas sao as linhas mestras que nos
ajudarao a formar seres humanos decentes e, tendo em conta a situagao
atual do mundo, onde a polarizagao é a palavra de ordem, alcangar este
objetivo exige que sejamos compassivos.

Um dos meus conselhos preferidos do livro é «Ter um cio». E muito
simples e faz-nos sorrir imediatamente. Se pensarmos bem, ter um ani-
mal ensina-nos imenso. Responsabilidade, disciplina, amizade, lealdade,
companheirismo, fiabilidade, empenho, como cuidar de algo, alimentd-
-lo, crid-lo. Em tltima andlise, uma das relages mais bonitas que se pode
ter é com um cio, por isso concordo plenamente com este conselho, que
ajudard uma crianca a desenvolver-se e a crescer. Portanto, sim: ter um
ci0, mas talvez acrescentasse apenas «E cuidar bem dele».

Outro destaque para mim foi o testemunho de um pai que falou sobre
comunicar com o filho através de sons comicos. Muito se pode dizer
com um olhar, um toque... um som cémico.

Também perguntei a alguns amigos préximos e familiares com filhos
se gostariam de participar. A resposta que recebi foi fantdstica. Alguns
escreveram uma carta, mas acabaram por optar por manté-la entre si e
o seu filho; outros disseram que demoraram semanas a conseguir colo-
car em palavras o que sentiam; outros ainda souberam imediatamente
o que queriam dizer... Para alguns, isso libertou emogées reprimidas;
para outros, foi uma simples expressio de amor.
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O meu amigo Leon disse-me que escrever uma carta ao filho lhe deu a
oportunidade de se sentar e refletir sobre a sua vida e o papel que o filho
tinha desempenhado na mesma. O Leon separou-se da mulher quando
o filho tinha 4 anos. Sempre teve uma rela¢io maravilhosa com o filho,
mas verter os seus sentimentos para o papel fé-lo parar para pensar no
seu menino. As vezes, estamos todos demasiado ocupados a viver para
pensarmos realmente na pessoa com quem partilhamos tanto. Podemos
fazé-lo no seu dia de anos ou no dia do casamento, mas, regra geral,
nao paramos para contemplar calmamente as nossas relagoes, o que elas
significam para nés, do que nos orgulhamos, o que gostarfamos de ter
feito de forma diferente. Nao costumamos refletir nisso profundamente.
Por isso, podermos sentar-nos, pegar numa caneta e num papel e dizer
de forma consciente: «Vou escrever ao meu filho sobre a minha relacio
com ele e o que quero transmitir-lhe» é extremamente catartico.

No caso do Leon, isso levou-o as ldgrimas porque percebeu que o
filho, agora com 23 anos, tem sido a Gnica relagao constante ao longo
da sua vida. E aquela pessoa que sempre esteve presente. Quando as
relagbes amorosas terminaram ou as amizades esmoreceram, o Leon
percebeu que o filho era o seu porto seguro, a sua estabilidade, o seu
tudo. O Leon disse que, depois de escrever a carta, ficou sentado a
chorar durante duas horas. Nio por coisas de que se arrependeu, mas
porque estava a reconhecer plenamente quéo forte ainda era o amor
que sempre sentiu pelo filho e o quanto valorizava a ligagao que tinha
construido com ele.

Outro amigo, o Emil, disse-me que nunca tinha dito em voz alta ao
filho as palavras que colocou na sua carta. Tinha achado demasiado
dificil verbalizar o que queria dizer. Para o Emil, a sua carta foi um
pedido de desculpas pelo impacto que o seu vicio tinha tido no filho
a0 longo da infancia. Escrever a carta ajudou-o a expressar-se e a assu-
mir a responsabilidade por algumas das suas escolhas de vida. Quando
o Emil leu a sua carta em voz alta ao filho, chorou durante a leitura e,
no final, o filho abracou-o, agradeceu-lhe e disse-lhe o quanto aquilo
significava para ele. A honestidade na carta do Emil ajudou-os a seguir
em frente com uma ligagao mais forte. Muitos de nés demonstramos
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carinho pelos nossos filhos e dizemos-lhes que os amamos, mas sentarmo-
-nos a escrever uma carta ¢ algo completamente diferente, e é algo que
estreita as relacoes.

Quando comecei a ler todas as cartas que iam chegando, pensei: «Estas
cartas sao fenomenais!» Nao vou mentir, l4 bem no fundo pensei: «Entao
nao hd pressao para eu préprio escrever uma carta ao meu filho, pois
nao?» Quando pensei no que queria dizer, percebi que queria expres-
sar aquilo que o Alf me faz sentir. Sou aben¢oado, tenho uma relagao
maravilhosa com ele. Ao refletir, percebi que ele desperta a crianga que
hd em mim. Divertimo-nos juntos. Ele faz-me rir, mas rir a sério, rir as
gargalhadas, até as ldgrimas ou até soltar um pum. Juntos, corremos ris-
cos, vivemos aventuras, ficamos cobertos de lama, levamos nas orelhas
da Hannah. Ele é o meu melhor amigo.

Muitas cartas também falavam da importincia das mulheres, desde maes
e avos fortes até esposas e filhas inspiradoras. Isto tocou-me profunda-
mente. Tenho a sorte de ter na Hannah a esposa, a companheira e a
amiga mais incrivel; tenho uma relagao excecionalmente préxima com
a minha filha, a Grace; e tenho a sorte de manter amizades de longa data
com algumas mulheres maravilhosas. Homens e mulheres sao diferen-
tes, e precisamos de fazer parte das conversas uns dos outros para com-
preender o mundo através dos olhos uns dos outros. Na minha opiniao,
a igualdade de direitos para as mulheres ainda estd muito longe de onde
deveria estar e, para garantir que continuamos a avangar na dire(_;:io certa,
precisamos de falar com os nossos filhos sobre isto.

Durante os primeiros dez anos da minha vida, os mais formativos e ful-
crais, fui criado pela minha mée. Durante algum tempo, fomos apenas
nés os dois, e 0 amor dela era o mais importante para mim. Este nucleo
familiar de duas pessoas sempre me incutiu uma forte sensagio de fazer
parte de uma equipa e isso permitiu-me compreender o significado de
estar numa parceria. Formdmos uma liga¢io tnica.

O meu pai biolégico nio estava presente — via-o ocasionalmente e tinha-
mos uma boa rela¢io, mas ele era muito jovem quando me teve e, tendo
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perdido o préprio pai quando ainda era crianca, nem sempre conseguia
estar presente da forma que eu talvez precisasse. Felizmente para mim,
o Pops entrou na minha vida quando eu tinha 10 anos. Apaixonou-se
pela minha mae, mas também se apaixonou por mim. Foi ele quem me
incutiu principios morais e valores, e foi a minha inspiragio. E ficil fazer
filhos, mas é preciso um homem a sério para criar uma crianga e, para
mim, esse homem foi o Pops.

O meu pai biolégico é um bom homem e, através de muito trabalho
pessoal, consegui aceitar a relagio que tivemos. Agora, encaro isso com
compaixio, empatia e compreensao. Ele acabou por criar mais trés filhos
e esteve sempre presente para eles. O que aprendi com isto é que nio
temos de ficar presos a uma enfermidade espiritual. Nao temos de repe-
tir o ciclo. Como adultos, as nossas vidas poderiam ter sido completa-
mente diferentes se nio tivéssemos passado pelas situacoes que tivemos
de enfrentar quando éramos criangas.

Isto surgiu muitas vezes nas cartas que li — pais a escreverem sobre as
suas proprias relagoes com os seus pais, alguns com orgulho e admira-
a0, outros com medo e tristeza, alguns a quererem dar continuidade
a uma tradiglo, outros determinados a quebrar um padrio. Aprendi
que, como adultos, temos uma escolha. Nao temos de perpetuar nada
disso. Trata-se de criar um ambiente totalmente novo, entregar uma
tela em branco aos nossos jovens e ajudd-los a pintar a sua prépria
histéria.

Assim, embora estas cartas fossem especificamente de pais para filhos,
agora que estao reunidas, sentimos que este livro se destina a todos. Muitas
mies nos disseram que mal podem esperar para ler o livro, porque estas
cartas proporcionarao uma perspetiva e uma compreensao extraording-
rias sobre a relagao entre pai e filho que observam em casa. Felizmente,
os papéis parentais tornaram-se mais uma parceria partilhada. O pai ir
trabalhar as 07h00 e voltar a casa para jantar antes de ir ao bar jd nao
¢ tdo comum como costumava ser. Para quem estd a criar rapazes com
um pai ausente, este livro pode ser uma ferramenta que ajuda a guiar o
filho por territério desconhecido.
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PREFACIO

Espero que este possa ser um livro para partilhar, o tipo de livro que
pode ficar na casa de banho, ou na mesinha de café, talvez no consul-
tério médico ou na sala de espera do dentista. Espero que seja um livro
que as pessoas possam folhear de vez em quando. Talvez lhe peguem,
deem uma vista de olhos rdpida e encontrem uma frase que lhes fique na
memdria, com a qual se identifiquem. Quando somos pais, questiona-
mos tudo o que fazemos, se é a coisa certa ou nao. Cada carta deste livro
contém algo que vos fard refletir mais profundamente sobre uma expe-
riéncia especifica que estd a ser partilhada. Terdo a vossa prépria inter-
pretacio do que estd realmente a ser dito e encontrario aquelas que vos
vao tocar mais fundo: um pai que aborda algo que esto a viver ou um
pai com quem partilham orgulho e alegrias semelhantes.

A minha esperanga é que as cartas facam as pessoas sorrir, refletir e serem
um pouco mais empdticas. Algumas sao simplesmente cartas de amor
e mostram todas as formas como podemos demonstrar o nosso afeto.
Espero que possam dar aos outros as palavras e a confianga necessarias
para expressarem o seu préprio amor da forma que lhes parecer mais
adequada.

A minha maior esperanca ¢ que o livro incentive a comunicagio, que
mantenha a porta aberta e que mostre ao nosso filho universal que,
através da comunicagio, tudo pode ser resolvido. Todos passamos por
momentos dificeis, todos cometemos erros e, quando estamos sozinhos,
esses momentos tornam-se ainda mais dificeis. Ler estas cartas fez-me
perceber que nio estou sozinho neste magnifico mundo da paternidade.
S6 precisamos de continuar a partilhar e a conversar.

Quero agradecer a todas as pessoas que enviaram uma carta. Agradeco-
-vos do fundo do cora¢io. Se dependesse de mim, todas teriam sido
incluidas, porque todas eram valiosas e tinham algo a dizer. Mas, infe-
lizmente, tinhamos um limite e um nimero de palavras que tinhamos
de respeitar. Ao enfrentarmos a tarefa quase impossivel de selecionar as
cartas a publicar, tentdmos mostrar a ampla variedade de tépicos e temas
sobre os quais os pais escreveram; por isso, se escreveram cartas sobre ser
bondoso, encontrario uma carta sobre esse assunto incluida no livro.
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Pode nio ser exatamente a vossa, mas saibam que a vossa carta foi valiosa
e que estamos gratos por té-la recebido. Isto aplica-se a todas as cartas
sobre todos os temas. Por fim, gostaria de agradecer as duas instituicoes
de solidariedade com as quais temos vindo a trabalhar — MANUP?
e Dad La Soul — pelo seu apoio e colaboragao.

Algumas das nossas cartas sdo extremamente ousadas, e muitas pes-
soas abriram o seu coragio, algo pelo que estou verdadeiramente grato.
As muitas vozes presentes neste livro sao tnicas e, para preservar essa
singularidade, algumas cartas nio foram editadas. Espero que os leito-
res possam dar o devido valor a coragem que tiveram todos aqueles que
decidiram escrever e enviar cartas para nossa consideragio. Sem vocés,
este livro ndo existiria e esperamos que o ato de o escrever vos tenha
proporcionado tanto quanto o ato de o ler nos proporcionou a nos.
Todos os pais que nos contactaram expressaram, em algum momento
das suas cartas, o amor pelos seus filhos. Sa0 1600 «amo-te» que lemos
com enorme apreco ¢ humildade. Por isso, obrigado a todos os pais
que tiveram a coragem de se expor e de expressar os seus medos e o seu
amor. Foi uma honra.

Stephen Graham
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Filho,

tenho de te contar algo muito importante: na noite em que nasceste,
cometi um crime.

Era 01h00 quando acordei. A tua mie estava a porta. Mal conseguia dis-
tinguir a sua silhueta, a acariciar suavemente a barriga, e depois vi uma
expressao no seu rosto que me dizia que algo nio estava bem. Ela disse
que nao se sentia bem, o que nao me surpreendeu, tendo em conta a
porcaria de almogo que tinhamos comido no pub, por isso disse-lhe que
devia ser sé6 uma indigestao. Felizmente, a tua mie foi mais inteligente
e disse-me para sair da cama.

Cinco minutos depois, estdvamos os dois vestidos e a caminho do hos-
pital, mas, nessa altura, a tua mae jé estava a sentir umas dores terri-
veis. Era domingo a noite, por isso as estradas estavam desimpedidas
e eu sabia que chegarfamos 14 num instante. Mas quando estdvamos a
cerca de 400 m do hospital, ficdmos parados num seméforo vermelho.
Esperdmos que tempos. O semdforo nao mudava. A tua mae jd estava a
chorar nessa altura e eu estava aterrorizado. Aterrorizado com a possibi-
lidade de algo de mal acontecer a tua mae e ao nosso bebé. Aterrorizado
com a ideia de passar o semdforo e bater em algo ou alguém para 14 da
curva cega que teria necessariamente de fazer. Foi entao que me tornei
um criminoso: pisei a fundo no acelerador. Pensei que, se me multas-
sem, bastaria enviar-lhes uma foto tua e a tua certiddo de nascimento.
A multa nunca chegou, mas tu chegaste — num dpice. Demasiado cedo
para que a tua pobre mae tivesse tempo de receber qualquer analgésico;
teve de reunir uma forga sobre-humana para te empurrar para o mundo.
Ela foi uma super-heroina naquela noite e tem sido todos os dias e todas
as noites desde entao.

O meu pai — o teu avd — diz que ser pai é o trabalho mais dificil para
o qual nunca se recebe formagao, mas eu sempre discordei. A formagao
que tive para ser teu pai veio dele e da forma como me criou. Ensinou-
-me a seguir sempre as regras, a fazer o que me mandam, a obedecer
a lei. Nao que ache que seja um mau conselho; apenas acho que, em
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retrospetiva, é um conselho que se resume a palavras baseadas no medo,
e ndo nas possibilidades. E é por isso que ser pai tem sido tao dificil para
mim. Obrigou-me a olhar para a minha prépria infAncia em busca de
coisas que quero transmitir-te e a confrontar algumas recordagées dolo-
rosas que nao quero que herdes ou que venhas a sentir. Quero que vivas
uma vida sem limites e sem medo do fracasso.

Por isso, quando for preciso, quero que também passes os semédforos
vermelhos. Porque algumas regras impedem-nos de avancar, s6 para nos
manterem na seguranga das nossas zonas de conforto. As vezes, pedir
perdao é melhor do que pedir autorizagio; outras vezes, o medo do cas-
tigo ¢ muito pior do que a realidade; e o que podemos alcangar para 14
das limitacoes percetiveis pode ser a razio pela qual vale a pena viver.

Foi por isso que nasceste numa cama de hospital e nio no espago para
os pés do meu carro. Ensinaste-me algo naquela altura, antes mesmo
de nasceres, tal era a tua pressa. Ensinaste-me tanto desde entio e sinto
que manténs a mesma urgéncia. Espero que nunca abrandes o ritmo e
nunca deixes de me ensinar coisas.

Com amor,

Pai

Simon ¢ 35—44 ¢ Yorkshire, Reino Unido ® Professor
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Meu lindo menino, enquanto me sento para escrever esta carta, tens exa-
tamente trés semanas de vida. Num espaco de tempo tao curto, mudaste
completamente a minha vida. Sem ainda sequer te aperceberes disso,
trouxeste muito amor e felicidade para o nosso cantinho do mundo.
Nao sei que idade terds quando leres esta carta, nem se terds uma com-
preensao plena da mesma.

O homem e pai que vés hoje a tua frente nem sempre foi esta versao de
mim. Houve uma altura em que me sentia perdido, sem saber para onde
me dirigia e a por em causa o meu lugar no mundo. Por vezes, a vida
parecia nio ter sentido. Estava preso num ciclo de comportamentos des-
trutivos, a magoar-me e as pessoas mais préximas de mim. A verdade ¢
que eu era um menino assustado que nio sabia como pedir ajuda.

Durante muitos anos, o meu maior erro foi nio dar ouvidos — nem
mesmo a0 meu préprio pai, que estava sempre a tentar proteger-me.
Nao lhe dei o devido valor. Confundi o seu amor e carinho com intromis-
sdo e controlo, quando, na realidade, estava apenas a orientar-me. Cos-
tumava dizer: «Espera até seres pai, af vais compreender.» E tinha razao.

Desde o dia em que entraste na minha vida, o meu cora¢io nunca mais
foi 0 mesmo. Roubaste-mo, filho. Gragas a ti, jd aprendi tanto nestas
primeiras semanas. Estou a tornar-me o homem que sempre quis ser;
0 homem que sempre soube que podia ser. Deste-me um propdsito que
vai além de mim mesmo. Ensinaste-me o significado do amor incon-
dicional. Um vazio que carregava hd tanto tempo foi preenchido. Esa
razio pela qual me levanto e enfrento a vida. Es a minha razio para seguir
em frente. Fizeste-me dizer «nds» em vez de «eu», e eu amo-te por isso.

Finalmente compreendo o que o meu pai queria dizer e o motivo para
fazer o que fez. Ele nao me estava a controlar — estava a amar-me.

Quero que saibas que estarei sempre aqui para ti. Aconte¢a o que acon-
tecer, podes contar comigo. Vamos crescer juntos, filho. Vamos aprender
um com o outro. Estarei 14 para te aplaudir quando ganhares e estarei 14
para te ajudar a levantar quando caires.
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Es mais do que aquilo que eu alguma vez poderia ter imaginado — o meu
filho, o meu melhor amigo e 0 meu mundo, tudo num s6. Mal posso
esperar por todas as recordagdes que vamos criar, pelas licoes que vamos
aprender e pela vida que vamos partilhar.

Vive a tua vida a0 médximo, filho. Desfruta de cada segundo. Orgulha-te
de quem és. Sonha em grande, filho — o futuro ¢ teu.

Amo-te mais do que alguma vez poderds imaginar.

Amo-te daqui até a Lua.
Pai

Jay ® 35-44 * Merseyside, Reino Unido ® Ator
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Estou sentado na minha cama, as 05h21, com o meu filho mais novo
nos bracos. Ele tem apenas trés meses. O meu outro filho (que acabou
de fazer 6 anos) ressona tranquilamente no seu quarto. Penso nas vidas
que se estendem diante deles com entusiasmo e apreensio. Tudo o que
vejo nas noticias e nas redes sociais sugere que os homens estdo perdi-
dos, assustados e s3o perigosos. Eu e a minha mulher brincamos (embora
nao tenha graca) que, quando surge alguma histéria de horror nos nos-
sos teleméveis, ¢ muito provavel que seja culpa de um homem. Como
posso proteger os meus rapazes desta aflicao aparentemente avassaladora
de fazer mal aos outros ou a si préprios (a julgar pelas estatisticas de sui-
cidios masculinos)?

Acredito que sou um bom homem. Penso que isso se deve ao facto de ter
crescido rodeado de mulheres fortes e de me ter rodeado de amigas na
escola. Estas mulheres nunca tiveram medo de demonstrar o seu amor
umas pelas outras e por mim. Nunca se colocou a questao de reprimir
as minhas emogbes ou sentimentos porque «nao ¢ isso que os homens
fazem» — foi-me incutido que sentisse todas as emogdes a0 mdximo.
Agora que tenho dois filhos pequenos, é meu dever (e privilégio) ajuda-
-los a tornarem-se homens vulnerdveis e améveis, e 0 meu conselho para
eles é que se aproximem do lado feminino, ao invés de se afastarem.

Por isso, rodeiem-se de modelos femininos fortes e aprendam com essas
mulheres. Rejeitem o szatu quo sobre o que significa ser «<masculino» neste
mundo, pois nao poderia estar mais desatualizado e ¢ francamente peri-
goso. Vou percorrer este caminho com os meus filhos, com o imenso peso
da responsabilidade de ser o seu modelo masculino, e espero mostrar-
-lhes que esta vida estd cheia de amor e que é do seu interesse deixarem-
-se invadir por ele.

Tom ® 25-34 ¢ Gestor de Produto
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Meu incrivel filho,

ainda és demasiado novo para teres nogao, mas um dia tenho a certeza
de que me vais perguntar porque nunca falimos realmente sobre o teu
avd — o meu pai. A verdade é que ele nio era um homem bondoso e
crescer com ele foi muito dificil. Ainda hd dias em que tenho dificuldade
em lidar com algumas das coisas pelas quais ele me fez passar. Nenhum
de nés pode escolher o passado, mas podemos escolher o que fazer com
ele, e se prestarmos atengao, até os maus exemplos podem ensinar-nos
alguma coisa. Ele mostrou-me muito claramente o tipo de pessoa que
nunca quis ser.

Costumava dizer aos meus colegas de escola que era adotado e que o
meu pai verdadeiro era o Arnold Schwarzenegger (embora nio tenha
herdado os musculos dele!). Agarrava-me a pessoas assim, a heréis de
filmes, musica e livros, tentando perceber o que significava ser homem.
O teu avd era o que se chama hoje um bully. Por causa disso, aprendi
desde cedo o quanto odiava os bullies e 0 quanto nio suportava qualquer
tipo de injustica. O Arnie nao tolerava isso, porque haveria eu de tolerar?

Houve alturas em que isso me fez entrar em conflito com pessoas ou
meteu em sarilhos, porque nunca fui bom a ficar calado quando sinto
que algo estd errado. Mas sabes que mais? Isso faz parte de quem sou,
e é uma parte que quero passar para ti — a coragem de defender o que
estd certo, mesmo quando ¢ dificil.

Naio tive um grande modelo a seguir, por isso tive de procurar um.
Espero que, & medida que fores crescendo, também encontres os teus
préprios modelos. Alguns serdo famosos e outros poderio ser pes-
soas que fazem parte da tua vida. Lembra-te apenas de que os teus
heréis nem sempre tém de ser perfeitos, mas se algum deles te mostrar
uma faceta menos boa, magoar os outros ou deixar de viver de acordo
com os valores que admiras, lembra-te de que nio lhes deves lealdade.
Eles ndo te merecem. Aqueles que admiras podem mudar, e tu tam-
bém. O meu pai mostrou-me quem nao queria ser, mas tu mostraste-
-me quem posso Ser.
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Posso nao ser capaz de saltar de helicépteros ou lutar contra 20 homens
40 MEesSmOo tempo como 0s heréis que admirava, mas se conseguir mostrar-
-te a forca expressa na bondade e no amor, isso ¢ suficiente para mim.

Obrigado. Amo-te.
Pai

Luke ® 35—44 ¢ West Midlands, Reino Unido ® Professor
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Querido filho,

no momento em que escrevo esta carta, tens apenas sete meses e ainda
me parece estranho escrever a palavra «filho». Ainda me estou a habi-
tuar a tudo isto. H4 muitas perguntas que coloco constantemente: como
posso garantir que nio passas frio quando sais do banho? Quando devo
passar-te 3 mae para ela te dar de comer? Como posso fazer-te sorrir
quando te sentes frustrado e chateado? Mas houve uma coisa que nio
me levantou duavidas, que foi saber como te amar.

Desde o momento em que vieste a0 mundo, tudo mudou. De repente,
passei a ter um propdsito: tu. Trouxeste luz aos meus ossos e deste-me
uma nova vida, uma segunda oportunidade neste planeta. A oportuni-
dade de te ajudar a entrar neste mundo grande e cruel com um empur-
raozinho carinhoso, na esperanca de que nao cometas os mesmos erros
que eu cometi. Acho interessante que tantas cartas neste livro sejam
entre pais e filhos que j4 tém um didlogo, mas nés ainda nao chegdmos
a esse ponto. Isso nio quer dizer que ndo comuniquemos — o teu sor-
riso quando chego a casa do trabalho e o teu riso pateta quando fago
aqueles ruidos parvos com os ldbios na tua barriga trazem uma alegria
imensurdvel ao meu dia.

Reconhego-me em ti e, por vezes, vejo tracos da tua mae — embora nao
tantos como ela gostaria. Es uma extensio de mim mas, quando olho
para ti, ndo vejo um homem com cabelos grisalhos e stressado a olhar para
mim; vejo um futuro, cheio de esperanca e possibilidades. Que dddiva
maravilhosa tem sido. Mal posso esperar para partilhar musica e filmes
contigo. Quero rir contigo, quero chorar contigo. Quero estar presente
em todos os momentos importantes e em todos aqueles que nio pare-
cem significativos, mas que importam mais do que tudo.

Penso no teu futuro amitde, e é engracado saber que, quando leres esta
carta, o futuro jd terd chegado. Que tipo de homem te terds tornado?
Vais gostar de futebol? Se sim, rezo para que tenhas a mesma paixao
pelos Spurs que eu tenho. Nao fagas nenhum disparate como torcer pelo
Arsenal s6 para me irritar — vais conseguir.
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Mas tudo o que realmente desejo para o teu futuro é felicidade. Que leves
esse espirito contagiante e otimista que te define até a tua vida adulta.
Encontra a bondade neste mundo, filho, ela existe 4 saciedade. Mas se
a vida se intrometer e eu nio estiver aqui quando leres isto — quero
pedir-te uma coisa: que cuides da tua mae. Ela ama-te mais do que ima-
ginas. Amamos-te os dois.

Com amor, Pai

Stefan ® 35-44  Londres, Reino Unido ® Produtor de Marketing
Digital
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Meu menino,

quero comegar pelas coisas que adoro em ti e que vou guardar para sem-
pre no coracdo. Tens agora 5 anos. Adoras brincar com os teus carrinhos
e com 0 Homem-Aranha. Andamos de bicicleta juntos e adoramos jogar
Super Mario Brothers. O teu cabelo loiro e encaracolado faz sucesso na
escola. Es o meu melhor amigo.

Passemos agora a algo em que quero realmente refletir e recordar. Como
jd tinha as tuas duas irmas mais velhas, pensava que sabia tudo sobre o
que significava ser pai. Ser um «papd». Sabia como ser «pai de meninas.
Mas quando te segurei nos bragos pela primeira vez, percebi que havia
uma responsabilidade indescritivel associada a ser pai de um menino.
Nio quero colocar-te num pedestal e dizer-te que senti que era uma
tarefa mais importante, ou uma experiéncia mais especial. Nao foi isso
(pelo menos, ndo totalmente).

Sabes, as tuas irmas nunca tiveram de provar que eram fortes no recreio,
nem que eram «duronas», nem se conseguiam ou nao suportar a dor.
Nunca sentiram que precisavam de esconder as ldgrimas como tu tens
feito, com medo de parecerem inferiores. J4 andas na escola hd dois
anos e reparei que tens um fardo adicional com que lidar. Quero que
saibas que eu compreendo. J4 estive no teu lugar. Em muitos aspetos,
ainda estou. Isso nio desaparece. A sociedade, as redes sociais, os fil-
mes, as séries de televisao. Estd por todo o lado. Quero que saibas,
meu filho, que nao precisas de provar nada a ninguém. Sé tu mesmo.
Mostra a todos que uma picada de abelha déi. Diz as pessoas que cho-
raste quando a mae do Bambi morreu. Se as pessoas perguntarem, diz-
-lhes que sim, que usas um amaciador étimo no cabelo para realar os
caracdis. Serds muito mais valorizado. Demorei décadas a percebé-lo,
mas serds mais feliz por isso.

E tudo o que tenho a dizer por agora. Ah, e sé gentil com as tuas irmas;
elas vao precisar de ti.

Dean ® 35-44 © Leicestershire, Reino Unido ® Designer Digital Sénior
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Querido filho,

j& passou quase um ano desde que entraste nas nossas vidas, e sei que a
minha vida nunca mais serd a mesma e que mudei para sempre. Foste
um raio que atingiu profundamente algumas das minhas crencas mais
arreigadas, desafiando as minhas préprias percecoes sobre o que signi-
fica ser homem e pai. Quero que saibas que te amo pelo ser tnico, enér-
gico, hilariante, forte, sensivel, resiliente, COrajoso € aventureiro que és.

Sempre soube, desde muito jovem, que queria ser pai. Parecia-me o
curso natural das coisas: desfrutar de ter uma familia e de ter os filhos
por perto, viver o amor supremo ¢ dar sentido e propésito 2 minha vida.
Sempre achei que sustentar a familia era um dever nobre, e que a abne-
gacio ritualistica de cumprir esse dever acima de tudo era o que definia
um homem. Os homens & minha volta tinham ombros largos e carre-
gavam a responsabilidade como pedras nas suas maos dsperas e marca-
das pelo trabalho. Eles, como todos nés, tinham defeitos e raramente
partilhavam as suas emogdes, muitas vezes confinadas a espagos exclu-
sivamente masculinos aos quais eu nio sentia que pertencesse. A pai-
x40 masculina era reservada para gritar os golos marcados nos jogos de
futebol, e a compaixio e a empatia eram uma linguagem implicita, tro-
cada em olhares cimplices de olhos frios que eu nio conseguia decifrar.

A medida que fui amadurecendo e que me afastei do homem que achava
que devia ser, deparei com uma série de conflitos; uma dualidade parado-
xal de vergonha e tristeza misturada com aventura, ambicio e orgulho.
Percebi que era gay a beira de uma enorme mudanga. O novo milénio
refulgia com promessas metélicas, mas as nogoes de paternidade tradicio-
nal e masculinidade estavam teimosamente gravadas em pedras inamovi-
veis. Aos 15 anos, nao conseguia imaginar que tu alguma vez existisses,
e isso partiu-me o coragao. Nunca faria parte daquele grupo de homens
com as suas familias, cuja camaradagem me era fechada e inacessivel.

Foi preciso muito tempo, paciéncia e autorreflexao — qualidades com

as quais, como sabes, as vezes tenho dificuldade — para me aceitar.
Por fim, fiquei entusiasmado por moldar este novo futuro para mim
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e por permitir que novos sonhos e possibilidades surgissem, por aban-
donar planos fixos e perseguir a felicidade e a realizagao, onde quer que
elas estivessem. Com o passar dos anos e da experiéncia, surgiram novos
direitos para as pessoas LGBT+ e as minhas novas ambicoes e esperan-
cas comegaram a infiltrar-se e a fundir-se com os meus antigos sonhos.
Comegaste a tornar-te uma possibilidade, mas nao me atrevi a ter espe-
ranca. Durante muito tempo, a ideia da paternidade continuava confinada
aquela reflexdo imagindria de «um dia». Nunca me considerei propria-
mente grande ativista. Um grande crente e apologista da mudanga, sim,
mas sempre parti do principio de que me integraria na sociedade e que,
em grande parte, seguiria a minha vida com uma gratidio incondicional.
Seria capaz de contornar as regras apenas o suficiente para me permitir
ser eu préprio e tragar o meu préprio caminho, mas nunca as quebra-
ria verdadeiramente, por medo de perturbar uma ordem que me trazia
uma sensac¢ao familiar de conforto. Brasas, faiscas e cinzas de mudanca,
em vez de fogos de artificio de gléria em cores vivas.

Agora percebo que isso estd errado — parte em busca da gléria, mereces
tudo isso e ndo deves contentar-te com menos. Sé a mudanga que queres
ver no mundo. Parte de ser homem ¢ encontrar o teu préprio caminho
e celebrar a tua prépria jornada com orgulho. Antes de te adotarmos,
eu tinha visdes do pai que queria ser. Via-me como alguém carinhoso,
consciente das minhas vulnerabilidades e forte o suficiente para te aju-
dar a superar os aspetos mais dificeis do teu passado — teria os ombros
largos e a capacidade de cumprir o meu dever para contigo. Nao tenho
vergonha de dizer agora que houve momentos em que me revelaste facetas
de mim que ndo sabia que existiam, despertaste medos adormecidos e,
muitas vezes, pus em causa se seria suficientemente bom para ser o pai
de que precisas. Tenho esperanca de que sejas capaz de me perdoar pelas
vezes em que errei e que saibas que, por mais desafiantes que as coisas
tenham sido e por mais dificeis que possam vir a ser, estarei sempre ao
teu lado; 0 meu compromisso e dedicagio para contigo serdo inabaldveis
e amar-te-ei sempre e para sempre. Prefiro partilhar as esperancgas que
deposito em ti, em vez de te dar conselhos sobre como lidar com o facto
de seres homem no nosso mundo. Espero que te respeites sempre e aos
outros, sabendo distinguir o que ¢ certo do que ¢ errado. Espero que
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sejas generoso com o teu tempo, amor ¢ dinheiro. Espero que mostres as
pessoas o teu melhor esforco. E que aceites com humildade quando tu
e os outros falharem. Espero que aprendas e pratiques o perdio. Tenta
ajudar os outros. Espero que sejas uma pessoa que inspira confianca e
compreensao. Espero que tenhas curiosidade pelo mundo. Espero que
aprendas sempre com as tuas experiéncias, tanto as boas como as mds,
e que elas te ajudem a tracar o teu préprio caminho. Assume a respon-
sabilidade e a autoria das tuas escolhas. Espero que, quando cometeres
erros, sejas gentil contigo préprio e com os outros. Espero que procures
sempre construir pontes, em vez de as destruir. Espero que acredites no
trabalho de equipa e na unido. Espero que sintas sempre que perten-
ces a algum lugar. Espero que saibas os teus limites e te aceites como a
pessoa incrivel que és. Espero que saibas quando dizer «sim» e te abras
a todas as coisas incriveis que a vida tem para oferecer. Espero que sai-
bas quando dizer «ndo» e que te mantenhas em seguranca. Espero que
defendas aquilo em que acreditas. Espero que tenhas orgulho em ti e na
tua vida, porque eu nao poderia estar mais orgulhoso de ti.

E quando te apaixonares, ama intensamente, mas lembra-te sempre de

que também mereces receber a mesma medida de amor em troca. Espero

que tenhas esperancas. Espero que tenhas sonhos. Espero que te tornes

um homem muito melhor do que eu e que possas partilhar a maravilhosa
idiva de ajudar os outros a compreender o que é ser homem, através

d

do teu préprio exemplo.

Amo-te, filho, mais do que as palavras conseguem descrever. Sempre
e para sempre, daqui até & Lua, daqui até ao céu.

Papa

Sam ® 35-44 ¢ Londres, Reino Unido ® Professor
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Aponta para as estrelas;
Se altancares a lug,
ainda a8 ferds
saido Az Amosfera,

Ian ® 55—-64 * Cumbria, Reino Unido ® Gestor Sénior do SNS
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Meus queridos e ,

provavelmente nao vos surpreenderd saber que sempre quis ter filhas.
Todos os meus alunos concordaram comigo que isso seria o melhor;
que tenho uma «verdadeira energia de pai de meninas» foi o consenso
na turma. Antes de vocés nascerem, sentia que a tarefa de criar meni-
nas no patriarcado era, de alguma forma, mais simples: amar, valorizar e
capacitar. Mas os rapazes? Ama-los — claro. Valorizd-los — certamente.
Mas como capacitar rapazes quando, apesar de ndo terem escolhido
nem os corpos nem o ambiente em que nasceram, em virtude dessas
circunstincias, ji estarem imbuidos dos privilégios e responsabilidades
dos poderosos?

Por isso, quando eu e a vossa mae descobrimos, na ecografia das 12 sema-
nas, que nao famos ter gémeas, mas sim gémeos, precisei de algum tempo
para processar a noticia. Os meus sonhos de levar as minhas filhas adoles-
centes aos concertos da Chappell Roan pareciam ter-se desfeito. O que
faria eu com os rapazes? Teria de desenvolver um stbito interesse pelo
futebol?

Foi preciso que a vossa mae (claro) me explicasse o dbvio: ainda podes
levé-los aos concertos da Chappell Roan (e entrelinhas: seu idiota...)
Talvez o meu medo de criar rapazes se devesse a uma crenca arreigada
que voltava agora a superficie: a ideia de que eu préprio nao era um rapaz
«a sério». Nao gosto de desporto — nunca demonstrei qualquer aptidao
especial para isso; sou, por natureza, bastante sensivel e avesso ao risco
— nio sou conquistador nem dominador; e, regra geral, sinto-me mais
a vontade a discutir emocoes e sentimentos — esferas tradicionalmente
consideradas mais «femininas».

Nos dias confusos apds o vosso nascimento, todas as incriveis parteiras
do hospital que ajudaram a cuidar de vocés pareciam reforcar a minha
q ] ¢
preferéncia pré-paternidade por meninas. «Meninos ou meninas?», per-
guntavam. «Dois meninos, gémeos verdadeiros», respondiamos. «Ahhh,
diziam elas. «Meninos da mama! Nao faz mal, papd, talvez tenha a sorte
de ter uma menina da préxima vez.» Fora do hospital, ouvi por acaso
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uma conversa de um pai que seguia uma toada semelhante: «Sim, acho
que, se fosse menina, eu seria mais brando com ele, mas como é menino,
revejo-me nele, por isso sou mais exigente.» Nao era sé eu que achava a
ideia de criar meninos uma perspetiva mais complicada ou intimidante
do que criar criangas do sexo oposto.

Porqué?

Nagquelas primeiras horas e dias, enquanto me apaixonava perdida-
mente por ambos e aprendia a cuidar de vocés, essa questao do «por-
qué» ndo parava de ecoar no meu cérebro cheio de dopamina. Comecei
a perguntar-me se seria porque, a um nivel inconsciente, hd muito pou-
cas pessoas que se sentem como um rapaz «a sério» ou até uma rapariga
«a sério». Amar-se a si préprio — amar-se verdadeiramente — ¢ talvez
a licAo mais dificil que qualquer ser humano tem de aprender. Quando
temos um filho do mesmo sexo, é mais ficil revermo-nos nele e, se nio
tivermos cuidado, sermos tdo «exigentes com ele» como provavelmente
SOMOSs connosco proprios.

Aos poucos, através da névoa da privagio de sono, da adrenalina, dos
biberées e das fraldas, a minha fun¢io como recente pai de gémeos
cristalizou-se: precisava de me aceitar, talvez até de me amar e 2 minha
prépria versio de homem. Ao fazé-lo, poderia tentar dar-vos um modelo
masculino nio tradicional, adequado a 2025. Em vez de me preocupar
por ser fraco, ndo me impediria de chorar de alegria na vossa frente.
Em vez de me preocupar por nao ter tido «sucesso» na minha carreira,
orgulhar-me-ia de ser o vosso principal cuidador. Esforcar-me-ia por ver
a minha sensibilidade como a minha maior forca — beijar-vos constan-
temente, gabar a vossa beleza, o facto de serem os meus meninos incri-
veis, carinhosos e generosos.

E foi o que fiz. A vossa mae-maravilha voltou ao trabalho apés cerca de
quatro meses, ¢ eu passei a ser o vosso principal cuidador. Aprendemos
a conhecer-nos de verdade. Passei a detetar quais os sons que significam
que querem 4gua, e quais os que significam que querem uma lufada de
ar fresco ou um abrago. Cantdmos juntos (muitas cangées da Chappell
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Roan, intercaladas com cang¢des de embalar), naddmos juntos, brincd-
mos ao «cucu» juntos, aninhdmo-nos juntos e rimos juntos. Claro que
houve desafios — ser pai ¢ dificil! Tal como ser bebé ¢ dificil. Mas criar
dois meninos tem sido um lembrete maravilhoso de que a vida nunca
¢ s6 uma coisa ou outra — geralmente ¢é tudo, a0 mesmo tempo.

Nos filmes e nos livros, se os protagonistas tiverem sorte, no final da
histéria terdo conseguido obter nao aquilo que talvez quisessem ini-
cialmente, mas aquilo de que sempre precisaram. Eu queria meninas.
O universo deu-nos, a mim e a vossa mie, dois anos dificeis e, depois,
dois lindos meninos. Gragas a vocés, aprendi a amar-me e a orgulhar-
-me da minha versio de masculinidade. Nunca fui tio feliz e sinto-me
0 homem mais sortudo do mundo.

Amo-vos aos dois com todo o coragio e sempre vos amarei, meus meninos.

Pai

Rob ¢ 35-44
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Meu querido filho,

demonstrar coragem como homem ¢ ser capaz de se erguer e ajudar,
apoiar e, quando necessdrio, dar voz aqueles que nao a tém.

Sendo um homem de cor, compreendo alguns dos aspetos que irds
enfrentar por seres mestigo. Terds o privilégio de ser homem, mas serds
marginalizado pela cor da tua pele. Embora seja dificil, isto dar-te-4
uma visao tnica da vida, que poderds usar para influenciar positiva-
mente quem te rodeia. Educar os teus amigos e exigir que cumpram os
padroes pelos quais te reges é corajoso e requer coragem para definir o
que significa ser homem.

Naio agir equivale ao siléncio. Uma vez, estava na festa de anos de um
amigo e alguém me dirigiu um insulto racista. E o que disse eu? Nada.
Limitei-me a baixar a cabeca e a sentir dor e desconforto. Evitei o con-
flito e deixei que essa pessoa e os seus amigos se rissem entre si, voltando
para casa orgulhosos do seu racismo. Nio estou a dizer para entrares
com tudo, para armares confusio e te colocares em risco. Mas sim para
teres a coragem de perguntar com calma e respeito: «Porque usaste essas
palavras?»

Ter a forga para fazer isso poderia ter evitado que outra pessoa fosse
magoada, ou feito com que alguém pensasse duas vezes antes de falar.
Isto tem o poder de mudar comportamentos e de ter um impacto posi-
tivo na sociedade. A medida que fores crescendo, espero que encontres
essa coragem. Que seja algo que desenvolvas com o tempo e no qual
trabalhes e te exercites constantemente.

Nesta vida, as coisas que me fizeram sentir bem comigo mesmo e orgu-
lhoso de ser um homem foram as ocasiées em que fui capaz de demons-
trar amor livremente e ajudar aqueles que realmente precisavam.

Naio haverd nada que me deixe mais orgulhoso. Agora, ainda és apenas

uma crianga pequena, mas vejo isso em ti e mal posso esperar para que
tenhas um impacto positivo nas pessoas a tua volta.
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PRIMEIROS ANOS

Amo-te sempre,

Pai

Jason ® 35-44 ¢ Surrey, Reino Unido ® Consultor Empresarial

37



PAIS DE TODO O MUNDO E DE TODAS

AS ESFERAS SOCIAIS E PROFISSIONAIS

REUNEM-SE NESTA COLECAO, SINCERA

E COMOVENTE, DE CARTAS DIRIGIDAS
AOS SEUS FILHOS.

O que gostaria de poder dizer ao seu filho antes de ele enfrentar
o seu primeiro verdadeiro fracasso? Antes de passar pela expe-
riéncia de um coracio partido? Ou quando ele tiver de se tornar
independente? Como lhe ensinaria a demonstrar for¢a e ambi-
¢do sem ser agressivo ou dominador? Como o orientaria rumo
a uma vida feliz, cheia de amor e bem-sucedida?

Abracando a expressividade emocional, a vulnerabilidade e a
conexdo, Cartas aos Nossos Filhos ¢ uma recolha de mensagens pode-
rosas, de uma honestidade desarmante, escritas por pais aos
seus filhos sobre a realidade complexa da paternidade moderna
e sobre o que significa ser homem.

Uma obra marcante, que resulta de uma selegéo de entre mais

de 1600 cartas. Mais do que um livro, é um ponto de partida

para o debate inadiavel sobre a masculinidade.

INCLUI CARTAS DE JAVIER BARDEM, RIZ AHMED,
JOHN BISHOP, LOUIS THEROUX, DINO D'SANTIAGO,
FERNANDO RIBEIRO E NUNO MARKL

N: 978-089-596-312-6

|5.B
Penguin penguinlivros.pt
Random House @3 G penguinlivios
9 178989519631

GrupoEditorial

26





