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1 DE DEZEMBRO
(tER(;A"' EM

Queride Diério,

Comegou © més mais benite de ane,
toda a gente anda mais simpética.
Ndo sej se € porque podemos comer
+odos os dias um chocolate durante
24 dias (viva o calenddrie do
adventel), mas em dezembro toda

a gente parece ter um sorriso colado
com fita—colal Aparentemente, é
verdadeiro, mas fico sempre a achar

que pode cair a qualquer momento,

Lancei um desafio a mim mesma:
vouy escrever aqui todos os dias

até ao Natal
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Sim, porque, apesar de te chamares
Didrio, nem sempre escreve aqui
todos os dias.. mas conto—te TUDO! )
Serd uma espécie de contagem

até ao dia 24/25 de dezembro.

Um didrie de advento!

Bem, a primeira grande noticia é que
iniciei hoje a minha nova vida com um
aparelho nos dentes. O dentista
chamou-lhe «amige da boca.,
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Um bocado exagerado.. Amigos néo
ocupam tante espago nem nos fazem
falar como se tivéssemos uma bola
de pinque-ponque na linqua. Okay,
estou a exagerar.

Assim que sai do dentista, pense
logo em 1rés cojsas:

1.2: Nunca mais vou dizer a palavra
«dezembro» da mesma maneira
enquanto estiver a usar aparelho.
2.%: Onde vou colocar a minha lingua?
3.9 E se tiver de dar um beﬂo? Dige
«dd-me um minuto, que tenho de
firar o aparelho»?

Agora, falar e sorrir € mejo estranho.

Pelo menos neste primeire dia.
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Imagino que me v4 habituande

a medida que o fempo passar.

Clare que © meu irmde comegou
loge a rir &s gargalhadas, mas eu G
contava com essa sua faceta teatradl
descontrolada,

Na verdade, nem tudo é mau. Eu
estava a pensar que ia ter de usar
um aparelho de arame (ou serd que
sonhej € me baralhei?), mas é um
aparelho com alinhaderes
transparentes, quase invisivel! A mae
e o dentista disseram que jG me
tinham explicade e que até fiz
moldes, mas eu entro naquele
gabinete e fico mejo hipnotizada

por aqu.ele sorrise do médico.. <3
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Este aparelho posso firar para
comer, escovar os dentes, e eu
mesma o troco semanalmente. Tenho
aqui uma caixa cheia de alinhaderes!
Jé os coloquei dentre do roupeiro,
nde vé o Tutub achar piada

e comegar a roer estes saquinhes.

A desvan'}agem € que tenho de tfer
muite cuidade para ndo perder
o aparelhe sempre que o firo..

Estarei focada em cumprir.l



2 DE DEZEMBRO
(QUARTA-FETRA)

Acordei e, durante uns sequndes

m&gicos, esqueci—-me do alinhader
invisivel. Tnvisive| para quem?

Para mim, nde € Nem para o Tutub
e para o TicToc, que olham mais
fixamente para mim.

Na escolq, tentei agir com naturalidade,
© que sign‘rﬁca {alar pouco, sorrir

menes e pensar muuuuite,

NAD SE NOTA NADA!




As minhas amigas disseram que ndo
se nota. Mas nota-se sempre.
Quande dizem que «nde se nota
nada, significa «nota-se, mas

estamos a ser boas pessoasy.

Clare que a Madalena vejo

imediatamente ter comige..

NOVD ACESSORIOT

’ MADALENA, QUE TAL ;
N IRES DE FERTAS DE NATAL _
= PARA A LUA?

Arrependi-me |ogo de fer reagide,
porque, muitas vezes, responder

é dar poder. Aquela Barbie de Malibu



até isto vé como um acessério..
Para ela, deve estar ac nivel de uns

brincos ou de uma pulseira. Enfim.

Confesso que, para poder comer,

é fodo um processo: tirar, quardar,
comer, lavar, voltar a pér. Sinte que
os meus dentes agora +€m uma
agenda mais erganizada de que

eu alquma vez five.

A bea noticia € que ninquém repara
tante quante eu penso, mas a md
noticia € que eu reparo o tempo tode,
Serd que € assim com quase tudo na
vida? Talvez este alinhador seja um
mejo para aprender a conviver com

detalhes invisiveis que mudam tude.
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A avé estd sempre a dizer que
as cojsas que mais nes incomodam,
muitas vezes, séo invisiveis para

os outros.

Assim, de repente, ocorrem-me
algumas cojsas invisiveis com

as quais todos convivemos:

- Ar

~ Sentimentos

~ Eletricidade

~ Bactérias

~ Internet

~ Pensamentos.. (Ainda bem que sgol!!

Se fossem visiveis, © que seria
de nés?))
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Chegou © més de dezembro, e nada melhor do que escrever
o Diéric do Advento! Ou sejq, a Francisca compromete-se
a escrever do dia 1 ae dia 25 de dezembrol

Mesme nas vésperas de enfrar nas férias de Natal, a Francisca
comega a usar © temide.. aparelhe! Clare que depressa se apercebe
de que € tudo tranquile. E também ainda hd fempe para ir visitar a

Assembleia da EEPab]icu com a sua turma e para dar uma grunde

festa (a primeira sem adultos!) na casa da mae!

As férias, come sempre, {razem muitas u|egr'ja5 a Francisca.
E come a época natalicia € das suas faveritas,

ela nde pedia estar mais feliz
S& que o seu coragde continua confuse.

E nem os cupcakes de Natal ou as feiras incriveis que visita

com a tia excéntrica atenuam as suas davidas.

E entretanto, cheqa o Natal. Desta vez, ndo traz sé

presentes.. A Francisca vai receber uma GRANDE novidade!

ISEN: 3T8-DE0-508

-54
a HT‘-&EE?E- ’!lﬁ..

4

i
o

409

|






