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NOTA INTRODUTÓRIA

A vida tem dias bons, dias maus e dias que parecem ter sido especialmente 
concebidos para nos testar a paciência. Há dias em que tudo corre ao contrá-
rio, em que os planos falham, as pessoas nos tiram do sério e até as pequenas 
coisas parecem demasiado complicadas. Para esses dias, os Peanuts têm algu-
mas palavras a dizer.

Charles M. Schulz compreendeu como poucos que não são precisas gran-
des aventuras para falar da vida. Basta uma amizade complicada, uma paixão 
não correspondida, o medo de falhar ou aquela sensação familiar de que toda 
a gente parece saber o que está a fazer, menos nós. Nas pequenas histórias do 
Charlie Brown e dos seus amigos encontramos as nossas próprias dúvidas, ma-
nias, esperanças e desilusões — quase sempre com uma boa dose de humor.

E depois há o Snoopy.
Talvez ninguém esteja mais bem preparado para nos ensinar a sobreviver 

aos dias tramados. O Snoopy não se deixa prender demasiado pela realida-
de: quando está aborrecido, transforma-se num escritor famoso; quando lhe 
apetece aventura, torna-se o Ás Voador da Primeira Guerra Mundial; quando 
está cansado, dorme. E quando a vida se complica, há sempre a possibilidade 
de dançar, sonhar ou comer uma bolacha de chocolate.

Este livro reúne algumas das observações mais divertidas e certeiras do 
universo Peanuts, mostrando-nos que nem sempre precisamos de encontrar uma 
solução para tudo. Às vezes, basta mudar de perspetiva. Rir de nós próprios. 
Aceitar que vamos falhar. Contar com os amigos. Ou, quem sabe, seguir o 
exemplo do Snoopy e não levar a vida demasiado a sério.

Porque os dias tramados fazem parte da vida. Mas, com o Charlie Brown, 
o Snoopy e companhia, talvez sejam um pouco mais fáceis de atravessar.
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CAP ÍTULO UM

COMO 
TER UMA VIDA 

RAZOÁVEL
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8 | Peanuts for the Soul

O nascer e o pôr do sol, 
dançar, festas de 

aniversário, mãos dadas, 
água fresca, sapatos 

novos…
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Peanuts for the Soul | 9

Desculpa… nunca 
me convencerás de 
que a vida é mais 
do que bolachas 
de chocolate…
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SER +
OUSADO
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Snoopy: Hey, what happened to all the doughnuts?

Belle: You ate them!
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Snoopy: Ei, o que aconteceu aos dónutes todos?
Belle: Comeste-os!

SER +
HONESTO
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10 | Peanuts for the Soul
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Peanuts for the Soul | 11

É muito triste. Ao fim e ao cabo, tudo 
na vida se torna apenas rotina…
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“I have a vision, Chuck. I can see the day coming
when women will have the same opportunities in
sports as men!”

—Peppermint Patty
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«Tenho uma visão, Chuck. Haverá um dia em que as 
mulheres terão as mesmas oportunidades que os homens 
no desporto!»
Peppermint Patty

SER +
VISIONÁRIO
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Be
YOURSELF!

Marcie: Life has its sunshine and rain, Sir . . . its
days and its nights . . . its peaks and its valleys. . . .

Peppermint Patty: It’s raining tonight in my valley!
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Marcie: A vida tem sol e chuva, senhor… dias e noites… 
cumes e vales…

Peppermint Patty: Hoje chove no meu vale!

SER +
ÚNICO
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12 | Peanuts for the Soul

Parece que nunca sei 
o que se passa

A minha vida tem 
sido estranha 
desde o início
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Peanuts for the Soul | 13

Acho que sei o 
que aconteceu…

Faltei a todos 
os TREINOS…
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“I guess I learned something, Marcie . . . never give
your hear t to a blockhead.”

—Peppermint Patty
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«Acho que aprendi uma lição, Marcie… Nunca te 
apaixones por um cabeçudo.»
Peppermint Patty

SER +
INTELIGENTE
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